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PRE FAT IO. 


N hujus Operis Editionibus que 


AAnglicanâ Lingud prodierunt le- 


Tores monui, id ampliſſimi Virt, 


moneret qua Ratione inter ardua multipliciaqs & 
Haboris plena que illi Reipublice Causd ſunt 
obeunda Munera, Sanitat em, quantum res pate- 
retur, firmam tueri poſſet, primd ſcriptum fuiſ- 
ſe, ejus demde Rogatu editum, eumg; in finem 


auctum itaq; immutatum fuiſſe ut pro illis que 
privatim unius ejus commodis proſpicerent, hic 


ic Regulæ latioris uſus ſubſtituerentur, qua 
pluribus prodeſſe poſſet quod vir humani gene- 
rs amantiſſimis ſenſerat ſibi profuiſſe, 

7 a e 


Cui 


Archivorum Cuſtodis, cujus No-» | 
men in fronte prefert, juſſu ſuſcep- 


tum, ejus unius ut uſibus inſerviret,. eumq; com- 


3 
A * 
* S 
— y 


> Iv: * ben ö 7 4 4 A r ”» i k To tk P 
5 * % 2.2 * 1 r 7 5 » . 4 * 88 F S: * 5 wt q 2 1 * 
£4 + ba tn ” TY \ FEY I \ n you 9 * $5 * * Wy G * 2 2 * P a 4 Wr 8 nnn 
* * * Me N 2 7 3 . n NY r - > 5 n . : - 
7 SEP ; & * « 5 * * 7 > * * - Lon 4 1 
/ . - . 0 4 "> 
* 


1 N FR Z * 
» E R R 
f bo * A 
I +4 r - 
- # Is . 3 R © pd 
* * * 1 * 5 * * * , I wy fro * 
8 ey ' ; l : * 
[+ | 


* www 


r x ETAT IO 
C.u,ni beneſicentiſſimi Viri Deſiderib ego, &9 
llibenter, obſecutus ſum. Non defuere tamen 
Jui, operis Utilitatem elevare cupientes, gene- 
ralia præcepta de Sanitate tuendd nulli privatins 
| efſe profutura affirmaverint, neq; quiaquan ſa- 
lutare his de Rebus proferri poſſe niſi quod 
uniuſcujuſq; ſingularis Hominis propriæq; ejus 
Conſtitutionis habits Ratione 2 prolatum. 
| ' Quaſi vero ejuſdem Regionis Incolis, ejuſdem 
þ indolis Aerem ſpirantibus, eadem victus Ra- 
; tione, iiſdem Corporis Exercitationibus, iiſdem 
Oblettamentis animi utentibus, quibuſq; totus 
Vite Color nequaquam diſſimilis ſit (ut Britan- 
nis, quorum precipue causd, hic tractatus eſt 
editus) immo vero & toti hominum, qua pa- 
tet, generi, plurima non eſſent communia quo- 
rum cautus legitimuſq: Uſus maximi eſt ad Sa- 
_ miatem ſive conſervandam ſive inclinatam eri- 
endam Momenti ; eaq; curiosd Obſervation - 
Y ſagaci Ratiocinio deprehendi non poſſent, da- 
que its ejuſmodi generalis Doctrina tradi quam 
haud megno Labore propriis quiſque ſuis Uſibus 
accommodare poterit. Quod H fieri poſſe credi- 
derunt & fattum exhibuerunt omnes Inſtitutio- 
num Medicarum Scriptores ab Hippocratis ad 
noſtra uſque Tempora, plureſque item alij qui 
Hoc ſperiatim noſtri Operis Argamentum, ante 
Nos, tractarunt. Aiunt preterea, proprio cuſuſe 
que Morbi genio ita propriam ſuam peculia- 
rem Carationis Methodum eſſe accommodandam, 
24 ſapervacanuea ſont omnia generalia & con- 
munia, de iiſdem præcepta. Anne vero? Re- 
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miſſa && laxata Fibraram Corporis Tenſwo; vife 
cojuſque humorum lentor & ex his nata ſegni 
eorundem circuitio & hujus proles Acor & _ 
acrimonia, annon omnibus Morbis diuturnis com- 
munia ſunt ? Temperanteſne E9 Sobrij &5 Cor. 
poris exercitandi Studioſi his malis carebunt 3. 

an iiſdem eque ac ignavi Homines Guleque 
dediti obnoxii erunt ? Morbo diuturno jam la- 
borantibus nihilne in . idonea Corporis Exerc. + 
tatione & Temperantia præſidii erit; an com _ © 
tinuatd Ingluvie I Deſidia, novi ſcilicet Fo- 

mitis apppſetione, equa felicitate Morbus extin- 
guetur ac ejus Subtractione? Nihil ægrotanti 

aut ægrotaturo proderit Salubri noxiam aërem 
commutare? Nihilne rectè ordinata ſomni &5 1 
Vigeilie, quietis Motuſque Tempora Modus, " 
Nihil Corporis implendi & evacuandi legitima ; 
Ratio, Nihil animi affectuum Moderamen Sani- 

tati aut conſervande aut redintegrandæ conda- 

cent? Annon infirmis, literarum Studio de. 
fidentibus, & ſedentariam quacunque de 

Causa Vitam agentibus, communis eff Fibra- 

rum laxitas & Humorum lentor aut etiam acri. 

monia ? Quorum præcipuè Causa vel ex A pglici 
Tractatus proemio vel ex ipſo Opere boni 

hi viri reſcire potuiſſent hæc mea monita edita 

faiſſe. Et que peſſime affectis profatura eſſe 
oſtendi, an mitias laborantibus inutilia erunt ? 

Inſuper audacter affirmo vix quidquam majoris 
moments in ſingularibus Morbis utiliter præcipi, 

quod ex Pr æceptis meis generalibus deduci ne- 
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; j ſunt quibus generalia præcepta, de con-. 
ih feruandd Sanitate non diſplicent; ſed quos 
; magnus ſcilicet inceſſit Metus ne Homints 


= Oeconomiæ animalis fabriceque Corporis hu- 
mani imperiti in iis ſibi ſuiſque propriis uſibus 
accommodandis periculose errent. At hi poſt- 
quam me preterquam de acre Salubri eligendo, 
de nutrimento ſalubri temperanter ingerendo, 
Sommno tempeſtiuè capiendo, Corporis Exercita- 
Tione legitimè obeundd, & evacuatione ad 
Nature Modum temperandd, animique affe- 
ctibus Moderandis nihil quidquam pracepiſſe s 
duaſque, nec plures, Medicamentorum formulas 
feriphjſe, earumque adhibendarum Rationem 
plenè cauteque aocuiſſe 5 cum hac, inquam, ſe- 
cum reputaverint; eo, credo, ſe metu eximent. 
Nequaquam enim accurata fabricæ Corporis 
 Notitia opus eſt ut inſtructus accedat qui 
hbujuſmodi Precepta in privatum Uſum conver- 
tere voluerit : neque inſignis alicujus erroris in 
iis adhibendis periculum imminet. Ea enim, 
ſs diſtinctè, plene & dilucide proponantur, qui- 
vis de plebe Vir mediocris prudentiæ æquè in- 
telliget inque uſum ſuum «qua felicitate arri- 
pret, ac vel peritiſſumus Medicus. Imo, in 
Ganitate regenda inque Morbis cum præcaven- 
dis tum abigendis, Cauſarum generalium G- 
" pbviarum, manifeſtarumque & ſenſibilium 
qualitatum quam ſubtiliter & ingeniose circa 
Corporis fabricam humorumque ejus indoiem 
& Compoſitionem exquiſũarum quibus induſtrii 
ſolerteſque viri philoſophiam magis excoluerimt 
5 xo | quam 
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yy FE e S nene & 
ulentorum genera obaſſe que viris | 
—— & ee, dprabenſs fi ant non ie 
tum innocua, ſed & is quæ ego laudavi præ- 
ftantiora. His reſpondeo, nibil quidquam me 
docuifſe aut faciendum, 2 nit 


tut diutina & iterata Obſervatione Mor- 


iuturnis Conſumptorum (ex TR folis 
= hae in re expermenta capium e- 
rim; Imò, hac una Ratione e ut 
zcepiſſe, experientia edoctus | 
795 , . — Phenomenon 
quam” porui maxime probabi- 
es ex Stientia naturali eaque ue ee, eur 
— que Corporis humani fabricam &. vires 
it collegiſſe : nullam autem pate Re. 
m ex mero ſoloque Ratiocimo deductam 
Fake qu  Verbo, Regullas tradidiſſe gene- 
s que longe pluribus convenirent; que e. 
paucis aliquot extra communem Nature 
— propria & peculiaria ſunt, bujus 
is non eſt recenſere aut reſpicere. Sed ut 
plenius huic Objectioni reſpondeam : 1. No- 
buſtus, firmis, & integr# Sanitate hommibus 
non aliam de N. — delectu Regulam 
Propono ant proponendam eſſe cenſeo quam 
& "Ons Palle alia Occaſione Ns +; | 
CbJ Quic- 
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deinceps Cauſas 
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| Quicquid; x nempe, bon ex eo . | 
to, nec ſollicitè inquirito.  Unum tantum illi 


curent, ut temperanter edant G, fi quid er. 
rent, in tutiorem ſaltem partem errent, 


quod æquo minus quam quod nimium eft potius . 


ufurpent. 2. Quibus corporis inſignt Robore 
pan FF vit æ Inſtitutum opus eft, i Z1s. 
valentiora Cibi Poti Fr oy genera ex 
Carnibus & Sprrituoſis. defianpta 
guodammodo W N unt: His enim vires 
magnis Laboribus — neceſſarie — of 
ciuntur, eaq; viciſſim laborioſa 
ercitatio ſatis domat Comminuitque, — e Cor- 

e per Sudoris Vias eliminat, quo fit ut, nec 
Mole ſua nec Deleteria vi ut G orpori noceans. 
ſatis amplum illis. temporis ſpatium conceda- 


tur: inſiper per Cutis poros fuactæ 


 humorum abſumptioni neceſſe eft ut, Materia 


2 etiam Nutrimenti mgeſtione Jappedrte: 
At minus exercitatis — ſedent 


8 agentibus, edque infirmis 
remiſſarum laxitate 1 — 22 — 
» Inge- 


— Corporis Robore ſed animi Viri 
umine, imperturbato Cerebro, Firiſ. 


2 15 aitis nec inutili ſuperfiuorum Humo- 


ondere prægravatis — intellectus mu- 

— obeunda opus eſt, quibus denique a dolore 
immunibus os fa ſatis eſt, & voluptatum exqui- 
ſitarum titillatione carere, dummodo & acer. 
bas ſimul quibus ea ſolis redimitur penas ef 
figiant, — adeo miſerandum non videtur; 
His victus tenuis, parcus, its, Abrarumque, 
etiam 


E FAT 


etiam Infirmarum, viribus facile reſolubilis, 
neceſſarius eſt : & his ego ſolis ſequentia tra- 
atis noſtri præcepta commendo. Imò, quam- 
dia quiſquam — pleriſque hominibus 
Morem ſequi, atque interim {ic ſatis Com- 
mode degere, & quamdiu illi in Medicamen- 
tis quiaquam prefidit ſupereſt, nullam _ illi 
peculiarem aut que a recepta vulgataque Con- 
ſuetudine in diuerſum abeat victur R ationem 
ſuadeo. Poſtquam verò Medici Morbum ejus 
— pronuntiarunt, nihilque jam — 
Medicamentis Auxilli Spondent - Non ante 
omnem omnind ſpem ponat conſulo, quam ο 
hæc noftra circa victum præcepta, an quid læ- 


tus promittant tus — Et were qui 
dem ſancteque — uenquam mihi con- 


tigiſſe videre qui, illa . rs wet an 


Animo ſecutus, non aut integræ Sanitati x. 
ditus ſit, aut vitam ſaltem antea miſeram & 
vix tolerari dignam jam tolerabilem &, quam- 

diu in artto tramite perrexerit nec voluptatum 

lenocmio in devium attus ſit, fic ſatis commo- 
dam effecerit. ' ec in pleriſque —_— 
Generis Morbis diuturnis, omnibuſ: que. inflam- 
matoriis (/i modo æger nondum penitus fra- 
ctus aut ſenio confectus quamdiu etiam- 

num virium ſupereſſet Medelam pert fue- 
rit) Arthritide puta ( Inflammatione nempe 

 periodica) Rheumatiſmo calido, Eryſpelate, 
Ophthalmia, Pleuritide, Peripneumonid, He- 
patis, Veſice, Uterique Inflammationibus, in 
untuerſis denique Nervorum, qui vocautur, 
— b ; # Morbis 
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um mogo ab ea deficientium Enperientia 
| _ circa victus delectum Regularum, Le. 
ritatem ex æquo bonoque Eſtimari poſſe. Non 
inigquiùs Aurificum at Þ opeorum de- 
bicatis Trutinulis ingentes Mercatorum Bilan- 
ces Cemupondiis expendendis factas Subſtituas . 
Natura quidem ita artifice manu Corpora no- 
fira ; prong ejuſque Fibras adeo elaſticas 
& diſtrattiles conſtruxit, ſecretioniſque Orga- 
ne tam commode aptavit levioribus Oneribus 
rejiciendis, ut minus grauia circa Victum er- 
rata non ſtatim luamus, nec niſi frequenter re- 
petitis bujuſmodi Erroribus Fibre ita debili- 
tantur ut quovis vel minimo Exceſſu prægra- 
ventur, ſeue * beccetur [rue ualentiore Ciba 
aut Potione. Hujuſinodi ego ſubtilibus Truti- 
nulis multos jam annos Ciborum & Pationum, 
Momenta & pondera curiose eupendo; nec ali. 
undè quam a iſta obſervatione collect as circa 
viddum Regulas trado. 4. Denigue Nuiri- 
menti infirmis inepti maolem non ex eo ſolo 
eftimo quod Ventriculi Viribus difficulter in 
Chylum reſoluatur: Sed preterea, & quidem 
præcipuè ex iis quibus, poſtquam ex Inteſtinis 
elapſum eſt, danmis Corpori nocet, dum humo- 
res aut incraſſat aut inflammat, exileſque Fi. 
bras tenueſque Canaliculos aut erodit & diſ- 
rumpit aut infarcit & obſtruit edque Morbo- 
rum, qud acutorum qua diuturnorum 
menta jacit, Verbo, ſalibus ( pracipue urinoſis) 


P PRi&FATIO. 
ſamilibuſque concretis duris & deleteriis Cor. 
poris fk woe replet, futurorum ita Morbo- 
rum Semma congerens & accumulans. 


Hlinc quaſi mami ducor ut de ſalium Na. 
tura, generalia m adferam quibus illu- 
ſtrentur que paſſim in Scriptis meis Medic it 
de eorum in Corpore animato eſfectibus trado. 


Cum videam aquam, lac, oleum, alioſque 
liquares aqueos, blandos, lenes, per animal! 

Canales, Tuboſque ex animalium Exuviis fa- 
tos, multos annos, iiſdem illaſis, fluere poſſe ; 
cùm acetum, 6 contra, muria, Spiritus ſiue 
inflammabiles ſrue urinoſi, & Aqua fortis bre- 
vi eoſdem erodaut & exedant : cùmque Ar- 
thritidis & calculi dolores acutos, lancinantes, 
erodentes mtueor, quarundam Inflammationum 
Comitem acrem & corroſruum ardorem hincque 
natas Veſiculas, & que omnes Subſequitur 
Cuticulæ FL pen 3 CUM mecum re- 
o Morborum plerorumque acutorum Criſin 
2 aut Sudore —— fetidoque, aut — 
craſsa, lateritia & lixtviosa, alui ficibus ni- 
is, viſcidis, putridis, aut liuidis eiue 
Aral Pu, Ulceribus, 400 ematis 2 
tuum Articulorumue, aut Necroſi hujus aut 
illius Membri ; Ichorem muriaticum, Ulcera 
erodentia, Porriginem, Deſquammationem, 
Scabiemque que Scorbutum, Scrophulam, Ve. 
nereos, Cutaneoſque Morbos comitantur; Cum 
fluores Salinos 5 Gypſeos, Calculos, aliaque 
ES concreta 


 PRAFATIO. 
roncreta dura perpendo que doloribus Arthri- 
ricts, Nephriticis, Iffericis, Colicis jam olim 
laborantes excernunt ; Quæque alis in Mor- 
bis deprehenduntur Viſcerum obſtruttiones &. 
induratos Nodos, in aliis excreta ſalſa muria- 
tica, Offcum Cariem, Ligamentorum corruptam 
putredinem, & que pleriſque in Morbis viſun- 
tur Cauſtice & Deleteriæ cujuſdem Materiæ 
Sgna & Effectus: Haæc, inquam, dum me- 
cum reputo, interimque adverio hujuſinodi 
Morbos ſepius graviuſque cadere in fo erioris 
fortis Homines, in eos qui liberrime ſibi Car- 
nis Potiiſque Sprrituoſt uſum pro Appetitus Aui- 
ditate & Capacitate Ventriculi indulgent, qui 
Cibo potuque ſapidiſſimo, imo acri, delectantur, 
im Luxurioſos & Deſides. aut ex his Natos 
quanquam patrum quidem Veſtigia minus preſse 
legentes : cum ex Philoſophorum, precipue 
Chymicorum, Experimentis manifeſtum ſit hu- 
ſuſnodi Cibum Potumque Salibus, precipueque 
volatilibus & urmoſis Sulphureque his con- 
juncto & quod horum Compoſitionem ing redi. 
tur, abundare, quibus quidem ſolis gratum ſu- 
um & pungentem uo ris debent : Cum de. 
nique evidenter patedt omnium que Corpus hu- 
manum ingrediuntur & Morborum Cauſe fiert 
poſſunt religua preter Cibum potumque ne vel 
decimam partem conficere. Ifta omnia alia- 
que multa que diutina Morborum quibus Mi- 
ſerum Genus humanum affligitur Obſervatio | 
ſuggerit, que tamen Brevitatis Studium, hic 
omittere cogit, cum Animo recolo mterque ſe 
| : con- 
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confero ; N on poſſum non inde Colligere par- 


ö ticulas quaſdam duras, aculeatas, facile ton- 


creſcentes, quas Nutrimenta precipue in Cor. 
pus invexerunt, longe longeque maximam Ma- 
teriæ Morbifice partem conſtituere. Has autem 
particulas Salium nomine intelli go, cum Salia 
nunquam non earum pariem aliquam & qui- 
dem præcipuam conficiant 3 eaſque Morborum d 
Cauſas generaliores, maximèque obvias & 
manifeſtas eſſe exiſtimo. Facile eſt Viro Phy- 


fica & Mathematica Scientia inſtructo, etiam 


Praxtos Medice minus perito, ex ingenioſis 
Hypotheſubus ſubtilibuſque ſuis Cogitatis Sy- 
ſtema quoddam Medicum, tanquam Aranea 
Telam Contexere; Neque ego hujuſmodi Inge- 
nit Iuſibus omnino meptus videbor aut earum 
Rerum Ignorantid alio deductus, illis qui No- 
vam meam Febrium Theoriam /egerimt, quam 
admodum uvenis ſcripſi. Ex eo autem Tra- 
mite ipſa me Experientia deduxit aut potius 
abripuit. Et vero nec ingenuum Virum, au- 
cupande ex Ingenio Gloriolæ Causd, hæc ce- 
lare Veritatemque obnubilare, nec fidum Medi- 
cum, emenſo jam quinquaginta annorum Sta- 
dio, iſtuc e_/Etatis aut ſuam & ſuorum aut 
quorumvis c Agrorum Salutem hujuſmodi Theo- 
reticis quiſquiliis concredere, aut ejus ſiue con- 
ſervandæ ſive redintegrande-fundamenta ulli 
in Re ponere preterquam in fida & repetitd 
Experientia & Obſervatione. Quibus con- 
gruere mihi videntur Cauſe Morborum plerg- 
rumque a me famiam aſſignate. 
, . 
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Jam ſalis atque etiam Sulphuris (quod ft 
tummis omnibus Corporibus miſtis irrititi G. 
& implicati Vehiculum) Compoſitionem & in- 
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1 ſæniores proprietates paulo explicatins tradere 
= neque injucundum erit neque hujus tratatits 
= lettoribus inttile. ce BOT dee 

| $ Salis Nomine vulgaris loquemdi Conſuetudo 

. indicat Corpus m durum & fragile, in 
1 Agud Solubile, & cum A eft, Guſtus 
1 Organa Sapore (uo valide afficiens, euaporatd 
\F autem magna Aque parte in figuras regulares 
=: : 0 . | 
4 concreſcens planis ſuperficiebus terminatas & 


idas, quas Salium Cryſtallos vocamus. 
Has Sal marinum ſtue gemmeum cubicas ex- 
hibet, Vitriolum Rhomboideas, Nitrum Prif- 
maticas Hexagonas, alieque ſalis Species alias. 


Ex Terræ Viſceribus effoditur Sal gemmeum; 
idem Aqua maris dilutum ex eadem denud in. 
ni Copia excoquitur. Vitriolum, Alumen, 
ut & Sulphur vulgare, ex una eademque Mi. 
nerd educuntur. Ex omnibus plantis Salem 
elicimus, quam illæ ex Terra hauſerunt ; nam 
nulla fere Terre Gleba invenitur que ſalem in 
ſe non contineat. Animalium etiam que ſci- 
licet plantas depaſcunt, humores Sale Sca- 


Nullus autem horum- ſalium ita ſamplex eſt 
quin Ignis vi reſolvi palit in partes minus 
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Acidus Humor qui vi Ignis in ſublime 
fertur eoque volatilis dicitur, ſalem acidum 
continet, qui ab Aqud cui permiſtus eſt nulla 
Arte ſeparari poteſt, niſi eum liquorem affuns 
das acri pulvert qui Inis viribus reſiſtens in 
undo vaſis reſtitit eoque fixus dicitur, aut 
Terræ alicui abſorbenti. Cum horum enim quo- 
vis in maſſum ſalinam concreſcit euaporatd 
Aqua. Pulvis le acris Saporis & fixus, Sal 
alcalinus vocatur; & Terre abſorbentes ſa- 

Ce ] lem 


a 
4 


em acidum eddem de Cauid alcaline dicuntar. 


diſſoluunt, maximè convenire videtur figura 


cujus Neſpectu illius Terræ portio aliqua Salis 


bata, C apitis mortui & Terre damnatæ Nomen 
apud Chymicos adſciſcit. | HANES 


gentum, eorum autem utrumvis ferrum, s, 
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Sabſtantia enim alcalina eft que acilum S. 
lem combibit. N e 


Aeidi igitur Salis particularam figare oculis 
conſpici nequeunt, Sed eorum effettibus, qui- 
bus omnia Alcalina Corpora penetramt, divi- 
dunt, & nonnunquam in particulas minimas 


acutiſſimis angulis donata, qualis pretipue ef, 
Tetracdra quataor Triangulis aquilateris ter- 

Non tamen videtur Sal Acidum ab Alcalino 
ita ſeparari poſſe Ignis vi, quin aliquam ejus par- 
tem non contemnendam ſecum in auras evehat, 
partemque invicem ſui inſgnem cum Terra Al- 
ealing intime miſtam in fundo Vaſis relinquat, 


Nomen retinet dum reliqua, acido penitùs or- 


Ex hac Alcalinæ ſive Terreæ Subſtantie tum 
Acido miſtura pendere videtur diverſitatis non- 
nihil quod inter Acida ex variis Salibus con- 
eretis educta intercedit : dum aliud Acidum, 
alis ſcilicet Marini, Aurum intacto Argento; 
liud, nempe Nitri Acidum, intacto Auro Ar- 


Mercurium ſol vit. 


1 
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O. 
Tha Alcalinarum aliquot partium cum acino 
commiſtio rectè ſatis colligi videtur ex eo quod 
diverſa Alda eidem Alcaline Sabſtantie com- 
miſta diverſos Sales concretos, & ſui quemque 


generis, efforment. Cum Sale exim Tartari 


Acidum Vitrioli Vitriolum, Nitri Nitram, Sa- 
lis Marini Sal Marinum conſicit. | 


Idem, è contra, acidum cum diverſis Sub- 


ſtantiis Alcalinis in Cryſtallos diverſe figure 


concreſcit ut Tartarus Spiritu Nitri Solutus 
in Cryſtallos Teretes ; As eodem Spiritu ſolu- 
tum in priſmaticas Hexagonas ; Ferrum in 


quadrata irregularia; Argentum in tenues la- 


% 


mellas coit. 


Ex quibus Colligitur Salium concretorum 
figures diverſas a Terre ſive Subſtantiæ Alca- 
line variis figuris cum ſimplici acidorum figura” 
combinatis provenire, cum ipſorum acidorum 


Aliqualiz Differentia ex , alcaling Subſtantia 
illis conjunitg pendere videatur, ut ſupra mo- 
nuimus. N | 


Acidum ex tot recentiorum obſervationum 


Serie videtur per univerſam undique terram 


(quatenus ſaltem nos fodiendo pertingimus ) 
diſperſum eſſe, ibique Terre macre, bitumini 


aut cuivis ſalphuri, aquæ denique ſe intime 


unire. Variis enim in locis huic aut illi jam 
dictarum Sub ſtantiarum immiſtum deprehen- 
ditur. | ng” 
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Omni Sali faſſili ad haret Sulphuris aliquid, 
de cujus gitur Natura & Origine nounthil di- 
cendum videtur. Ingeniosè, me judice, Saga- 
ciſimus Hombergius ſubodoratus eſe. SulpBar | 

urum non aliud eſſe quam Luminis Materiam. 
| Nuten quidem obſervatio, qamcanque ſcix. 
materiam Sulphaream Lumen quavis non Sul- 
phured validilis pro "+ gy ſue ratione re- 
fringere, auidiùs combibere, eoque intenſiùs in- 
caleſcere; & communis omnium Hominum ob- 
ervatio, Solam Sulphuream Materiam Ignis 

Pabulum eſſe, maximam Sulphuris & Lumi- 

nis Affinitatem monſtrant. At Hombergius 

Experimentis oſtendit Auri ſaltem &. Argenti 

Sulphur non aliud eſſe quam merum lumen, 

cum ex Mercurio Igue diu excocto hac Metalla 

confecerit nulld Re ei qamiſta preter meras par- 
ticulas igue ass. | 


dem ille expertiſſimus Chymicus quoduis alis 
arum Subſt antiarum Sulphur reſolvit in aquam 
multam, Terræque & Salis pauxillam, Tali 
enim vehiculo Lumen gaudere videtur, illud. 
que ſibi efformare in pleriſ- que omnibus Corpo- 
ribus miſtis. e | | 
Hoc Sulphur cùm, Fermentatione pris at- 
tenuatum, poſtea in Fa fertur & dein 
Frigore. concreſcit, fit Spiritus inflammabilis; ſi 
Salibus forè orbatum aſcendat; ſin Salibus 
fetum, fit Spiritus urinoſus: quorum utervis, 
ä 8 cn 
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cm maximam ignearum particula um Vim ſibi 
arctiſimè conjunttam . retineat, Humores fa- 
cile inflammat, Fibraſque ſtimulat & adarit. -. 


Imdò aniverſale illud Acidum (cum Sulphuri 
ſe facillimè uniat iluudque avide amplectatur; 
£5 cum eo vel in Reſinam concreſcat vel in 
fumum & flammam abeat, prout atrumque 
purius eſt aut impurius, & prout lentius aut 
precipitantius commiſcentur; facile in Aqua 

olvatur; Terreque ita intimè anitum depre- 
hendatur ut difficulter, nec unquam penitus, ab 
eadem ſeparetur ; cauſtica denique ſud vi lu- 
men incluſum prodat; nec unquam Sulphure 
in totum Orbatum conſpiciatur videtur non 
longe diverſe a Sulphure Natare eſſe ; & forte. 
ex iudem principiis diversd proportione miſts 
conflatur ; in eo ſcix. Terra magis abundat, ut 

Aqua in Sulphure. Salis certè marini ſive 
gemmei, omnium Salium maxime Terrei, aci- 
dum, cujus Sulphur pariſſimum eſt & Metallico 
Sulphuri proximum, unum ex omnibus acidis 
Aurum, ſimpliciſſimum etiam Metallam, ſolvit, _ 


Ex Terra igitur, Mercurio, Aqua & Lu- 
mine omnia terreſtria C 77 compoſita 
eſſe videntur; cum præter Terram, Mercu- 
rium, Aquam, Salem, & Sulphur nihil aliud 
ex Corporum Diſſolutione emergat ; Sal autem 
£5 Sulphur ex Aqud, Terra H Lumine, con- 
flata videantur. Ex his. Lumen vis a motu 
ceſſat, Aqua & Mercur ius maxime mobilia ſunt, 

| | Lamts 
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Liminiſiue Ackioni facile obſtquuntur. Terra 
autem n A ian ne obnititur, nec, ni. 
fe Lumini miime unita, mobilis fit. Et Ex- 
perimentis deprehendimus Terram maxime 
Inis noſtri culinaris vi reſiſtere nec in ſub- 
lime ferri: Acidum autem facile in Aura: 
aſcendere, Sulphur autem longe facilius, prop- 
ter majorem ſciz. Aquæ, mobilioris Elementi, 
quantitatem eus quam acidi compoſitionem in- 
gredientem. Hac etiam de C ue fiert vide. 
tur quod quæ bis Corpora, imò Sal alcalinum. 

rum, Sulphuri mime unita volatilia fant. 
Et volatiles quidem Sales, urmoſi ſunt, hoc 
eft, Oleo fetido permiſti ; & hos volatiles uri. 
noſos fi fixis Salibus ſui generis admiſceas, 
utrique ſublimantur in ſalem volatilem con. 
crelun. | | 


Salem ex Terra Plante hauriunt, qui dum 
per eorum Vaſa circulatur magna ſut parte 
mutatur & in Nitroſum abit. Nitrum enim 
ex Solis Plantarum & Animalium iiſdem WA 
centium partibus, denuo Terre commiſtis, eli- 
CHUp. 


Plantas Animalia devorant, & in Nutri- 
mentum ſnum vertunt, in iis omnis Sal, pre- 
ter marinum, eorum inſigni Calore Oletque ſive 
Sulphuris Animalis intim Admiſtione in vola- 
tilem urinoſum mutatur. Ex Animalium enim 

artibus educitur Sal Ammoniacum, hoc eſt, }. 
volatile urinoſum Sali marino conjunt? 1 my 
uh 


5 4953 


| creti Plantarum in volatiles 5 abeant, 


ſpicere. 
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Saliſque volatilis Copia ex hot Fonte ducta, 


ſatis fit omnibus Animalis Uſibus ; ea certè 


animalia que aliis Animalibus liberrime veſ-- 
cuntur ex iiſque multum Salem volatilem jam 


factum hauriunt, aut que ex Liquoribus fer- 


mentatis ejuſdem Salis quantitate inſgni hu- 
mores ſuos imbuunt, nimis Sale volatili abun- 
dabunt; ex cujus Redundantia' que quanta- 
que Mala ſequantur ſupra indicavimis. In- 


firmis igitur, quorum Fibræ tenues facile acti. 


one Salis urinoſt eroduntur, conveniunt ea Nu. 
trimenta que non nimium volatilis Stlis in 


ſe continent. Talia autem ſunt Plantæ aut 


Animalium juniorum Carnes ; que ego omni- 
bus vitam ſanam agere volentibus Infirmis, ut 
optima Alimenta commenao. Omnibus autem 

edentariis Actionis Defectu & Fibre inſir- 
me ſunt, & Humores Stagnation proximi; 
ande fit ut Sales facile in majores moleculas 
2 & Humoribus quadantenus putreſ. 
centibus, corroſtui evadant. Eadem etiam 
Alimenta Hominibus Morbo quovis inflamma- 
torio labvrantibus convenire facile eſt per- 


Imo, fi verum eſt, ut vero non abſimile ui. 
detur, Humores Corporis Animalis ſani ante 
Mortem aut ſaltem Putrefationem quibus Sa- 
tes in Alcalmos & corroſryos mutantur, nec 
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| manifeſt e Atidos eſſe. nec Alcalinos; erte 
dee Acid nee Alcalim Sales, [eq [0lt congrett 
intra Corpus qdmittendi Videwur, iſt cori. 
Zeudi in alterutram Pariem Exceſ5us Causa id 
fat. Et ji Sedemtariis Humores ad Acidita- 
Tem procl. ves aut, meliies id vitium debits Cor. 
poris Attione corrigitur quam Alcalini Salis in. 
geſtione ; eo enim non magis Humores reſol- 
 Vuntur & attenuantur, quan Fibre eroduntat 
& deterantur.. ä 


* * * 1 


Non equidem credo codem penities modo Rem 
tranſigi in Corporibus Animalium quo in CH- 
micorn Furnis tranſigitur; Aliquo tamen 
Modo illi analogo peragi non dubil andum e. 
Sales enim tam intra, quam extra Animalum 
Corpora eadem attractiud vi pollent, eodemque 
Irmpetu diverſa eorum Genera, cùm cammiſ- 
centur, ſe mutuo amplectuntur. Carte igitur 
Stagnante aut tardiſſme Moto Sangume fie 

Salium Concretiones in Moleculas majores quam 
concreſcere poſſent in ſanguine debud cum Ve. 
locitate circumacto. E contra, ſi Sanguis ni. 
md vi agitetur, Luminis ſiue Ignis Materia 
& Sali & præcipuè Sulphur: intimè commiſta, 
effratto ejus Carcere ſive ſolutd quadantenus 
(ut in Flamma & ea frictione fit qua quæ vis 
Corpora incaleſcunt) Sulphuris Compoſatione vio- 
lentis Concuſſibus Salinarumque Particularum 
Inpetu magnoque Momento, liberata avolabit, 
 Senſumque Caloris nimii ſive ardoris moleſti 
excitalit. Hoc in Humoribus Sale volatili 
etiam 
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etiam parùm ſupra Modum abundantibus dc 
cidet; multò autem magis in is Curpuribu 
Humores magna Spirituum & Salium 
volatilium, igne etiam Chymico Jaturatorum, 
repleti ſunt ; quod & Ratio eventurum promit- 
| tit & ipſa Experientia quotidie eventre often» 

dit, cum ebrit —_ mcaleſcunt, & lan- 
guidus Sanguinis Motus paucis volatilis alicu. 
jus Spiritus Guttis ſtatim excitatur. At iſta 
Salium volatilium in Corpus Ingeſtione Occafio 
præbetur novis Concretionibus & Moleculis Ca- 
nales obſtructuris; nimio enim illo Calore ipſi 
Sales volatiliores, & cum 1s Sulphur, penitus 
exhalantur, & relinquitur craſſior & magis 
terrea earum pars, qualis in Nodis Arthriticis 
& Nephriticorum Calculis cernitur, quorum 
utrique ex ipſo Sanguine per minima vaſcula 
circulante ſecernuntur, ut & ſalſuginoſa illa 
Materia que Morborum cutaneorum Fomes eſt, 
& Cauſa immediata & evidens. 


« * * 3 * 10 * . 
Nr 


Hoc aut Modo forſan non multum diverſo 
Feri poſſunt dure, acres, erodentes Concretio- 
nes Jaline. Utcunque autem fiant, eaſdem 
certe fieti Experientia deprehendimus, facili- 
aſque fieri in Corporibus inexercitatorum & 
Carnibus Animalium adultorum intemperan- 
rus veſcentium & Spirituoſos Liquores liberiùs 
b1bentium ; exercitatis autem, temperantibus, 
& vegelabilibus ſolis aut non ali quam junio- 
rum Animalium Carne veſcentibus, potuque te. 
mu & aqueo contentis, hujuſmodi Concretio- 

BEES nes 
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nes nullas aut quampauciſſimas naſci, Morboſ. 
= ex his natos nullos eſſe ; imò & iis qui- 


ſtigatione aliquid omittat cujus tamen non con- 
temnenda ſit vis in Effectibus producendis, ita 
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ex contraria victus Ratione geniti funt, 
adhibita hac Temperante & Sobria, cum Mor- 
bos genitos evaneſcere tum duras, acres, ero- 
dentes & inflammatorias Concretiones ſalinas 
aiſſolui edque Morborum Radices evelli. Ipſi 
autem Experientiæ nullus eſt qui non majorem 
Fidem 1 quam vel accuratiſſimo Ra- 
tiocinio Philoſophico : fieri enim poteſt, ut vel 
accuratiſſimus Philoſophus in Cauſarum Inve- 


ut cùm ad Experientiam vent um eſt non idem 
Effettus ſequatur quem Ratiocinium promiſe- 

rat: cum autem Hffectum aliquem, poſitts 
certis quibuſdam Cauſis naſci, his ſublatis uon 
naſci, frequenti & ueratd Experientia conſpi- 
cimus ; nullus jam dubitandi locus relinquitur. 
Ad Experientiam igitur provoco; ex qua cum 
Regulas hoc Trattatu praſcriptas collegerim, 
nullus dubito ex eadem denud repetita earum 
Veritatem & Utililatem omnibus manifeſtio- 
rem futuram eſſe. | 


In hac Editione, otium Nattus, ſingula recen. 
ſui, plurima adjeci, nihil autem immutavi, non 
enim ego Hypotheſes condidi I hiloſophicas aut 
Mat hematicas, ſed Naturam depinxi & . 
grorum Labores & © /Arumnas Morborumque 
Symptomata a Principio ad finem Animo iterum 
atq; iterum revolvens, hinc præcepta deſeripſi; 

| 4 2 


P RAÆ FAT IO. 
deinds ex Scientiæ naturalis principiis, non fiftis, 


- ſed Experimentorum Stabili fundamento in“ 
„ nixis, quatenus licuit explicut 3 Verbo, de 
4 Peritate Præceptorum hic traditorum & fide 


certa perſuaſus, iis pr ie mea Sanitatis Tu- 
. h um, — 5 mes Commodo, con- 
credidiʒ eaque mea C multorum aliorum Ex- 
perientid cunſirmatus, cum bono Deo, concre- 
dere pergam. 424-1 wr 
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; IT U1C de tuenda Sanitate Tractatui alte- 
R | rum de Fibræ laxæ Morbis jamdudum 
of ſcriptum ſubjunxi, propter Argumenti ſimilitu-, 
Y dinem & quam ſibi mutuò foenerantur 
5 Lucem. Utrumque autem Tractatum ex An- 
: glici. in Latinam Linguam vertendum com- 
. miſi JoOANN1 ROBERTSON, A. M. Viro 
of Morum Integritate, Judicii Acumine, & Lite- 
5 rarum Humaniorum Cognitione, pauciſſimis 
0 Secundo. Illi enim Sub Tecto meo, & Con- 
k filiis meis, Scientiis Medicis Operam jamdu- 


dum Navanti, Idioma hiſce appropriatum 
magis erat familiare, & in Philoſophicis, Ma- 
thematicis & Humanioribus Literis recen - 
tins Verſato pura magis & prompta erat 
Lingua Latina, quam mihi Ætate vergente 
& proveta Vito, & Negotiis Domeſticis 
non vacuo. Ideoque ſi quid Elegantiæ in iis 
reperiatur id ei in totum tribuendum eſt; Sin 
ar minus 


„ee 


„„ 
By 2 _—_— 
— . 


- 23 * 2 ” wp — 
5 ES — 
—— I 7 1 ”m _—_— 8 


. * PR. p 
———_— 


8 


— 
MC. 


— 1 
— * 


— 3 
Ju - 


1 


Wa * 


AV 
< 
— 


- 
N - * — „ — . — © 
mn . — — — — —— — — — — — A 


EV. DEER 
_ — OT ITY 
—— e * 

— CRY * 
>< 3. — 

_- 


8 
7 
<4 4 * a 
er Bt, ww SA "vt OE TROP AS OI SV . Nur 5 Bre 
< o . . * > 0 . 
— * c . 1 — of — 1 — — 
n 
— 
— a * 


—— hg Eh 
7 A 3 K. 
r 
>. 
4 — 


rorum Societatem, Collegium 


Tp -p RAFAT. I 0. =} 
110 8 apte quidduam dictum fucrit mihi ind 
e que! me yoleme in wer 21 


= Kms "JJ — . 
5 - 1% 5 2 F v % * * $a wi ” + 
+ — a 9 TY . . 


* — Fi" , 58. f 


Oblatam nunc /primdny Occaſio onem a hong 
arripio publicè profitendi gratum meum Ani- 
mum erga illuſtrem illam doctiſſimorum Vi- 
Regium Mediru- 
rum EDINBURGENSIUM, cùm doctiſſi- 
mum integerrimumque & antiquis Moribus 
Virum JoaNNEM DRUMMOND; M. D. 
ejus Collegii Præſidem meritiſſimum, veterem 
meum & dilectiſſimum Amicum, tum, reli- 
quos doctos & honorandos Collegas, quod 
me nec opinantem ultrd dignati ſint in Socie- 
tatem ſuam cooptare, miſſoque ad me pub- 
lico Inſtrumento Factum id ſuum ſignificare; 
cujus ego Honoris, propenſique erga me & 
Amici illuſtriſſimorum Virorum Animi mn. 
quan immemor vivam. 7 | 
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Nereſſus Opie. p. 1. Ficiliis 
anitatem conſervari quam amiſſam 
bp recuperari. 2. Quid aut borem ad 
— ene 1 Wee e 


9,2. Ordo dicendorum 3. 


8. 3. Quibus unutibus ſanitatis c. cura — 
bear 4. Luam grave piaculum fit onmem 
ſanitatis curam omittere. 


F. 4. Pauca quedam es dilucida, ſed latiſim? 
patentia, Ore er in hoc Opere 


trad;. 


Cap. 1. De Kere 
6 1. Quanti ad Sanitdtem 1 fat Aeris 55 
5 e Cognitio p. 6. 


F. 2. Acris 


- Flenchus: 


62 2. Airs uam, pris inter + commune "Y 
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8 3. Gi Aer i intra ai! ria: ä 


6. 4. Qualis Aer ſauitati maxime conducat ibid. 
Hees bumidique Aeris E Vectus. 9. Lautior 


Victus & Potus Jeirituafor. quamodo or 


peſtem valeum 10. 


6. 5. Calidifrigidique Acris Efeu: 11. Eorum 
iuſqgniores, Interyentu Humorum edi; & quo- 
— ibid. Pof# acriorem Hyemem wveris Ad- 

. wentum metuendum eſſe Infirmis 13. 


6. 6. Gravis leviſque Aeris Efectus — 60] 


C 7. Efluvia Aeri permifta quid min, 5. 


C 8. Corpora Barer facile Aeris Mararibni- 
bus affici. ibid. In etiam eorum Animos 16. 
| Quare Afthmaticis quibuſdam Aer craſſus bit= 
* miduſque conveniat. ibid. At corum plerifque | 
Frigidus & 3 17. Infignem eſſe Aeris vim” 
in Corpora humana, illiuſque * haben- 
dam eſſe Ration _ Ibid, 


& 9. Ifirmis qualis Ar convenitt. 18. Vnpori- 
bus & Humiditate, undecunque genita, plenus, 
quam noxius fit. Ibid, Aptiſſuimus Domirilio 
tocus qualis fit. 19. Ac rem aromaticarum Her- 
barum Halitibus plenum maxime. ſalubrem eſſe. 
21. Salubrioresefſe & Plantas macro ſolo pro- 
venientes, & Animaliun Carnes (RN nut ri- 
torun 4 gk ibid. 
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præſidijs ſe contra Ventorum Noxas tueri poſſint 
o 1 23. 


11. Fumi magnis Urbibus imminentis Nox Juo- 
modo vitentur | JI ©; 


. 12. Ædium ſordes diligenter everrendas eſſe, 


magnamque Infirmis Munditiei Curam, & ſahi- 
tatis Convictorum ſuorum Rationem eſſe ba- 
bendam 26. 


Cap. Il. De Cibo & Potu. 


K r. Si Alimenta nec Quantitate, nec Qualitat 


ſua Digeſtionis . Vires ſuperantia aſſumantur, 
ſanitatem Perſtare illibatam. 21. Ex Ali- 
menti nimia Quantitate pravoque Delectu plera- 


que Corporis Mala Morboſque oriri ibid. 
2. Animalia Menſis deſtinata quanta Cur * ſnt 
alenda 28, 


3. De Ciborum Delectu. 29. Unde idonei Nu- 
trimenti Indicia fint ſumenda. ibid. Quid Ci- 
borum difficilioris Digeſtionis nomine ſignificetur, 
30. Tres de Ciborum Delectu Regulæ gene- 
rales | | | ibid. 


b. 4. Regulæ ſpeciales ex iis deductæ. 32. (1) 


Plantas & Animalia maturins adoleſcentia fa- 
cilius digeri. ibid. (2) Animalia ejuſdem ſpe- 
ciei minora majoribus, 33. (3) Frugivora 
carnivoris facilius concoqui. ibid. (4) Piſces 
Animalibus terreſiribus, marinos fluviatilibus 
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Elenchus Rerum. 
diſicilioris eſſe Concoftionis. 34. (50 Pinguia 
item & wiſcoſa fibroſis, dura E ſicca teneris 
mollibus. 3 5. (6) Carnemque fuſcam & 
rubicundam albidiore. 36. (71) Omnia denique 
acrioris ſaporis inſipidis lenibuſque ibid. 


6. 5. Ex Gelatins * quocunque cibi Genere, ex- 
coct rette ſumi Indicia facilis aut difficilis ejus 
Coctionis ee | 37. 


C 6. Enumeratio uſitatiorum Alimentorum in 
Claſſes diſtributorum. 38. Quarum precipue 
Qualitatum Ratione ea Diſtributio fiat; facilis 
nempe Comminutionis ſupradictæ, minoris quem 
in ſanguine excitant Aiſtus, & Abſentiæ par- 
ticularum acrium & corroflentium 39. 


S. 7. Harum Qualitatum Reſpectu commodius Nu- 
trimentum ſuppeditare (1) Semina & Radices 
Varinoſas. 41. (2) Radices humidiores & 
Olera. ibid. (3) Lac merum ; de cujus uſu 
Cautiones quædam adduntur. 42. (40 Vleum, 
Butyrum, Caſeum & Lacticinia. 44. (50 Ani- 
malium juniorum Carnes teneras © albas. ibid. 
(6) Domeſticorum Animalium adultorum Car- 
nes. ibid. (1) Ferinam. 45. (8) Piſcium 
Carnem. ibid. De Piſcibus in Genere. ibid. 
Eorum qui quibus praſtent. 4.6. De Ferculis 
compoſitis a ibid. 


C. 8. Quædam Alimenta quorundamHominum Ventri- 
culis ſolutu facilia, peſſimi tamen ſucci eſſe 47. 
Monitum quoddam etiam robuſtiſſimis utile 48. 


d. 9. Optimas eſſe Ciborum præparationes ſimpli- 
ciſſimas. 49. Artificioſarum præparationum 
N 1 | 5 ibid. 

g. 10. De 


has 1 


be. 0, RE. ĩðVT •—ñ“ma 


Elenchus nenen 


. De Cibi Nuanritars Wen Res... ho 


6. 11. Exempla EHominum 8 ) 
ter viventinm, & antiquorum 8 recentiorum 51. 


6 12. Cibi quantum Imbecillis conveniat. 53. 
Intemperantia, Mala | — ibid. 


6. I3. Plethoram Adobe FW Boks. Paren- 
tem eſſe, unde conſtet 5s: 


6. I 4. Accurata Temperantia fads: ibid. 
Lewes Errores 4 corrigendi. 56. Rhabar- 


bari praparatio In ufirmis — lima traditur 57. 
9.15. Regula qua dignoſcitur idonea cibi Quanti- 
tas a poſteriore, ſive ex Effectis ibid. 
d. 1 6. Altera  facilior, 4 priore $ 89. 
b. 1 7. Summẽè noxiam 4 Piſcium 83 ſuillam 
Carndm 60. 


F. 18. De poths Deleftu. 61. Aquam folam retfe 


- potum dici. 62. Reliquas Potiones Pharmaca 
potius eſſe, aut Nutrimenta dilutiora. ibid. 
Potulentorum vulgarium ordinata Enumeratio. 
62. Jntemperantior Vini uſus vituperatur. 63. 
Nequaquam neceſſarium eſſe Vinum. 65. uam 
ſalubre fit abſtemium eſſe ibid. 


& 19. Vini & Spirituum ardentium plenits bau- 


ſtorum Noxa 66. 


“. 20. Intemperantem potatiunem ſubitò ſine peri- 
culo abrumpi poſſe. 69. uod & Lau. ibid. 
& CIs, 71. probatur. 

2 = 21, Unde 


Elenchus Rerum. | 


&. 21. Unde temperantem Victum dane 
entibus, non nunquam Animi dejoctio & Pian 
Huus ſolito copioſior oriaturt * 72. 


F. 22. Ventriculo Cibis pragravato. mal : þ a 
Vini potatione liberaliore © 5 27% 


6. 23. Vina dilutiora walentioribus preftare in 
wfun quotidianum ae WL 


g. 24. Vini ad Hilaritatem potatio cautior rarior- 
que permittitur. 17. GCommuniores occaſiones 


bibendi Spiritus une, 78. E juſmodi pot a= 
_ tioms Nom © "79. 


F. 25. De Potione nautica, noſtratihus Punch 
Ges 81. Ejus compoſt Partes Examini 


 Jubjiciuntur 1 ibid. 
§. 26. Cereviſiam ualentiorem Infirmis ineptam 
"0" 3; 1 


8. 27. De Potu Tbeæ, Coffee, & Chocolate 86. | ; ; 
| §. 28. De Tabaci Uſu & Abuſu 92. 


S. 29. Potus tenuioris Quantitas Infirmis conve- i 1 
niens. 94. Quo Tempore ea bibenda fit 96. 


g. 30. Medicamentum cardiacum urgente Neceſitate 


 adbibendum 97. 


Cap. III. De Somno & Vigilia. 
C 1. Sommi Neceſſitas & Uſus 99. 


6. 2. Soni 


Elenchus Rerum. 
J. 2. Sonnii Patim # Cen aur pauls"pot initi No- 


cumenta. 100. Intempeſtiue dormientium &E 
vigilantium pericula ; eorumque Cauſes 101. 


6. 3. Ngiliarum nocturnarum Nox 103. 


$. 4- Reſpondetur Objeftioni à Ferarum Vigilijs 
nofturnis, & ſemeſtri quorundam Animalium 


ſomno 106. 
6. 5. Matutini ſomni Mala | ibid, 


| . 6. Literarum pracipue ſtudioſis Mane ſurgendum 
; eſſe. 18. Quomodo illos Diei Tempora partiri 
deceat bid. 


6. J. Ægrotantibus & Senibus longiorem ſomnum 
utiliorem eſſe log. 


L 8. Supra dictorum Recapitulatio ibid. 


Cap. IV. De Motu & Quiete. 


6. 1. Hominibus, quales nunc ſunt, omninò neceſſa- 
riam eſſe Exercitationem Corporis 116. 


F. 2. De Carnium Vinique Uſu Homnibus indulto. 


119. Ejuſmodi Nutrimenti Effettus ex Cor- 
poris Fabrica oftenditur 121. 


9. 3. AIRED varia Genera & Uſus 122. 


g. 4. Exercitationis Utilitas ax Obſervatione often- 
ditur 124. 


lea] 6. 5. Luibus 


9 5. Nine 2 atibus = TIE, conve . 
niant 5575: TRY: 


6 6 Saris „ quantum licet, PETS Corpus 
_ exercitandum eſſe 1430 


Ves ſalutaris Exercitationis Leges. 127 
5 exercitantibus curandum eſſe ut tempe- 
ranter edant | | 50 128. 


g. 8. Antiqua & ſacra Iiftitutio de Corpore frigids 
barn ibid. JImmerſionts in Frigidam Com- 


moda 2 ibid. 
g. 9. De recto Frigidarij Uſu Præcepta | 130, 


6. 10. Strigilis, fros ſcoparum ſetacearum, Uſus in 
Cute fricanda commendatur. 131, Etiam in 


2 Menſz deſtinatis 133. 


Cap. V. De Excretis & Retentis. 


g. 1. Evacaationum Cauſa & Neceſſ tas 1 34- 


C. 2. Avi Fices ſanis quales eſſe debeant. 135. 
Luid paucæ duræque, quid multæ & liquide, 
de cujuſque Valetudine prodant. ibid. Alte 
mentorum difficilis Concoctionis, vis in irritandis 
Inteſtinis ex quorundam Medicamentorum effecti- 


bus Menditur I 36, 


6. 3. Error Infirmorum macilentorum circa Vifths 
Rationem. 137. Macilentia quomodo reste 


emendetur . +" IH 


9. 4. Error 


Elenchus Rerum. 


6. 4. Error Nutricum Matrumque circu POTTY 
e = 46 a * 


g. 5. Avi Faces liguidas copio ſas,  nimij aut 
8 pravi Nutrimenti in eſt: certa figs eſſe. 141. 

Hypochoudriacis & Hyſtericis quid ex Erroribus 
circa Victum Damni accidat, 142. Quo Modo 


— — 


ijs certiſſimè medeatur 143. 


1 <p 
g. 6. Unde Curationis Morborum ex Intemperantis 
natorum Initia fiert dereat © — ibid. 


6. 7. Quo Temporis Intervallo poſt Nutrimenti In- 
geſtionem ejus Faces ejicientur. 144: Varie- 
tatis hac in Re Cauſa. 145. Zodem Tempore 
ejuſdem Paſtus Faces & perſpirabilem Materiam 
ejici. 146. Prima Concottionis Deſectus a ſe- 
quentibus non ſuppleri. ibid. Non poſtremo deuo- 
rato Medicamento aut Alimento deberi præ- 


ſentes Effectus | ibid. 
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6. 8. Quædam Alimenta quanquim Ventriculo gra- 
via nibilomin#s ſalubria eſſe „ 
6. 9. De Urina optima. 147, De limpids, co- 
piosa, inſulsa | 148. 


g. 10. Differentia Urine Hypochondriacorum & 
Diabete laborantium 149. 
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6 11. Urine Pellicula quid fit. ibid. De Urins 
turbida, cum ſedimento lateritio. 150. De 
Hammes, craſs, turbidiſſmia. ibid. De fer- 
ruginea, nigra, pauca. ibid. De fuſca, ſau- 
guinea, latiea, &c. 151. 


d. 12. De 


5 . Fo. > 1 F £4 
enchus Rerum. 
- Ll 


C 12. De Evacuatione quadam : & per Aloum & 
per Urinam, Infirmis proprid. ibid. Unde ea 
. Proveniat 8 5 | 152. 
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F. 13. De inſenfili  Tranſpiratione. 1 53. Na- 
num ejus bene regendæ Momentum ad conſer- 
vandam ſanitatem ibid. 
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5. 14. Frigus ſuſcipere quid ſit. 154. Suſcepti 
Cura. ibid. Ejus Symptomatum Prophylaxis 
oy S Curatio 155. 
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g. 15. Nuomodo Perſpiratio libera & plena conſer- 
vetur. ibid. Obſtrutie Perſpiratione Indicia. 
156. Flatus ab obſtrutfta Perſpiratione. ibid. 
Convulfionum Uſus & Utilitas ibid. 


g. 16. Pituitæ tenuis ex Oris & Faucium Glan- 
Adulis Fluxus Infirmis proprius. 157. Ejus 
Hiſtoria. 158. Cauſa. 159. Monitum ex 
ejus Obſervatione deductum. 160. Flatus in 
Abdomine contenti quomodo Thoracis Partes af- 
iciant. 161. Hujus Evacuationis Utilitas. 162. 
Eam Liquoribus ſpirituofis potis fiſti, ſed magnuo Wl 
Agri Incommodo. ibid. Quomodo hujuſmodi 
Agri tractandi ſint. ibid. Tam Evacua- Wi 
tiouem nonnunguam mortiferam eſſe 163. 


Cap. VI. De Animi Affectibus. 


g. 1. AMagnam eſſe Paſſionum Vim in Valetudine 
immut anda N 164. 


$. 2. Anime & Corporis Commereium quale fit 165. 
| 6. 3. Quibus 
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6. 4. Nervorum, qualis in Corpore cernitur, Diſpo- 
ſitionem hujuſmodi Commercio valde favere. 167. 
Nervorum modulatam quandam & veluti muſi- 
cam eſſe Tenſionem. ibid. Mufice Effectus in 
Paſſiombus & excitandis & mulcendis. 168. 
Infignes Sonorum Vires ibid. 


6. 5. Omnem Motum 4 Spiritibus primo oriri 169. 


$. 6. Spirituum ad ſe mutud E onnium ad Deum 
Propenſio, Corporum Attrattioni analoga. 170. 


JJ d ol on on 


wn Ejus Propenſionis Neceſſitas. 171. Ejus Re- 
* liquias & Veſtigia in Hominibus etiam depra- 
- varis deprebends bdbbdid. 
66. 7. Summa Filicitatis & Miſerie Natura ex 
* prœdictis dedutta | 172. 


6. 8. Paſſionum Diwiſia in ſpirituales G animales. 
173. In delectabiles & dolorificas. 175. In 


A acutas & diuturnas -- 
10 6. 9. Ex Mærore & Caudio ommes Paſſionum in 
0 Corpus Effectus pendere. ibid. Quomodo ed 
N 


Corpus afficiant | 177. 


g. 10. Jude conſtet hæc ita eri. 158. Næroris 
& Gaudii Continuatio quomodo fiat ibid. 


9. II. Ita omnia mediante Corde fieri. ibid. Cir-- 
cuitu Humorum Animi Perturbationibus affecto, 
quid inde Corpus patiatur © 0 


g. 12. Amoris 
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Elenchus Rerum. 


| 4 Z. Amoris & Odii, Spei Metuſque, Ire, Attios 


numque ifta ſequentium X Hectus in Corpore 181. 


5 13. Effectus intenſe Meditationis de Rebus qui- 
© bufris 183. 


. 14. Vivide 6 dintine de und aliqua Re aut 
Rerum Specie Cogitationis Effectus in quibuſ- 
Kew Inſanis ibid. 


6. 15. Subitarum 8 vehementium Paſſonum Bf. 
fectus. 185. Cur iratis noununquam vultus 
alteruis rubeat & palleat © 187. 


$ 16.  Diuturnarum & lentiorum alt onum 1 


ectus 


. 17. De Melancholid religiosd dift pw 


C_ 18. Vehementes £2 Ainturnas Animi Perturba- 


tiones, Sanitatis conſer vandæ Causa, vit andas 


9. 19. Diverſi Paſſionum in diwerſæ Fabrice Cor- 


poribus Effettus. 191, Nervos Exercitatione | E 
Muneri ſuo aptiores redds 1 92. 


g. 20. Effræues Animi Alfectus {os pracipue Ra- 
tione coc rcendi fint CIxxxy. 


. 21. Caritatis f e e Divini Natura 


clxxxvi. 


9. 22. Cur Deus præcipuo ſummoque Amore aman- 


dus it clxxxvii, 


9. 23. Quis 


Elenchus Rerum. 


+ 23." Luis qualiſque ſui ipſius Amor licitus fit 


clxxxv1i, 


i «. 24 
| Dei inſeparabilem eſſe clxxxix. 


tem, hæc ad Sanitatem Corporis conducat cxc. 


Cap. VII. Miſcellanea. 


rentia. 193. Utroſque poſſe ſanari 194. 


$. 2. Cur Morbi chronici pleroſque circa Amun 
Etatis trigeſimum quintum invadant ; cur alios 
guoſdam citins, alios ſeriùs 197. 


2 $. 3. Scorbuti lata Dominatio. 199. Ejus Origo. 
200. Nuabile Storbuti fienum, Linguæ & 
Oris Immumditios 201. 


5. 4. Scorbutus Britannis endemius ex quibus 
Cauſis. 202. Cur tam pauci Scorbutici ſanen- 
tur, etiamſi Scorbutus Morbus ſanabilis fit. 204. 
Quibus Modis ſanari paſit ibid. 


6. 5. Signa Fibrarum debilium & remiſſurum 207. 


9. 6. Infirmas Mulieres Abortioni obnoxias eſſe. 


210. Ejus pratavendi Methodus 211 


$ 7.. Infirmis magnam variarum Auni Tempeſtatum 
R ationem Ilſe babendam. 212. Alimenta & 


Fifrs Ratio cuique Tempeſtati apm 213. 
Pf! 6. 8. Veftitus 


Summam Hominis Felicitatem ab Amore © 


W 6. 25. Namn Amor Dei ad Animi Tranquillita= 


g. 1. Morborum acutorum & chronicorum Diffe- | 
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Elenchus Rerum! 


eſſe & noxium ſudationis Remedium. 21 7. Vee 
_ ſtatus denſioris Incommoda . 


5. 9. Quantum profit Capillos radese, Pedum 4 
Plantas ſcalpere, & Ungues reſecare ibid, 


6. 10. Erelto, quantum licet, ſitu legondum eſſe & 
ſeribendum Tg 221, 


| | 9 Fi t | 8 0 
9. 11. Obeſis a Potu, quantum fieri poteſt, abſti- 
. "nendum eſſe "IE - 223, 


9. 12. Senibus duo præcipuè obſervanda eſſe. (I.) 
Contra Culi ſe ut muniant Inclementiam. 224, 
(.) Ut labantibus paulatim Digeſtionis Viribus, 
ſimul etiam Alimenta facilioris Coctionis mino- 
remque ejus Quantitatem uſurpent 225. 


9. 13. Vanam eſſe inconſtantium & impatientium 
Hominum Spem, longos antiquoſque Morbos illicò 
ſanari poſſe. 227. Ex ipsa Rei Natura oſtenditur 
eorum Medelam longius Tempus poſtulare 228, 


g. 14. Opium, magnum Dolorum Lenimen. 231, 
Ejus Operationis Modus. 232. Opium Fibras 
relaxare, unde colligatur. 235. Opium Dia- 
 phorefin excitare, Variolarum Eruptionem pro- 
movere, Appetitum proſternere, Catamenia & 

Lochia ciere, - Calculum | Fatumque expellere 
eoque Parturientibus prodeſſe, Diarrbæam & 
Hypercat har ſin ſiſtere ibid. 


8 1 5. Opii præcipuum eſſe Uſum in Dolore Colico, 
NMepbritico & quocunque vebementi, in Partu 
difficiti, Arthritide, Rheumatiſmo. 236. Wer 


7 
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* 


9 


Elenchus Rorum, 


modo in horum unoquoque fit exhibendum. 23. =_ 
Non tantum eſſe ab Opio Pericuſi quantum  * 
vulgò creditur 0. , 


16. Hamores tenues fluidoſque conſervare, mage 
num eſe Vita producendæ Artificium. 239. 
Temports Tractu Corporis noſtri Fibras neceſa 
ſariò rigeſcere. 240. Cui tamen Incommodo in 
nobis ſitum eſſe ut occurramus, Humorum nempe 
Dilutione. 241. Senibus præcipuè hoc Artificio 
opus. eſſe. ibid. Quid Vulgus pauperis San- 
guinis nomine denotet. 242. Vera de hac Re | 
Doctrina. ibid. Sanguinis craſſi, vſcidique & 
acris, non tenuis & fiuidi, magna eſſe Pericula. 
ibid. Temperantiæ Commoda & Intemperantiæ 
Incommoda ſummatim recenſentur © 244. 


| Concluſio. 


Ws Long: prudentiorem eſſe Virum temperantem & 
=_ e luxurioſo | 246, 
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In Præfat. | 
Pag. Lin. pro lage 
3 2 yviſcojuſque viſcoſuſque 
8 12 Organæ Organa 
16 28 fore forte 
194 2 diveſtiſſimis diverſiſimis 
In Tract. Nat. Fibr. 
9 1 N Re 
15 14 rituntur nituntur 
ibid. 26 ratum ratorum 
22 14 Hemorrhogia Hemorrhagid 
57 19 eorjpitur corripitur 
67 5 inferiorum interiorum 
14 x difcriptam deſcriptam 
ibid. 2 Infuos Infuſo 
89 2 idetur videtur 


iNFIRMORUM 
SANITATE TUEND 4 
VITAQUE PRODUCENDA 


TRA UNT 


l Dixverbium eſt; Homl- 

nem quadragenarium, hiſt fa- 
tuus ſir, medice Artis ita im- 
petitum eſſe non poſſe poſſe ut; quid 
mad propriæ ſux — Con- 
ſervatiouem fieti opus ſit, neſciat. Æquo Jure 
dicerent, omnes Ætate provectos Rerum etiam 
Divinarum Scientia, non leviter imbutos 
reperiti. Quorum neuttum verè dici com 
probant qui nunc ſunt Hominum Mores; 
quibus nihil Sanitate contemptius, nihil neg- 
lectius eſt, fi unam excipias Salutem eternam. 
Adverſe; fateor; Valerudinis incommoda a 


* 7 P - F- = 4 a ns 
4 r 1 WY *- . 


1 


mo non 8 74 At pI ER. proſpers 
quotuſquifque Juſto. Pretio eſtimar'! Ea ta- 
men longe facilius conſeruatur qu atiſſa 
raſtitutur; cum promptiits ve nienti occurra- 
zur Morbo quam longã Mora invaleſcenti me- 
deatur. Cxterùm, "conſervande Valetudinis 
z2pfi nos Arbitri ſumus; Suſtinendo enim & 
abſtinendo res perficitury: Ad amiſſam vero 
recipiendam Via incerta & impedita 7 I 
eſt & quæ Duce egeat, qui an peritus, an fidus 
fit prorsus neſcimus, quique non niſi certd 


f 
| Lege, & Mercede conductam Opera nobis 
ſuam locat. 

| LOMIADUED #410 RATLIN- 7 
i! M quod attinet, quem infirma proprii 
1 Corpoxi — coagmentati Fibris, Com. 
k Lad 40 pea an 
pages Niva m & Ledentium caro pt 

Fr ſcientiam tandem aliquatenus edocuit ; & cui 


diuturna Obſervatio omnigenorum Affectuum 
quibus laborantes Bathonians noſtram, publi- 
cum Britanniarum Noſocomium, Valmadinis 
Causa frequentant, Methodos quaſdam effica- 
cores ſuggeſſit quibus minus Yiribus firmi 
magiſque Morbus, præcipuè Diuturnis, obnoxii 
inſiſtentes ſaniores degant L itamque, quoad 


1 —— non ignarus 
Malorum, miſeriſque:ſuccurrendi cupidus, non 
meliuis mihi videbhar poſſe cc collocars Horas ali- 
quot ſubſaeivas quam ſi in unum Corpus col 
em Regulas, Sanitatis con ſeruandæ & 
tx producends ſtudiſis, utiliter obſervandas; 


—— lain Luce illuſtratas in 
publicum 
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publicum darem, eorum Gratia quibus & iſtæ 


ptodeſſe poterunt, neqʒ Locus, Tempus, Otium 


ſimilibus fads nn N 
Wand 5 LIST] 4978 2+ 6 494 
0 Ki Quz ne temerè coacervomtur, ſed} 
quantùm Rerum tractandarum Varietas pati- 
tur, Ordine tradantur; viſum eſt ſequentis 
Tractatùs Materiam in quaſdam Claſſes diſpo- 
nere, Titulo Rerum mom naturalium non Do- 
Qis tantùm ſed & Vulgo notiſſimas: 
prima ea complectar quæ de Here monenda 
habeo; ſtcundd, qua de Cibo & Potu; tertid, 
quæ de Somno & Vigihd; quarts,” qu ad 
Motum ſpectant — 3 quinta, quæ ad 
Excreta & Retenta. In ſexta; quantùm ad 
Valetudinem immutandam vehemenriores & 
diuturniores Animi Affectus valeant, altiùs re- 
petitis Principiis, oſtendam. His rm ac 


cedet earum Obſervationum quibus aptum 
ſatis Locum in præcedentibus non facilè inve- 


nias. Talem autem dicendorum Ordinem, 
utpote commodum, pre aliis plurimis delegi 
qui elegantiores fortaſſe non magna Animi 
Contentione zung excogitari. 19 


92 


d. 3. Ar cui 3 inquies ae 8 


miſere vivitur (ut Proverbio vulgari efferunt) 
cui medice vivitur ? Verum profectò eſt, du- 
ram eſſe ſervitutem & quam vix Homo inge- 
nuus ferat, ſolicits nimiaque Valetudinis Cura 
detineri & minimo quovis Sanitatis Offendi- 
culo terreri; quod eſt, ut Pocta loquitur, Ne 
. 31 mmorart 


| 
| 
| 
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tenendam ſuadet Juſtitia, Humanitas aut Mag · 
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moriare mori. Im, | n quam 


nanimitas, Sanitatis (quæ, | niſi honeſtis Uſibus 

impendatur, nullius pretii eſt) accurate tuendæ 

Cauſa omittere, Viro, præcipuèque 3 
prorſus indignum eſt. At contra, Intemperan. 


55 incauto Vidu, immodiciſque nec Si 


ne vacantibus Animi Perturbationibus Leti 
ſponte ſua properantis incitare Curſum; Gus 
Gratia aut Voluptatis nobis cum Animalculo- 
rum abjectiſſimo quocunque communis, Do- 
lores acres pati lentiſve Languoribus emoti; 
Luxus denique & Libidinis acerbis ultricibus 
Penis, Cruciatihus Martyrum haudquaquam 
mitioribus, nos objicere; rantum infra Homi- 
nig Dignitatem ſubſidet quantùm à debits 
Domino noſtro DEO Obſervantia deficit. 
Niſi enim mediocrem ſaltem Gradum Sanitatis 
attigerimus, qui nobis metipſis aut Amicis ju- 


cundi aut utiles vivemus? Quomodo Arum- 
- narum humanarum Solatiis divina Clementiz 


indultis fruemur? Quomodo Vitz Officia Do 
aut Homini præſtanda obibimus? Et vero qui 
petulanter manifeſta ianitatis tuendæ Præcepta 
contemnit propriæ Mortis Reatu vi abſol vi- 
tur: qui obfirmato Animo aduſque extremum 
Vitæ Exitum, omnino non. Eft autem hoc 
immane imprimis Flagitium; nec facilè alio 
quovis grayius [editur DE 1 Majcſlas. Procul- 


catur utique maximum ejus erga Homines Be- 


neficium, temporaria, inquam, Vita futuræ fe- 
liciſſimæ adipiſcendæ unica Opportunitas: 
8 f deſeritur 
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deſeritur Statio quam te nendam nobis credide- | 


rat, eoque ipſi nos inepti reddimur in quibus 


peragantur quz divina Providentia in A > 


agenda propolucrat. | — TTY 


$. 4. CUM itague Officii noftri ſit ſanitatem 


tueri; ſupervacanca autem ſit omnis ejus imma 


dica Cura: omiſsa futilium Quæſtiuncularum 
ſubtilitate, Pratepta quedam Regiminis ſalubris 
perſpicua, nec ita magno Numero, proponam, 
latiſſimè tamen patentia, quibulq; & facile & 
magno ſuo Commodo quivis obſequatur. De 
quibus hoc in ipſo Limine monendum venit, 
ea magnam Partem eſſe etiam Officii noſtri erga 
Dru Præcepta: ut eadem plerumq; ſunt Inſtru- 
menta præſentis & futuræ Felicitatis: uſque 


adeo vere dictum eſt, Deum Piis * 
B ona cum b tum * * 
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6.1. INEVITABILEM Actris, ad Hominis 
.» =». omniumq; Animalium Vitam conſer- 
vandam, Neceſſitatem maximamquc ejus Vim 
jamjam exponendam in FLaletudine multis 
miriſque Modis immutanda meditanti utiliſſi- 
ma certè videbitur Naturæ & proprietatum 
ejus Fluidi E Hekuumque ab iis pendentium 
aliqualis Cognitio ; z qua ſcilicet inſtructo in 
promptu erit omnia ſalubris Aeris Commo- 


da captare atque inſalubris Noxas evitare, 


quatenus ſaltem cuique, per communem Re- 
rum — & — — ſortem 
licebit. 


4 2. ABR purus & primigenius eſt Fluidum 
ſumme elaſticum, & grave quidem ſed omni 
Humore Oculis noſtris obvio longe longeque 
levius, Non tamen nos merum hunc pu- 


rumque Atrem ſpiramus, ſed multiplici Hali- 


tuum, Vaporum omnigenumque Effluviorum 
Varietate fœtum. 
een PRÆ CI- 
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bis cognitis Fluidis propria, Qualitas eſt elaſtica 
Vis, Qam illi notabilem & validam ineſſe 


demonſtrant ſexcenta Philoſophorum Experi- 
menta & Obſervationes notiſſimæ. Ea in 
condenſato ſive ſtipato Aere marime viget ; 
in rariore & .expanſtore-languct./ Acrem au- 
tem aenſat propria ejus Gravitas & Frigus: & 
quæcunque Vis comprimens: empandit Calor 
& omnis externa Cauſa Gravitatem ejus mi- 
nuens. Licet Aer Gravitate reliquis Fluidis 
terreſtribus cedat: cùm tamen ad magnam à 
Terrã Diſtantiam extenſus Amplitudine Levi | 
tatem penſet; eximios Pondere ſho: Effectus 
in omnia Corpora terreſtria edit, inanimata, 
vegetabilia, animalia & in his (quod præcipuè 
attendimus) humana. Mediocris enim ſtaturæ 
Homo nunc agies mile Librarum, nunc 
pondere decimã prioris Parte minuto 
tur, Indice Berometro. Actem Frigus con- 
trahit & condenſat, Calor rarefacit & expandit. 
Denſioris major, rurioris minor eſt, æqua 
utriuſque Mole, Graves: & Vis elaſtira pro 
Gravitatis Ratione major minorve. Ude 
Frigus, Denſaas, Gravitas, aucta elaſticu 
Vis Aeris ferè tadem faciunts ut, ex aduetſo, 
Calor, Naritas, Levitas & Elaſtica Vis mini- 
ta Effectibus non muitum differunt. 8 nb 


9.3. VI h Elaſtica & Gravitate Abr in 


mn Corporum animalium Cava ſe inſi 
gp _ 


148 


nuat. Unde fr ut Infanti recens edito, clin 
primùm Thoracem dilatat, Pulmo antea clau- 
ius & compactus, nunc diſtentus aperiatur, 
aſperæ Arteriæ Ramis eoufque diductis ut & 
Atri in Veſiculas ultimos eorundem Ramuſ- 
culos claudentes Aditus, ſimulque ſanguini 
per intertextas Veſiculis Arteriolas Venulaſque 
eum per Pulmonem derivantes indeque reſorp- 
tum ad Cor referentes, liber Tranſitus pateat; 
quem quidem Pulmo five nimis ſive non ſatis 
diſtentus precludit. Modum autem quo Att 
ſanguinem preterfluentem comminuit a ſex- 
centis Scriptoribus expoſitum hic deſeribere 
nihil attinet. Infirmis ſatis erit noſſe quis 
qualiſque Aer iis maximè conveniat. De quo 
primùm generalia' enarrabimus, deinde ſingu- 
laria quædam Monita ſubjiciemus. Obiter 
tamen notandum eſt, Aëtem non exrermna 
tantùm Preſſione ſanguinem commolere & 
conterere; | ſed præterea eidem commiſtum, 
(ſive per Pulmonem ingrediatut, ſive per Ali- 
mentorum Ductus, ſive utrinque) per eoſdem 
Canales protruſum, eiſdem Cordis Atteria- 
rumque Viribus compreſſum, elaſticà ſuà VI 
reſilientem, Humorem viſcidum difftingete, 
comminuere & fluxiliorem reddere, Modo 
forſan non diſſimili ei quo Guttæ vitrea in- 
cluſus diffracto cjus Apice totam violenter 
disjicit & in Pulverem tedigit. © 


9. 4. SANITATI conſervandæ uptiſſimus eſt 
Aber 8. inter calidum & frigkdars medius, 
quantùm 


(9 3 

quantum hæc Temperies ſinit elaſticus & gra- 
vis, Plantarum odoriferarum Effluviis modicè 
plenus, Herbarum noxiarum, Animalium, 
præcipue mortuorum, omniumque Minera- 
lum Halitibus, quatenus licet, vacuus. Sic- 
cus admittendis intra ſe Corporis Vaporibus 
per Cutem & Pulmonem exhalantibus oppor- 
tunus (quippe qui Humorem è quorumvis 
Corporum objectorum Superficie elicit & 
quaſi ſitiens exugit) be Egreſſui favet, 
nedùm obſtat. Humidus contra iiſdem ob- 
ſtar non tantum, ſed & Vapores quibus jam 
onuſtus eſt, non rarò noxios, intra Corpus 
adigit : quibus ſi Frigus accedat Liquores ſum- 

mis Cutique proximis Canaliculis contentos 
incraſſans & tantum non congelans, Aeris in- 
terim Humore Corporis Fibras longè validiùs 
laxante quàm Frigus eaſdem conſtringat, Per- 
ſpiratio impeditur, Succi extremis Vaſculis 
hzrent aut ſaltem tardius expelluntur: unde 
Sanguinis Cireuitui Obſtacula ponuntur, vari- 
æque animalis Oeconomiæ Perturbationes viſ- 
cidis ſuccis obſtructæque Perſpitationi debitæ 
oriuntur. Facilitis autem Aer humidus Infir- 
morum quam Robuſtiorum Corpora extrinſecus 
ingreditur, quod Squamularum Cuticulæ Vis 
elaſtica qua Perſpirationis Meatuum Oſcula 
aritis contegunt in Robuſtorum Corporibus, 
Infirmis magnam partem perierit & elanguerit. 
Præterea hit, cum omnium Humotum Circu- 
itio languidior fit, -_ perſpirabilis Materia 
tardius minoreque cum Impetu prorumpit mi- 


C nuſque 


A 


[ 10 ] 


nuſque ideo Aetis Ingreſſui obſiſtit. Cum 
robuſtis contra validiùs exeat Aèrique ingreſſu- 
ro per eoſdem Canales ipſo ſuo Flumine obſtet, 
aut per Venulas Ingreſſum quærenti cùm per- 
ſpirabilis Materia per Arteriolas egrediatur, 
etiam Venulæ alias Aditum daturz, ab Arterio- 
lis vicinis Materia perſpirabili turgidis com. 
preſiz, aut minus aut omnino non ' pate- 
ant. Arteriolas autem & Venulas hic intel- 
lige Vaſcula ab 5 aliaque in has, 
ab extra patentia, Uſa (fi talia revera cxiſtant) 
ſecretorits contraria. Hac de Causa robuſt: & 
quicunque Potu ſpirituoſo hauſto ad huc fer- 
vent, Frigus non ſuſcipiunt. Eademque Ra- 
tione modicus Vini generoſi & Cibi lautioris 
Uſus contra peſtilentis Aeris Noxas tam po- 
tens Remedium invenitur; non tantùm prop- 
terea quod Meticulaſis (quibus a Peſte majus 
eſt Periculum) corum uſu moderato Animi 
addantur; ſed præcipuè quod hac Ratione 
Perſpirationis Fluxus vegetus & plenus con- 
ſervetur. [nfirmis, contra, Aer peſtiferus fa- 
cilius Corpus ſubingreditur. Imo, quicungue 
Aer Corpora infirma & viſcidis acribuſque 
Humoribus ex Alimento ſive nimio ſive pravo, 
ideoque inconcocio, genitis plena ingreditur, 
Materiam quæ perſpirare debuerat & Quanti- 
tate inſignem & acrem & vellicantem per Fi- 
brillas adigit in omnia Corporis Cava & Muſ- 
culorum Interſtitia, Morborum hypochonaria- 
corum & quorumcunque ger vinorum ſeminium 
futuram. Pulmonem inſuper ingreſſus Aer 

N Vaporibus 


- 


; Ta} 
Vaporibus repletus cum ejus Fibras, non ſecus 
ac exteriores & cutaneas, remollit laxatque, 
tum Perſpirationi per ejus Membranas obeſt: 
ſicco item & puro Aère minus elaſticus eo 
etiam debilius Sanguinem præterfluentem 
commolit & diffringit. 1 8 


$. 5. CaLoris quidem & Frigoris ſatis in- 
ſignes Effectus in Animalium Corporibus con- 
ſpiciuntur; ſed plerique Humorum Interventy 


editi. Verum quidem eſt Frigus intenſum aut 


derepente invadens moleſto ſenſu Fibras ſtimu- 
lare & conſtringere: ſimiliaque facere, licet 
inæquali Vi, Aerem frigidum frigidamque 
Aquam prout huic aut illi te ſubitò immerſe- 
ris; eademque ab utrovis inſtare Mala ex lon- 
giore Mora. Adurens etiam intenſuſque Ca- 
lor eodem Modo irruens, eadem præſtat. Ci- 
tra tamen Vehementiam jam diam & Mo- 
dum ſervantia Frigus Calorque ipſas Fibras 
minus afficiunt, Viriumque ſuarum longe 
maximam Partem in Humores impendunt. 
Qui cum F?igore concreicunt Fibris graves in- 
cumbunt, earumque Concuſſibus cum non 
promoveantur, eaſdem delaſſant; eaque om- 
nia fiunt quæ paulo ſuperius expoſuimus. 
Cum, è contra, Calore modico Humores re- 
ſolvuntur, Fibras Onere levant, earum Impe- 
tui non nimis reſiſtunt, fluidiores facti per 
Canales faciliùs circumaguntur, minorique 


Opera comminuuntur, & Perſpirabile promp- 


tius extruditur. Intemperantior fi fit Calor; 
C 2 Humores 
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Humores plùs æquo rarefacti Canales nimis 
diſtendunt, Fibrarumque diſtractarum Interſti- 
tüs ſe inſinuant, eaſque ſic remollitas debili- 
tant laxantque: ut omne durum Corpus Flu- 
ido eatenùs craſſo ut ejus Poros facile quidem 
ſubeat, non tamen corundem Anguſtias elu- 
Rata dilabatur facile, Mole augetur, molleſcit, 
Fluidique Indolem quadantenùs induit; Ani- 
malium ſcilicet & Plantarum Corpora laxi- 
oribus Poris aqueum quemcunque Humorem 
admittunt, nec tamen facilè dimittunt; Me- 
talla autem, compactiora cùm ſint, non niſi 
ſubtiliſſimum FHuidum, Mercurium puta aut 
Lumen ſive Ignem, ſuſcipiunt & ingreſſum 
tantiſper retinent; qui tamen Ignis Metalla 
relaxans & diſtendens Corpora quævis animata 
Motũs ſui Pernicitate prius corru 25 deinde 

dilacerata in Cinerem redigeret. Sic, inquam, 
remollitas Fibras Humores nimio Calore rare- 
facti relaxant; diffluente interim per amplia- 
tos Cutis Poros non jam Vapore ſed Liquore 
manifeſto quem ſudorem vocamus. Unde; 
Exercitatio ne ultra prima levis ſudoris initia 
protrahatur, præceptum eſt. Quanquam tuti- 
us Exercitatione, qua Fibræ conſtringuntur, 
quàm ſolo AEris aut Ignis Calore, qui Fibras 
non contrahit, ſudor dimanet : ut diverſos 
quos Exercitationis & Ignis Calor Senſus exci- 
tant obſervanti manifeſtum erit. Aliunde eti- 
am Frigus & Calor Corpora noſtra tangunt; 
eodem tamen quem modo enarravimus Ef- 
fectu. Aeris nempe Gravitate & Vi claſtici 
f Calore 
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Calore imminuta, Humorum contentique in 
iis Aeris Expanſioni ( amotis jam Obſtaculis) 
Occaſio præbetur: ex qua, cum nimia eſt, 
Fibrarum diſtractarum Laxitas ſequitur. liſ- 
dem Qualitatibus Frigore auctis Humores com- 
primuntur &, ſi nimium eſt Frigus, congelan- 
tur & jam ante didi Frigoris Effectus cernun- 
tur. Ex dictis patet cur, ſolutd acri gelidaque 
Hyeme, & accedente Veris Tepore, tot In- 
firmi Pleuritide & Peripneumonid corripiantur. 


d. 6. GRAVITATEM & Levitatem Aeris 
eadem, quæ aucta & imminuta ejuſdem Vis 
elaſtica præſtat, in Corporibus noſtris efficere 
ſupra monuimus. Modicè autem gravem at- 
que elaſticum laudavimus, quod Atre leviore 
minuſque elaſtico inertiùs premente rarefiant 
& expandantur Humores, Canales laxati de- 
bilitentur neque Humoribus, jam minus fluxi- 
 libus, circumagendis ſufficiant : unde fatiſcen- 
tibus, inter alias, Pulmonis etiam Fibris nec 
ſatis diſtentis ejus Veſiculis, ſanguis minus ſub- 
tiliter comminutus lente & ſegniter per eum 
tranſit, hinc autem moleſtus difficilis Reſpi- 
rationis ſenſus oboritur. Grawiore è contra 
Acre magiſque elaſtico validiùs quam par erat 
Pulmonis Canaliculos urgente eoſdemque con- 
trahente ſimulque Veſiculas nimis inflante (quæ 
propterea ſanguinis Rivulos eas perreptantes 
in arctum cogunt) ſanguini per hujuſmodi 
Anguſtias non patet liber Tranſitus: unde ite- 
rum reſpirandi Difficultas & Præcordiorum 

G Auxietas. 
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Anxietas. Perit nempe utrobique Agquilibri- 
um; hic Fibris, illic — præponderan- 
tibus. Haæc ab ultimis & extremis Gravitatis 
& Levitatis Gradibus expectes. Nihil enim 
metuendum eſt quamdiu intra certos quoſdam 
Limites conſiſtunt eoſque robuſtis quidem Ho. 
minibus oppidò laxos, infirmioribus vero ar- 
Cores ſane ſed aliquouſque tamen patentes. 
Intra hos Terminos varie mutatum Aeris pon- 
dus quantum ex una Parte Circuitui ſanguinis 
(hoc eſt, Vitæ) obeſt, tantum ex altera eidem 
favet; Aquilibriumque conſervatur. Cum 
enim auctum Canales anguſtat, Humores tur- 
gentes ſimul reprimit, eoſdemque fluxiliores 
reddit. Cum vero, diminuto externi Aeris 
pondere, internus qui in Corpore eſt Humo- 
res expandit, eoque minus fluxiles reddit: ſi- 
mul etiam eademque de Causa & Canales 
laxantur & Via Sanguini ſpumoſo, propte- 
reaque capaciorem Alveum poſcenti, amplior 
aperitur. Mitto intendi etiam Aeris Gravitate 
Cordis Vires, Levitate remitti. Hæc autem 
omnia attendenti clarè patebit minus a gra- 
viore Atre quam a leviore periculi imminere : 
cum hic ſpumoſior, expanſior, minuſque flux- 
ilis Sanguis, remiſſiores Fibrz, inertior Cordis 
Vis, ſola laxiore Canalium Amplitudine pen- 
ſentur; illic, è contra, unam Canalium An- 
guſtiam penſent eorundem firmius Robur, au- 
ctior Cordis Vis ad Humores circumagendos, 
majorque horum Fluxilitas & contractius Vo- 
lumen. 


F. 7. E F- 
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8 7. EFFLUVIA Apri zaum God atti⸗ 
net: jam antè oſtendimus qui Va- 
porum Effectus ſint. Neque his multùm di- 
verſa faciunt maximæ PLAN TARUM Partis & 
ſanorum ANIMALIUM Exhalationes. Noxi- 
arum & putreſcentium Herbarum ut & mor- 
bidorum mortuorumque Animalium Halitus 
mera Venena ſunt, proque varia ſua indole 
varios Morbos & in his ipiam Peſtem gignunt, 
Teſte omnium Gentium & ſeculorum Expe- | 
rientia. Mineralium Effluviorum ſalſa qui- 
dem ſanguinem - penitus diſſolvunt, omnia 
ſcorbuti mala ſymptomata pariunt, Laſſitudi- 
nem, erraticos Dolores, Pulſum inæqualem, 
Oris Foetorem, liventes per Cutem Maculas, 
verbo, Cachexiam univerſalem. Sulfurea au- 
tem & metallica Hecticam Febrem, Aſthma, 
Atrophiam, Tremorem, Paralyſin, Paſſionem 
hypochondriacam, & hyſtericam, omneſque 
Nervorum laxorum Morbos. * Horum Veri- 
tatem abundè evincunt Metallarii, ſive effodi- 
endis ſive fundendis purgandiſque Metallis de- 
tenti ; quorum pleriſque miſeram Vitam jam 
dictorum aut conſimilium Morborum aliquis 
brevi abrumpit, 


F. 8. Vanre Aeris Qualitates ita inſſgni- 
ter Corpora noſtra afficiunt ut infrmioribus 


—— — — 
—— 


* Vide Ramazan. de Airb. Artif. 
| quibuſdam 
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quibuſdam leviſſimo ejus Frigore & Humidi- 
tate Peripiratio valde minuatur aut tantùm non 
penitùs obſtruatur, ſuccique coagulentur & 
lenteſcant. Imò nonnullis, quibus /agularis 
alicujus Membri Fibræ, olim Vi Morbi debi- 
litatz, Vulnere laceratæ aut quacunque de 
Causa aliis reliqui Corporis infirmiores ſunt, 
cùm primùm Vapores circa Terræ ſuperficiem 
denſari cæperint, eo in Membro Dolores re- 
crudeſcunt, ingruentis Tempeſtatis prenuncii, 
Similia patiuntur quibus Claui aut Calli am- 
bientibus Vaporibus, corum non aliter quam 
Ligni Cornuumye Fibris ſeſe inſinuantibus, 
tumefacti vicinoſque Nervos comprimentes 
eaſdem preſagas Moleſtias creant. Sunt & 
hypochondriaci quibus Cœlo ſereno ſerenus, 
nubilo nubilus etiam eſt Animus. Aſthma- 
ticis quibuſdam Aër ſiccus & tenuis moleſtus 
eſt; craſſus humenſque, qualis eſt Belgarum, 
commodiſſimus: quorum aliis craſſa aliquot 
novi Chyli Recrementa videntur Viam ſibi 
aperuiſſe per Faucium & Laryngis Glandulas, 

quæ humido Aëre mollitæ patent, ſicco autem 
conſtrictæ clauſæque totum Onus in Pulmo- 
nem rej iciunt eidem ferendo imparem; unde 
Præfocationis Periculum imminet. Hi ſunt 
ex eorum Genere qui Aſthmate quem vocant 
humoroſo laborant. Aliis neruoſo dicto Aſth- 
mate laborantibus Pulmonis Fibræ æquo rigi- 
diores emolliente & laxante Aëris Humiditate 
indigent quo feliciùs ſuo Munere fungantur. 
Pleriſque tamen Aſthmaticis ſiccus, frigidulqz 
* imo 
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imd pelidus, non tamen gelidifſimiis, Abr 
convenit. Talis enim validiſſimè viſcidum 
Sanguinem comminuit omnibuſque Reſpira- 
tionis Uſibus inſervit. Suſcepto Frigore aut 
Rheumatiſmo laborantium Sangulnem & ſecta 
Vena miſſum inſpicienti fatis patebit, variis 
Aëris Qualitatibus immutari, imo & penitus 
vitiari, poſſe Sanguinis omniumque Humo- 
rum animalium Crafin & Compagem. Me. 
tallariorum, præcipuè Metcurium Antimoni- 
umque tractantium, Paraly ſes, Vertigines & 
Affectiones Hypochondriacæ, aliique Nervo- 
rum Motbi ex tetris Exhalationibus orti, ſatis 
oſtendunt Acrem Adventitiis Qualitatibus in- 
fectum Netvos relaxare poſſe, eorumque Mo- 
tus impedire, intercipere &, ut ita dicam, ob- 
ſtruere. Colicus Dolor, Diarrhæa, Tuſſis, 
Phthiſis; ab Aère humido & nitroſo orti mor- 
bi, evincunt ab eo inſigniora Viſcera Corpo 
riſque Organa corrumpi vitiarique. Imò, c 
quovis Horæ Momento Aer in Corpora no- 
ſtra admittatur aut attrahatur ipſiſque Humos 
ribus commiſceatur ; pravæ quævis illus Qua- 


| litates Tractu Temporis funeſtis Perturbatio- 


nibus Corpotis Oeconomiam quatient. Cu- 
juſvis igitur Hominis plurimùm intereſt curare 
quo qualique Aere circumfufus & dormiat & 
vigilet omniaque vitæ Munia obeat; qualem- 
que ( quod præcipuum eſt) inſpiret ad inti- 
mamque cum iis Humoribus ſuis, a quorum 
tea integraque Conſtitutione vita & ſanitas 
magnam partem pendent, Miſtionem admit- 

| tat. 


Oy 
tat. Satis itaque mirari nequeo, Britannit no 
ſtris, quibus omnes Vitæ commodè 
dx, ne dicam Luxus, Artes perſpectiſſimæ ſant. 
adeo nullam ferè ene ſalubris * cu- 
ram , . 


060 9. QUaRE eum Aer tanti ſit ad Sani- 
tatem Momenti: gratum nos Infirmis factu- 
ros arbitramur ſi ejus Ratione quomodo illis 
vivendum fit indicaverimus. Iinbecillis om - 
nibus Naturaque infirmis (hoc ct, Valetudi- 
nariis quidem ſed nondum gravi aliquo aut 
notabili Morbo correptis) Aer exquirendus erit 
qualem jam ante deſcripſimus, /iccus nempe, 
tepidus, quantùmque per Teporem licet gra- 
vis & elaſticus, omnibus Mineralium quorum. 
cunque, Animalium morbidorum & mortuorum 
Plantarum noxiarum, putreſcentium & putri- 
darum Effiwviis quam fieri poterit vacuus. 
Quarum omnium Qualitatum Salubritatem 
ſupra expoſuimus. Sed ne ſanorum quidem 
Animalium copioſiſſimis Halitibus aut Planta- 
rum innocuarum plurimis Vaporibus fœtus con- 
venit, utpote Humiditate ſua noxius. Notiſſi- 
mum eſt exiguam Aeris Portionem, uno. ali- 
quo Animali eam ſpirante brevi effætam fieri 
& Reſpirationi jta prorsus ineptam ut niſi no- 

— in ejus Locum ſuccedat, Animal moria- 


In magna igitur agnarum Urbium fte. 
— Aer cum aliis de Cauſis Reſpirationi 
ineptior eſt, tum proptcr ipſam Hominum 
Multitudinem impotentior & ſanguini com- 


minuendo 
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minuendo impar. Unde In 
Malo, Aſthmati & Cachexiæ Urbani op 
tuniores degunt omnibuſque Morbis a Wide 
ſanguine ortis. Iiſdem ferè Incommodis ob- 
noxii ſunt etiam Nuris Incolæ ſylveſtribus Lo- 
cis habitantes. Inſigne hujus Rei Experimen- 
tum cæperunt primi aliquammultarum Ame- 
rice Regionum ſylvis obſitarum Coloni, Mor- 
te ſua humentis Aeris ſcelera luentes, qui 
non niſi longe latèque vaſtatis Igne ſylvis tan- 
dem innocuus & ſaluber factus eſt. Quod in- 
gentem Aquæ Quantitatem Plantarum Nutri- 
mento per eorundem Canales vehendo neceſ- 
ſariam, poſtremò ultimis earundem Ramuſ- 
culis exhalantem conſideranti nequaquam mi- 
rum videvitur. 


QUARE nullibi commodius habitatur quam 
in Regione campeſtri aut medio Colliculi Cli- 
vo, Solo macro, tenero, minim que pingui aut 
bituminoſo, ſed ſabulgſo potins & Agricola. 
rum Votis minus benignè reſpondente. Soli 
vero Indolem ſatis oſtendunt Herbæ ſponte 
provenientes; certiùs autem Aqua inde ſcatu- 
riens; quæ cùm dulcis, inſpida aut lenis eſt, 
leviſque, pura & tranſlucida, ſaluberrimi ſoli 
Indicia præbet. Quod Villarum Fundamenta 
poſaturis notatu digniſſimum eſt, ut ſcilicet eas 
tali qualem jam Aeſcripſimus Loco zdificent, 
nec unquam Montium Jugis propriori, aut 
majori caiquam Flumini aut multæ Aque un- 


decunque confiuenti (multò minus, ffagnanti) 
WD 3 vicino, 
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Montium etiam plerumque ſinibus abditæ la- 
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vicino, procul omni Miners, omnique Tah 
de procul. Denique Aquilanis, Cæciaquę hor- 
riferis Flatibus defendant oppoſiti ad ſepten- 
triones Ortumque Solis æſtivum Calles aut 
longius diſſiti Montes: quos fi Natura com- 
mode ſitos negaverit, Defectum Ars ſuppleat 
obtcnto Frigoribus Nemoris Vallo ; nam in. 
genti ylud nequaquam Opus eſt, quæ Vapo- 

tibus ſais officeret Acris Salubritati Prope 
—— Cacumina Vapores condenſantur, 
quæ ideo perpetuis ferè Imbribus ſtillant, ita 


ut Monticolis lupellex Mucore pereat hybcrnig 


præcipuè Menſibus. Nec infrequens eſt, in 
Montibus pluere aut ningere, cùm in vicina 
interim Regione inferiore Coclum ſerenum ſit. 


tent Mineralium Fodinæ noxiis ſuis Halitibus 
Sanitati damnoſæ; aut Aqua pluvia collecta 
ſtagnat. Nubes enim, quæ vellerum ſpecie 


Aceri, ad non magnam Altitudinem, innatant, 


non aliud ſunt quàm Aqua rarefacta, quæ in 
celſiora Montium Cacumina impingens in 
Rorem Pluviamque condenſatur & per Fiſſu- 
ras Hiatuſque aſſiduè depluit in ſubjecta Recep- 
tacula. Et hæc Fontium Fluviorumque Origo 
eſt, Violentiùs inſuper hic Venti dominan- 
tur, quorum Vi Vapores validius impacti pę- 
nitins Corpus ſubeunt, conſpirante etiam perpe- 
tuo hujuſmodi Ventorum Comite Frigore no- 
centiores majorique Damno infęrendo pares. 
Omnis latior Aquarum Campus Vapores ni- 
mios: & Stagna, Tea etiam putridus 
| | mittunt. 
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mittunt. Bituminaſum & quodcunque pine 
guius ſolum (præcip ue nigri Coloris, qui hic 


ex * Putredine — videtur) ſulfurcis, five 


mineralibus ſive putridarum Stirpium aut Ani. 
malium, Halitibus vicinum Acrem injicit. 
Ejuſmodi autem Effluvia quam noxia ſint & 
ſupra oſtendimus & nemini fere i ignotum eſt. 
Macro è contra, reneroque Solo, præcipuè ſa- 
buloſo, & pauciores & minus noxii Vapores 
exeunt, iique ferè Plantularum oaoriferarum 
& exſiccantium (quales ſunt Erica, Serpyllum, 
Tormentilla, &c.) que his — li- 
benter proveniunt, ſuaycolentibus Halitibus 
medicati: qui & Cerebro Nerviſque gratiſſimi 
accedunt, Pulmoniſque Fibras leni ſuà Titilla - 
tione inſpirati corroborant; & in Sanguinem 
etiam, trajectis (ut probabile fit) ejus Mem- 
branis, recepti quovis cardiaco Medicamento 
per Ventriculi Vias ingreſſo ſubtiliores & de- 
fæcatiores, Tem poris Diuturnitate magna 
Commoda, nullo in præſens damno, adfe- 
runt. Et, quod obiter notare liceat, H⁰νjĩ 
modi Solo Plante ſuccreſcunt, Infirmorum Sto- 
machis aptiores aliis ejuſdem ſpeciei Solo pin- 
gui innutritis. Hic teneriora dulcioraque Ole- 
ra, Bulbi, Radices adoleſcunt. Idemque de 
Animalium minds luxuriante talis ſoli Grami- 
ne paſtorum Carnibus verum eſſe omnes uno 
Ore fatentur. Imis autem /a/libus qui habi- 
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* Vide Newton. Optic, Lib. Il. 5. Ill. Prop. 7. 
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tatent omnia perpetuò Hhumentis nimiùmque 


calentis Aëris Incommoda experirentur. In 
Valles enim undique Aqua torrens defluit, 


aut ſubter Terram reptans ſtillat; ſtagnanſque 


Aer (liberis utique Ventorum Flatibus imper- 
vius) putreſcit: unde ſimul Fibræ remollitæ 
laxantur & Humores corrumpuntur. 


$. 10. PrRoxIMUM eſt ut Infirmi a nocen- 
tioribus Ventis ſibi eaveant. Aer enim vehe- 
mentius commotus (qui Ventus eſt) validins 
quieſcente Vires ſuas exerit ſive noxias ſive ſa- 
lutares. Frigus præcipuè Aeris Motu inten- 
ditur; Vapore ſque, ut ſupra monuimus, altiùs 
in Corpora Animalium ſe penetrant. Omni- 
bus ferè ſeptentrionalium Regionum Incolis 


Agquilonis Cæciæque Flatus (quippe qui Hy- 


perborez æternæ Nivis Nitrum everrentes ad- 
vchunt) acerbo & penetrabili Frigore metuen- 


di ſunt. Zephyrus autem & Africus Britan- 


nis, omnibuſque orcidentales Europe Regio- 
nes incolentibus, Humiditate ſua graves ſunt. 
Immenſo enim Maris Æquore traje&o ad Oras 


noſtras appellunt Vaporibus onuſti. Extre- 


mum etiam orientale Britanniæ Litus, Germa- 
nicum Mare; & auſtralia Europe propius ac- 
colentibus, Mediterraneum erit moleſtum : hoc, 


Auſtro; illud, Euro flante. Et reapſe Venti 


ab Oriente, præcipuè æſtivo, flantes Britannis 
& frequentiores ſunt & nocentiores. Hyeme 
enim omnium Ventorum frigidiſſimi ſunt, 
quòd æternas borealium Regionum Nives ver- 

- rant; 


L231 
tant; Ætate, contra, ardentiſſimi, quod eaſ 
dem Regiones, tùm Temporis perpetuo Sole 
calentes perflent. Et ab his ferè ſolis Plagis 
Venti ſpirant (cum ver ſiccum eſt) ab ineunte 
Februario aduſque Calendas Junias: ab oppo- 
ſitis, & contra, Plagis, cum Pluvium eſt. Quod 
uſque adeo conſtat ut per vernos Menſes ex 
— circa Novilunii Tempora flante, Coe- 
lum ſerenum ne & ſiccum, an, contra, hu- 
midum nubilumque ſit futurum, ſatis certò 
prænunciari poſſit, non inutili Infirmis Præſa- 
gio, quibus commodum erit (propter inſig- 
nem Aeris in humana, & præcipuè imbecilla, 
Corpora) « & cubiculis ſuis ad Orientem aut Sep- 
tentrionem oppolitis, licco vere aut flante Cæ- 
cia, in alia migrare Occidentem ſpectantia aut 
Meridiem: quod fi minus liceat, ſaltem Fe- 
neſtras Frigoribus adverſas quam accuratiſſimè 
claudant aut rariſſimè aperiant. Simili ſe Ra- 
tione tueri poterunt adverſos auſtrinos & oc- 
cidentales humidi Veris Flatus. Si quis verò 
Infirmus quacunque Occaſione Borez Frigori- 
bus alſerit; conyeniet, illum primo quoque 
Tempore id Medicaminis, prævertendis Malis 
inde naſcituris, adhibere quo poſtmodum oſten- 
detur præcluſam perſpirabili Halitui Viam de- 
nuo aperiri poſſe. Reliquis Euupæis Eurus, 
— & Auſter Siccitate ſua benigniores 
ſunt. Et omnibus quidem mediterraneis Lo- 
cis ſicciores Venti ſpirant. Infir mis igitur ca- 
vendum eſt ne flanti inimico Vento fe expo— 
nant: aut, fi hoc vitari nequit, crafſiore ſe 


Veſtitu 
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Vaſtitu contra e muniant. Humiditati, 
dam peregre ſunt, non ita facile occurrivur, 
quæ per ipſa ctiam Veſtimenta Viam ſibi ad 
Cutem aperit, nulloque Artificio, aut non niſi 
laborioſo & moleſto, Pulmone arceri poteſt; 
ad quem tamen ſatis quoad Frigus temperatus 
Aer accedit, fi per Nates folas admittatur. 
Domi, Veſtitu imprimis (ſed qui ſimul Cor- 
pus foveat & non prægravet, qualis ex Panno 
villoſo conficitur) Frigori reſiſtendum puto. 
Aſſueſcendum interim ut quam minimo fieri 
poteſt Veſtitu Corpora noſtra modicè fovean- 
tur, & ne nimio Veſtium Calore continuo 
Sudore madeamus ; quo Mala poſtmodum re- 
cenſenda vitemus. Humiditati autem lucu- 
lento Foco efficacins occurritur. Utroque ta- 
men, & Veſtitu ſcilicet contra Frigus & Igne 
contra nimium Aeris Humorem, preſtantius 
ſupereſt Remedium. Exercitatione nempe 
_ Corporis, ne ejuſdem Humores Frigore con- 
creſcant & ne Fibre Humiditate mollitz lax- 
entur pari Felicitate efficitur. Ea autem cum, 
pluvio, procelloſo aut quomodocunque inele- 
menti Ccelo, ſub Dio peragi nequeat, Domi 
obeunda eſt. Domeſticarum vero Exetcitatio» 
num longè commodiſſima eſt Tudicularis Lu. 
dus: quo nempe Pilarum eburnearum per æ- 
quam ampliſſimæ Menſæ circumvallatam Pla- 
nitiem Bacillis protruſarum Occurſus ea Arte 
regitur ut, altera per ambientis Aggeris Inter- 
valla (ad hoc ipſum exſculpta) rejeQa & quaſi 
in Fugam acta, altera victrix Campo domine- 
tut 


eee 
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tut ital. Hie enim, ndne F 
Jantibus nunc ſtantibus, cùm inferiotrum At- 
tuum omnes Fibtæ per Viees ten(s rem ffæque 
commodiſſimè exctcentur; tim Corpus rotum 
concutitur Brachiaque ſrequenti Extenſione & 
Pilz Propulſione, quauquam hon vall A a0 
penſitatà rameti & accuratd quæque omnes Net- 
vos intendat, agitata ſenſim roborantur. Qui- 
bus ampla Adium Moles dbvenit; utitiam illi 

riot aliquod Trielinium ſaluberrimæ buic 
Fs citationt — wan aſſignent! aut, i non 
adeſt, SALUTL Adiculam portete: ne gravetitale; 


$. m Rares eos Halltus quidas vel 86. 
lis vel Ignis forte ſubterranci Vi exciratis Ast 
eaters mfirmis Loxdix i oniniumque magna- 
tum Urbium lacolis, quibus pto Ignis Fomire 
eſt aut Gleba' pinguis & ſulphurea aut 
puè Carbo foſfilis, diligcfiter quoque cavendum 
eſt 4 tioxiis horum Effleiviis hyberno Tempore 
totum eircumeirca Atem inſpiſfantibus nigrs⸗ 
que Caligine esrum Dornicilia 1nvolvetttibas: 
Ea Aſthmaticorum imprimis Pulmonibus gra- 
via ſunt; at omnibus quidem Inbbseillis inimi- 
ca. Quate illis ſuadeo, neglcdis Urbis Deliciis 
hybernis; etiam illx Tempeſtate Rute, quan- 
quam trinùs amæno falubfiore tamen, habi- 
rent. Aut ſi omninò in Urbe, Negotioruni 
Causa; morandum eſt; dilgetter laſtem no · 
cturni Aeris lncommoda vitent & Veſperi, 
Cubiculo concluſi, luculento Foco, War bub. 
que Amicorum Confabulationibus eng 

E fim 


1 26] 
ſumul oblectent Corpuſque incommodo Vapo. 
rum humentium & mineralibus Halitibus ve- 


mem ann . 


8. 13. uu M de Acris —— Mone 
aum reſtat: ne ſcilicet quem Texli Solique In- 
genium ſalubrem purumque * domeſticis 
Sordibus inquinetur. Quare Ades curiose 
purgandz ſunt Sordeſque procul cverrendæ. 
Neque in propinquo fœdum Latrinæ Bara- 
thrum eſt deſodiendum. Utq; puro falubrigz 
cum Acre alia omnia pura ſalubriaque ad Sani- 
tatem conſpirent: omnis Veſtis lintea ſæpiùs 
mutanda eſt, ne penitiùs inquinetur; omniſque 
vel levis Culcitræ & Stragulorum Mador, & 
Vapores Tabulato aut Pavimento recens abluto 
exhalantes cautè vitandi. Denique,  Infirmo. 
egrotare timenti non proprii tantùm Corporis 
Curz incumbendum eſt; ſed & Familiares & 
Convifores diligentiùs obſexvandi: ut ſanis 
mundiſque ſolis aſſueſcat, atque ægrotantium 
& immungiqrum Convictu abſtineat. ? 
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n. 4 C ſane quæ de Aeris Qualizatibus n maxi- 
ejus ad aletudinem RP 


nendos puto. Quorum diligentem Obler- 
vationem ad hanc Rem magnam inſignemque, 
Vim habere, quicunque volet (cui modo _ 
"© 19 20 ſuo Commodo experietur. 
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pendia Corpora noſtra exigunt. Inter 


mia Magnitudo, Liquorum pet Vaſa minima 
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5 1. Clsux Potumque iis Qualitatibus 

' preditum efque Mole Aefgitum 
aſſumere qui ad Amuſſim conveniat Orgatio- 
rum coquentium & digerentium Viribus, quan- 
tivis Momenti eſt ad ſanitatem tuendam Vitam- 
que producendam. Determinatam enim Na- 


trimenti Quantitatem ad reparanda Vitz 


{i juſta obſervaretur Proportio, non teins in 
acutos, vix unquam in diuturnos Morbos inci- 
deremus, neque eos nobis præcideremus Annos 
per quos ut Corpora noſtra durarent ex natu- 
rali corundem Compage datum eſt. At & 
nimid Nutrimenti Quantitate otitur Humo- 
rum Corporis Lentor, Molecularum nempe 
Organorum coctricium Vires ſuperantium, & 
proinde minys quim' par etat ſubactarum, ny 


Circuitioni obſtans; quo fit ut il}a'tatditis quini 


| Tr 28 3 
. ſiſtatur.  Mmizs accurata Ciborum 
eure præcipuè debetur illa Salium acrium 
jum Congeries qua ita vitiatur Hu- 
ater: Indolcs ut iptos faos Canales deterant 
aur dirumpanr. Utrique autem jam diaz 
C:ulz ſimulque ſedentatiæ Vitæ Ignavia accep- 
am ferimus laxam illam, effœtam & enervein 
| Segnitiem Fibrarum'Vi ſus elaſtici orbatarum, 
mille Molorum Fontem. Ecce res Morbo- 
rum d uturnorum ſive chronicorum Hectriceg 
Canfas. quz noyas indigs novaque Facic Peſtc 
Fignunt. 


F. 2. Quop ad FO AL Deladun a attiner: 
Carne plerumqʒ veſci ſolitis,quales ſunt imprimis 
Anghi,notandum veni ipſa- Animalia quibus veſ- 
duntur non minus Morbis ex pravo Viau, Scnio, 
Epidemic 55 aliſque Cauſis ortis obnoxia vivere 
| ipſos Homines; neque & motbidorum 
Animalium Carnibys lalubrem poſſe parati 
Vittuni. Quare nec Animalium Menſis deſti- 
natorum _ Vicus Ratio negligenda videtur. 
Londmenſes (atque idem neceſle eſt alis mag 
narum Utbium Incolis uſu venire) Quadrupe- 
dibus ſaginatis Ay ibuſque cohortalibus Lictitant. 
Quis ante fine Nauſeã vidcat quam intalubri 
Wa Animalia i imo. putrido yeſcantur Alimens 
to, quan ſcetcntibus habitent ſlabulis, quant 
um munditia curentur! Craſſi impurique Vicus 
a 5 Satietatem repetita & quotidiana In- 

cum Immunditia juncta fi humani Cor» 
s Fs ue paroe imo iplas Carnes Gary 
1 982 
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erana corrumpant, quod certè omnibus mani. 
teſtum cid: annon :cadem praſlabunt in alio- 
rum Animalium Corporibus; ſſeque Vene: 
num nobis Nutrimenti Loco parabunt? Non 
multum his diverſa dici poſſent de Plantis Ca- 
lore artefacto ad præmaturam Maturitatem pro- 
eratis. Qui igitur Carnibus veſci cupit ſalu- 
— non alia. promptiùs Ratjone id aſſe- 
quetur quam ſi Animalia native. corum Libers 
tati permittat, puro ſub Acre. iiſque in Locis 
ut vagentur quos Duce Natura affectant; ubi 
etiam Tecta aut Fruticeta aptè diſpoſita a Cœli 
Inclementia warn us 3 — ee d | 


d. 3. Sep ponamus Animalia (ana: nibila 
tamen minus ſane vivere yolentibus, præcipuè 


Imbecillis DeleQus eſt habendus. Cujus, ut 


quod Res eſt dicam, Norma certiſſima ab ãpeã 
Animalium Natura & intimà Fabrica» (quam 
tamen ſola Experientia deprehendit) & privo 
cujuſque Hominis Temperamento, Guſtu & 
Conſueto veſcendi More, deſumenda eſt. Ex 
tribus tamen quas jamjam tradam Regs in 
omni Animalium ut & Vegetabilium Genere, 
haud magno Labore diſcernere licebit quæ fa- 
cilius Ventriculi aliorumque Organorum Viri- 
bus, quæ difficiliùs ſolvantur in ſuccum Cor- 
poi — idoneum; & proinde corum u- 
numquodque an infimo Stomacho aptum fit 


an ſecùs. 
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Q K inhaled de diMMcili | Wii: Cibs- 
ram Dygeſtione dicentur ita intelligi velim ut 
ea Voce non Solutionis tantùm in Ventriculo 
Difficultas ſed ſimul omnia comprehendantur 

ſuneſta quæ hujuſmodi Nutrimenta edunt Effe. 

da a primo eorum in Corpus lugreſſu aduſque 
Exitum. Ea verò ſunt; Vaſorum conteren- 
tom (non Ventriculi tantum & Inteſtinorum, 
ſed & Arteriarum, Viſcerumque omnium San · 
guinem claborantium aut quidquam © Sangui- 
nis Maſsà ſecetnentium) Actioni naturali non 
cedere; eadem ad Actionem naturali vehe- 
mentiorem ſtimulo ſuo impellere; Cohæſione 
tuz in Moles majorcs: coalefcere quæ Vaſcula 
minima, cùm tranſire non poſſint, obſtruant, 
diſtendant, dirumpant ; hiſque omnibus Mo- 
dis Fibras deterere, laxare, corrumpere, hoc 
eſt, Corporis Fabricam dituere. Hæc autem 
pati eſt ærumnoſam & Morbis obnoxiam Vitam 
cita Morte finire. E contra, certo certius eſt, 
quantò magis Vires coctrices ſeu digerentes, 
hoc eſt, Fibrarum robur, Nutrimenta conco- 
quenda & digerenda ſuperent, tantò ſubtilio- 
rem confici Chylum, liberivs Humores per 
omnes Vaſorum vel minimorum Anfractus ve- 
hi revehique, atque alacriorem eſſe Animum. 
Et hæc cum fiunt, ſanum & vegetum Corpus 
eſt. Promiſſarum autem Regularu m 
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PRIMA eſt; Molecularum cujuſuts Corpo- 
15 « Cobefunem validiorem eſſe pro majori 
. Ratione 


[ 3 1 
Ratione Super ficiei cujuſqs ue Molecule ad Ma- 
teriæ ſue Quantitatem : : in plures enim C6n- 


tactus venire ampla ſuperficie en 


quam aliter formata Gorpulculac:; 


SECUNDA3 Quant) majori Moments = 
ques Molecule m ſe inuicem pe band 


firmius ea cobeærere, ir druell. 


TERTIA deniques Salis Moleculas pute 
duriſſumas, plants ſuperficiebus terminatas, C. 


poſtquam. omnem hormarum Varietatem in- 
duiſſe viſe. ſunt, priſtinæ tamem ſe ſue facile 
reddentes Formæ mierim invariatæ, qudcungz: 
alia Corporum Specie & firmius inter ſe una 
coherere, & ala facilius, Occaſione dati 
coaleſcere,, Planarum enim Superficicrum' 
Commoditate pluribus in Punclis ſe invicem 
contingere: Duritie ſua, Figuram propriam 
tueri; unde Principia Corporum adiva & Qua- 
litatum activarum Fontes habentur: & cum ad 
ſc mutuò propius acceſſerint maj ori quàm alia 

Corpora Vi in mutuos Amplexus ruere, ma- 
jorelque in Moles compingi. Hoc autem in 

Corporum, animatorum ultimis minimiſque 
præcipuè Vaſculis accidit ;;,quorum Angulti 

lentiſſimoque per ea Humorum Motu Occa- 

ſione datà, Salis Particulæ concreſcunt, non 
aliter quam per Lixivium diſperſæ, languente 

ejus Men, in e ſe pay: 
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* * 8 wit; al. 
=que Regulæ cx his ducendæ quotidiano Uſui 
accommodatiores & que propius Res ſingu- 


N lares 8 Ad has tradchdas A 


1. CxTrra i int paria; Plante & Anl. 
malia mature adoleſcentia Nutrimentum cos 
au farilius ſuppeditant, Talia ſunt Veris Mu- 
nera Aſparagi, Fraga & acetariæ aliquot Herbs; 
quæ Pyris; Pomis, Prunis, re liquiſque Autum- 
ni Donis facilids ooneoquuntur Minus enim 
lene ſolari torrida, minùſque compactis Pat- 
tibus ſunt, que ſcilicet remiſſiore — 2 


ores denique, imò nullos ferè Salis fixi & arb 
Particulas in ſe adiniſerunt. In Animaliunf 


Genere; Gallinarum, Leporum, Ovium, Cu- 


niculorum, aliorumque intra unum aut alte- 


rum Annum matureſcentium (hoc eſt, Gene- 


rationi aptorum) Carnes, Boum, Equorum, 
Aſinorumque (nam & his vefei Fames ali · 
quando cogit) Carnibus teneriorcs faciliùs in 
Chylum liquefiunt: minore enim Vi, ut jam 
dictum eſt, coaluerunt. De Plantis vero tar- 
diùs matureſcentibus, ideoque ſolarium Radi- 
orum Igne plenioribus, notare liceat, earum 
ſuccos, a Fermentatione, ſubtiliores majoriq; 
Copia vinoſos Spiritus dare; Uvas teſtor & 
Sambuci Baccas : Et de Animalibus ſerids ado- 
leſcentibus, c# corum Catnibus & Humoribus 


3 


er Cot gg 
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Oviumque Carnibus Ratione minorum. Hoc 
autem non ideo tantùm fit quòd maj orim 


terea, quòd majorum Corporum 


& grammivora carnivoris, & quæ 
quæ fardiùs matureſcemibus live Plantis ive 
Animalibus veſcuntur, item Nutrimentum 
Animalculis a Natura 
& Ova, ipſorum Animalium. * faci- 
_ lius concoquuntur.., 
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WE Caritas 8 Ws majorem in 
Molem pro ſuæ Modulo excreverit unum· 
quodque nimal aut Planta, co A rilius cone 
coquendum Alimentum præbent. Magna ver- 
bi gratià Cepa, magnum Pomum Pyrumye 


minore ejuſdem oe difficiliùs diſſolvitur. 


Idemque dicendum eſt de majorum Boum 


firmiora ſunt Vaſa magiſque proinde elaſtica 
Particulaſque majori Vi i ſed præ- 


Qualttates 
minorum ejuſdem Generis Qualitatibus inten- 
ſiores ſunt. © Ignis, verbi causa, - major Igne 
duplo minore pluſquam duplo majorem fundit 
Calorem, & Vinum majore Dolio clauſum 
Vino ejuſdem ſpeciei minore Cado incluſo 
valentius eſt. Majorum itaque Animalium 
& e 3 fuccos eee 5 * a 
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te, Anſere, Scblopace * | hay 
firibus Avibus Animalcula & Limo ſity hau. 
rientibus) Boum item Oviumque Gramine 
rum minore quàm in ſtabulis ſaginato- 
rum Catnes' Labore digeruntur. Carnivoro 
rum autem Animaltum Carnes difficillime 
concoqui illuſtri Æccipitrum Exemplo clarifſi: 
mt oſtenditur. Ex hoc Avium Genere eximil 
Voracitate conſpico, cuivis edendi nw /þ 
furenti, carnivorz- cujuſpiam Avis ut Mͤi 
Pici, Cotvi cinetitũ, Carnem ſi'exhibeas; avid 
quidem illam vorabit, intactam tamen poſt alt 
quot Horas regeret etiamſi illam''in Fruſtula 
riùs minutim concideras. Imò candem illam 
ſomitu tejectam Carnem ſi denuò aliquoties 
ingeſſerit Fame coacta, iterum tamen iterum. 
que eam evomet, ent. utpote cfus V entti 
culi VE domabilem. { 
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5 4 Cr EE Te paribus Piſum mt 
ws Animalium marinorum, quocunque tau - 
dem Nomine veniant, itemque ampbibiorum 
Carnes terreſtrium Carnibus ificilius conco- 
quuntur. Pleraque enim aut aliis marinis aut 
Animalium terreſtrium Cadaveribus ſubmerſis 
veſcuntur. Præterea, ſalſa quam incolunt 
Aqua majore Vi corum Carties compingit; 
quod nos iph frigidz; etiam non ſalſæ ideo- 
que non tam gravi, immierſi experimur. Et ſi 
qua Aquz ſalſæ Portio, ut fieri necedvell} & 2 
rum Corpora ingrediatur, eotum ea t 
Kg ſpiculis Pattes . & 2 poſte- 


riore 


eee eee eee RT 


valentius eſt. Majorum it 
& 9 ſuecos rancidiores dE ail 
mirum. 


& grammivora carnivoris, & q 


ins concoquuntur. 
beica & 3 
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= DF paribus arent in 
Molem pro ſpeciei ſue pin Seeg unum- 


quodque Animal aut Planta, eò d:fficitits con- 
coquendum Alimentum præbent. Magna ver- 
bi gratia Cepa, magnum Pomum Pyrumve 


minorc ejuſdem ſpeciei difficiliùs diffolvitut. 


Idemque dicendum eſt de majorum Boum 
Oviumque Carnibus Ratione minorum. Hoc 


autem non ideo tantùm fir quod majorum 


firmiora ſunt Vaſa magiſque —— elaſtica 
Patticulaique majori: Vi adigentia; ſed præ- 
terea, quòd majorum Corporum Qualitates/ 
minorum ejuſdem Generis Qualitatibus inten- 
fiores ſunt. Ignis, verbi causa, major Igne 
duplo minore pluſquam duplo majorem fundie 
Calorem, & Vinum majore Dolio clauſum 


Vino ejuſdem ſpeciei minore Cado incluſa 


aque Animaliant 


S 
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3. Sand ballbus Anna; PILE 
"cities quamt 
que tarditis aharureſcentibus ſive. Plantis {NE 


Animalibus aeſcwntyr,.. item  Natrimhientum 
Auimalculis 4 Natura paratim, Lag nempe 
& Ova, ipſorum Avnimatiutn-Carnibus, fac | 
. Quare Galſina & dome- 
** 
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©; 18 Scolopace & Gallinagine | (pal 
ſtribus Avibus Animalcula & Limo ſuctu Had 
rientibus) Boum item Oviumque Gramine 
paſtorum minore quam in ſtabulis ſaginato- 
rum Carnes Labore digeruntur. Carnivoro 
ow; autem Animalium. - Carnes difficillim 
- concoqui illuſtri Accipitrum Exemplo clatiſſi 
m oſtenditur. Ex hoc Avium Genere eximid 
Voracitate conſpicuo, cuivis edendi Ardore 
-Furenti,/-carnivorz. cujuſpiam Avis ut Milvij, 
\Pici, Corvi cineritii, Carnem fi exhibeas; avide 
quidem illam vorabit, intactam tamen poſt ali- 
quot Horas regeret etiamſi illam in Fruſtula 

:prids minutim concideras. Imò candem illam 
MVomitu rejectam Carnem fi denuò aliquoties 
ingeſſerit Fame coacta, iterum tamen iterum- 

que eam cvomet, nulla utpote 90 us Your 
5 * domabilem. k 

5 .CATERIS paribus, Piſcium omnium- 
8 Animalium martnorum, quocunque tan. 
dem Nomine veniant, itemque amp 
Carnes terreſtrium Carnibus diſſicilius conco- 
quuntur. Pleraque enim aut aliis marinis aut 
Animalhim terreſtrium Cadayeribus'ſubmexſis 

veſcuntur. Præterea, ſalſa quam incolunt 
.. Aqua majore Vi corum Carnes compingit; 

uad nos ipſi frigidz, etiam non falſe ideo- 
dus non tam gravi, immerſi experimur. Er ſi 

eee ut fieti neceſſe eſt; c. 

aum Corpora it ines; © ea flinariis 
— 1 & indütst. e — 
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22 
riore — duviatilibus Piſci-. 


bus con auriores ſunt. Teſtudinem mari2. 
nam terreftri difficilius concoqui — 
ut & ar een ee ee ak 
Perch id: | 1 
e 24. « 

* Fe oaribus, Ez — 
lia quæ — ſunt oleosa, & viſeos, 
its quæ ſicca, — et culo Ma- 
terid lentiùs digeruntut. Oleoſa enim, cùm 
Facultatis coctricis Vim eludunt tum omni alia 
Materia preter ſalinam (obſervante ſummo 
Philoſopho * Nxu row o) atctiore Complexu 


cohærent, Partibus nempe validiùs ſe ĩnvicem 


attrahentibus, His adde eorum mollem Hu- 
mortem, Fibras Organorum tenaci Humecta- 
tione reſolventem. Ipſa præterea — — 
Oleumque Veſiculis non facit tumpendis 
concluſa eſt. Quare omne Nucum Genus 
per Inteſtina fere intactum labitur. Oliva 
Piſis, Carnes pingues macris, Cyprinus, Tin- 
ca, Salmo, Anguilla, Rhombus, Aſine, Aſello 
molli, Trutz, Perca lentiùs concoquuantir. 
At contra fi Alimenta quomodocunque ex- 
reſcunt & indurentur, di te digerentur; ita 


ut Carnes alias tenertimæ, Agnina, Vitaliga, & 
Pullorum falitz, Fumo induratz, aut etiam 


Temporis diuturnitate ſiccatæ & rigentes, imo 
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de Causã Fabæ, Piſa & Caſeus, chm Vetuſtate 
exaruerunt, üldem novis & mollibus tanto co- 
ctu duriora ſunt. Ne, tanta indurandi Vi Ig- 
nis pollet ut cx ipſis teneris Vegetabilibus, eva 
poratà humidiore Portione, ſubſtantiam exco- 
quat Duritie vix Adamanti cedentem; Vi- 
trum dico, quod ex Vegttabilium Salibus ſo- 


lis quanquam vulgò non conficiatur, confici 
ramen poteſt, nec en finc lis corificitur: 


6. Carens paribus Vegerantiam Amd 


1 5 3 ſübſtantia albidior fuſcà aut rubicunda 
ſenerior & Stomachi Viribus obſequentior eſt: 


Minoribus enim Partibus conſtant, minùſque 
fale urinario abundant priora poſterioribus; 
Ut Rapum, Paſtinaca alba, Battata, Siſaro, 
Beta dra & Paſtinaca -tenuifolia': Gallina, 
Gallopayo, Phaſianus, Anate, Anſere, Galli- 
nagine, Scolopace: Aſellus mollis, Perca, So. 


lea, Paſſer, Halece, Salmone, Acipenſere, 


Scombro: Cuniculus, Agnus, Virulus toto 


Cervino Genere, r err f erf 
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* Drxrgur; Cæteris paribus Nutriments 
cum ex Animalibus tm & Vegetabilibus patata 


Pungente G aromatico Sapore Linguam fort 
tet ferientia inſipidis aut mitiore Sapore molli- 


ret gratis diſficilius digeruntur. Sapidiota ſa- 
libus magis fœta ſunt, quod non nifi. adultis 
aut.ſerivs matureſcentibus Animalibus contin» 


git, . Partes habent difficilids einern 


das. 
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nore de Causa marini etiam Auvigtilibus Piſci. 
bus coctu Auriores ſunt. Teſtudinem mari- 


nam, terreſtri difficilius concoqui experimur, 


ut & Acipenſerem Rhombumque Kam aut 
Perch. doo Han iron an 


5. Cxr zun paribus, Ee Plantz & Anima; 
lia quz ſubſtantia ſunt oleosa, pingui & viſcosa 
is quæ ſicca, carnosa & tibrosa conſtant Ma; 
teria /entizs digeruntur, Olcoſa enim, cum 
Facultatis coctricis Vim eludunt tùm omni alia 
Materia præter ſalinam ( obſervante ſummo 
Philoſopho * NEuToNo) arctiore Complexu 
cohzrent, Paxtibus nempe validius ſe invicem 
attrahentibus, . His adde eorum mollem Hu- 
morem, Fibras Organorum tenaci Humecta- 
tione reſolventem. Ipſa præterea Pinguedo 
Oleumque Veſiculis non facilè rumpendis 
concluſa eſt. Quare omne Nucum Genus 
per Inteſtina fere intactum labitur. Olive 


Piſis, Carnes pingues macris, Cyprinus, Tine 


ca, Salmo, Anguilla, Rhombus, Aſino, Aſello 
molli, Trutta, Perc4 lentiùs concoquuntur. 
At contra fi Alimenta quomodocunque exa- 
reſcunt & indurentur, difficiliss digerentur; ita 
ut Carnes alias tenerrimæ, Agnina, „Mili, & 
Pullorum ſalitæ, Fumo induratæ, aut etiam 


Temporis diuturnitate ſiccatæ & rigentes, imò 
| ph Van condita, ne bubulæ quidem any 
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de Causa Fabæ, Piſa & Caſeus, cùm Vetutate 
exaruerunt, iiſdem novis & mollibus tanto co· 
&u dutiora tint. Ne, tanta indurandi Vi Ig- 
nis pollet ut ex ipſis teneris Vegetabilibus, eva- 
poratà humidiore Portione, ſubſtantiam exco- 
quat Duritie vix Adamanti cedentem; Vi- 
trum dico, quod ex Vegttabilium Salibus ſo- 


lis quanquam vulgò non conficiatur, confici 
| tamen poteſt, nec ens fine iis conficitur: © 


92 


6. Comm paribus; Vegerantium Kum 


tenerior & Stomachi Viribus obſequentior eſt: 


Minoribus enim Partibus conſtant, minùſque 


ſale urinario abundant priora Poſterioribus 
Ut Rapum, Paſtinaca alba, Battata, Siſaro, 

Beta' rubrà & Paſtinacà tenuifolia': Galina 
Gallopayo, Phaſianus, Anate, Anſere, Galli. 


Hagine, Scolopace: Aſellus mollis, Perca, So- 
lea, Paſſer, Halece, Salmone, Acipenſere, | 


Scombro : Cuniculus, Agnus, Virulus toto 


Cervino ene pe 4c hoe Ty 
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7. Dexrques Cæteris paribus, Nutrimenta | 
cum ex Animalibus tùm & Vegetabilibus patata 
Pungente C. aromatico Sapore Linguam forth 


ter ferientia inſipidis aut mitiore Sapore molli- 


tet gratis Aiffciliùs digeruntur. Sapidiora '{@ 
libus magis fœta on quod non niſi adultis 
aut ſeriùs matureſcentibus Animalibus contin- 
git, oye Partes habent e ſjungen: | 
das. 


7 
— 1 


wag 


riorc de Causa marini etiam Auviatilibus ice, 
bus coctu Auriores ſunt. Teſtudinem mari- 


nam terreſtri difficilius concoqui experimur, 


ut & Acipenſerem Rhomhumgys Trutta aut 


Perc . (97 br 3966 r-431[ 4 zin 


5. Cxrxnis paribus, Ee Plantz & Anima! 
lia quæ ſubſtantia ſunt oleos4d, pingui & viſcos& | 
iis quæ ſicca, carnoa & fibrosa conſtant Mar 
teria /entzzs digeruntur, Oleoſa enim, cùm 
Facultatis coctricis Vim eludunt tùm omni alia 
Materia præter ſalinam ( obſervante ſummo 
Philoſopho * Nu roNo) arctiore Complexu 
cohærent, Partibus nempe validius ſe invicem 
attrahentibus, . His adde eorum mollem Hu- 
morem, Fibras Organorum tenaci Humecta- 
tione reſolventem. Ipſa praterea Pinguedo 
Oleumque Veſiculis non facilè rumpendis 


concluſa eſt. Quare omne Nucum Genus 
per Inteſtina fere intactum labitur. Olive 


Piſis, Carnes pingues macris, Cyprinus, Tin- 
ca, Salmo, Anguilla, Rhombus, Aſmo, Aſcllo 
molli, Trutti, Perca lentiùs concoquuntur. 
At contra fi Alimenta quomodocunque  exa- 
reſcunt & indurentur, diſficiltùs digerentur; ita 
ut Carnes alias tenerrimæ, Agnina, Vitulina, & 
Pullorum falitz, Fumo induratz, aut etiam 


Temporis diuturnitate ſiccatz & rigentes, imò 
ipſa Var andi. ne bubulæ Oren * 
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de Causa Fabæ, Piſa & 8 cùm Were 
exaruerunt, iiidem novis & mollibus tanto co- 
Qu duriora ſunt. Ne, tantà indurandi Vi lg; 

nis pollet ut ex ipſis teneris Vegetabilibus, eva- 
poratà humidiorè Portione, {ubſtantiam exco- 
quat Duritie vix Adamanti cedentem ; Vi. 
trum dico, quod ex Vegetabilium Salibus ſo- 
lis quanquam vulgò non conficiatur, confici 


| tamen poteſt, NEC unquany ſine iis confſcitur. 


1 6. 22 is paribus, Vegetantium Anka 


liumque ſubſtantia albidior fuſca aut rubicunda 


tenerior & Stomachi Viribus obſequentior eſt. 
Minoribus enim Partibus conſtant, minùſque 


_ -fale urinario abundant priora poſterioribus. 
Ut Rapum, Paſtinaca alba, Battata, Siſaro, 
Betà rubrà & Paſtinac4 tenuifolia : Gallina, 
Gallopavo, Phaſianus, Anate, Anſere, Galli. 


nagine, Scolopace: Aſellus mollis, Perca, So- 


lea, Paſſer, Halece, Salmone, Acipenſere, 
Scombro: Cuniculus, Agnus, Vitulus toto 
1 Cervino Genere, faciliùs concoquuntur. 


7 DrxI OUR; 3 Cæteris paribus, Nutrimenta 
cùm ex Animalibus tum & Vegetabilibus parata 
Pungente & aromatico Sapore Linguam forti- 
ter ferientia inſipidis aut mitiore Sapore molli- 
ter gratis Afeilius digeruntur. Sapidiora ſa- 
libus magis fœta ſunt, quod non niſi adultis 


aut ſerids matureſcentibus Animalibus contin- 
. git, idcoque Partes habent difficilins ſcjungen- 


das. 
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ds. Plagtæ item afomatice ſolarium Radh. 

orum ignem majori Copia hauſtum retinent 
ace, eoque (fit Verbo Venia) ſolidi ſpit | 
tus aut fixæ Flammæ fiunt: quarum quantum 
quis voravcrit tantam Incendii Materiam wy 
verit quo ſeriùs ocy ds conflagratura eſt u 
verſa Corporis Fabrica. ** 


__ 


0. 5. OuxxEs jam traditas Rege 


Obſervatione illuſtremus ſimul & confirme- 
mus. Chylas, unanimi omnium Conſenſu, 


non aliud eſt quàm ipſum Nutrimentum Ven- 
triculi Viribus, cujuſcunque demum ex Gene- 
ris ſint, in Liquorem quendam reſolutum, ei 
Coagulo quod ſive ex Vegetabilium five ex 
Animalium Partibus excoctum Gelatinam vo- 
camus haud quaquam abſimilem, ſive Humoris 
utrobique cum ſolidioribus Partibus Admiſtio- 


nem ſpectes five coquentem Calorem {hoc 


tantùm intercedente diſcrimine quod Calori 


Ventriculi, Ignis Calore longe impotentioxi, 
accedant Liquorum penetrantium, Molituræ 
Dentium, Ventriculique ſive Attritionis ſeu 
mavis Volutationis omnia leniter commiſcen- 
tis auxiliares Copiæ) ſeu demum utriuſque Li- 


quoris, & Gelatinæ & Chyli, frigeſcentis Coa- 
- gulationem. Tutò igitur colligere licet, Ex 
quibus Vegetabilibus aut Animalibus tenacior 


Gelatina excoquitur, ex iiſdem Chylum iti- 
excoqui. Et 


— in A coctæ Forma & Spe⸗ 
cie 


11 


cie expoſtandum ſit, qui deinde Res pſa Ex- 
peckationi reſpondeat: illi ptæcipuꝭ Regula 
rum noſtrarum Veritatem ſentier. Inveniet, 

| vert gratia & Piſcibus Gluten omnium tena- 
ciſſimum lentiſſimumque excoqui: in Car. 
nium ctiam Jure, Humoris Evaporatione f in 
Maſſam portabilem exſiccato, in Uſum ex- 
temporaneum ferventi Aqua invicem in jus 
zeſolvendam ; deprehendet dongè tenacius id 
eſſe quod ex Carne lubuld excoquitur Coagu. 
lam quam quod eodem Artificio ex Vitwlims 
Paratur. Similiaque, Comparatione in reli 
| —— mRenpracls n, depretienders ; 


ES df 6. Harun im arneralium Regulirum 
Ope, habit ſimul Temperamenti ſui & con. 
ſueti ſibi Victüs Ratione, quivis Imbecillus, 
Scientiarum ſtudio aut aliaquavis de Causa defe 
gem agens Vitam, aut cui quacunque demum 
Occaſione /axior eſt Fibrarum Compages, Nu- 
trimentum ſibi maximè conveniens ex omni 
Plantatum & Animalium Genere deligere poſ 
it. Quod tamen ſi minds accurate aliquando 
| Hat, tut ſaltem errandum eſt. Id autem hoc 
in Negotio fit, ſi i quæ ccrte inferiora ſunt Vi- 
ribus noſtris coctricibus Alimenta adſumamus, 
lis autem quæ an cas ſuperaturæ ſint non cer. 

tò ſcitur abſtineamus. Ut tamen quam fieri 
poteſt minimè aberretur, uſitatiora Alimen- 
torum Genera enumerabo in Clafſes quaſdam 
diſtributa, quarum prioribus quibuſque qui 

een — ſunt Digeſtionis quam 


quæ 
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2 lgnem majori Copiũ hauſtum tetinem 
arctiùs, eoque (ſit Verbo Venia) ſol idi ſpiti· 
tus aut fixæ Flammæ fiunt: quarum quantum 
quis Voraverit tantam Incendii Materiam para- 


verit quo ſeriùs ocyùs „ ee of uni 


d ane es 
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6. 5. Onnes jam cradjtds Bages une 
Oblervatione illuſtremus ſimul & confirme- 
mus. Chy lus, unanimi omnium Conſenſu, 
non aliud eſt quam ipſum Nutrimentum Ven 
triculi Viribus, cujuſcunque demum ex Genes 


tis ſint, in Liquorem quendam reſolutum, ei 


Coagulo quod five: ex Vegetabilium ſive” ex 

Animalium Partibus excoctum Gelatinam v@- 
camus haud quaquam abſimilem, five Humoris 
utrobique cum ſolidioribus Partibus Admiſtio- 
nem ſpectes five coquentem Calorem (hoe 


tantum intercedente diſcrimine quod Caltori 


Ventriculi, Ignis Calore lonęè 1 | 
acccdant Liquorum penetrantium, Molituræ 
Dentium, Ventriculique five Atttitionis ſen 
mavis Valutationis omnia leniter commiſcen- 
tis auxiliares Copiæ) ſeu demũùm utriuſque Li- 
quoris, & Gelatinæ & Chyli, frigeſcentis Coa- 
gularionem. Tutò igitur colligere licet, Ex 


quibus Vegetabilibus aut Animalibus tenacior 


Gelatina excoquitut; ex iiſdem Chylum' itl- 
dem lentiorem Ventriculi Viribus dos — Er 
ſi cui expiriri libeat quid ex Materia cujuſois 
e ä — 


: E WP 


ta 


de expectandum ſir, -qut.deinde Res ipſa Ex- 
— reſpondeat: ill præcipuꝭ Regula 
rum noſtrarum Veritatem ſentier. Inveniet, 
Verbi gratis & Piſcibus Gluten omnium tena- 
ciſſimum lentiſſimumque excoqui: in Car. 
nium etiam Jure, Humoris Evaporatione in 
Maſſam portabilem exſiccato, in Uſum ex- 
temporaneum ferventi Aqua invicem in jus 
xeſolvendam; deprehendet lange: tenacius id 
eſſe quod ex Carne dubula excoquitur Coagu- 
lum quam quod eodem Artificio ex /irulms 
Paratur. Similiaque, Comparatione in reli 
quis eee . depeehen deten 
Þ re up 19! 

„ Ks, Hanvt igitur l Regulizama 
Ops, habita ſimul Temperamenti ſui & con- 
ſueti ſibi Victüs Ratione, quivis Iinbecillus, 
Scientiarum ſtudio aut alaquavis de Causa 2 
dem agens Vitam, aut cui quacunque demùm 
Occaſione laxior eſt Fibrarum Compages, Nu. 
trimentum ſibi maximè conveniens ex omni 
Plantarum & Animalium Genere deligere poſ- 
ie. Quod tamen ſi minus accurate aliquando 
_ fiat, tutd ſaltem crrandum eſt. Id autem hoc 
in Negotio fit, fi que gertè inferiora ſunt Vi- 
ribus noſtris coctricibus Alimenta adſumamus, 
lis autem quæ an eas ſuperatutæ ſint non cer. 
tõ ſcitur abſtineamus. Ut tamen quam fieti 
poteſt minimè aberretur, uſitatiora Alimed- 
torum Genera enumerabo in Claſſes quaſdam 
.diftributa, - quarum preoribus. quibuſque qux 
. Facilioris ſunt Digeſtionis quam 


quæ 
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45 an dend ate be üb db 
orum Ignem majori Copiũ hauſtum tetinent 


arctiùs, eoque (ſit Verbo Venia) ſol idi ſpiti· 


tus aut fixæ Flammæ fiunt: quarum quantum 
quis voraverit tantam Incendii Materiam pata- 


rerit quo ſeriùs oy Songs w_ und, 
mn ee 


6. 5: Suden frm — Regula unick 
Oblervatione illuſttemus ſimul & confirnis 
mus. Chylus, unanimi omnium Conſenſu, 
non aliud eſt quàm ipſum Nuttimentum Ven: 
triculi Viribus, cujuſcunque demùm eæ Gene- 


tis ſint, in Liquorem quendam reſolutum, ei 


Coagulo quod ſive ex Vegetabilium ſive ex 
Animalium Partibus excoctum Gelatinam v 
camus haud quaquam abſimilem, five Humoris 
utrobique cum ſolidioribus Partibus Ad miſtio- 
nem ſpectes five coquentem Calorem (hoe 


tantum intercedente diſcrimine quòd Catori 


Ventriculi, Ignis Calore longe impotentiori, 
accedant Liquorum penetrantium, Molituræ 
Dentium, Ventriculique ſive Atttitionis ſea . 


mavis Valutationis omnia leniter commiſcen- 


tis auxiliares Copia) ſeu demùm utriuſque Li- 


quoris, & Gelatinæ & Chy li, frigeſcentis Coa- 


gularionem. Tutò igitur colligere licet, Ex 
quibus Vegetabilibus aut Animalibus tenacior 
Gelatina excoquitutʒ ex iiſdem Chylum = 


dem lentiorem Ventriculi Viribus excequi. Et 


Ai cui expitiri libeat quid ex Materia cujuſvis 
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ſueti ſibi Victüs Ratione, quivis Imbecillus, 
Scientiarum ſtudio aut alia quavis de Causa Al. 
lem agens Vitam, aut cui quacunque demùm 
F ö eſt Fibrarum Compages, Nu. 


. rr hack K Cs -__ 
wa A a Wat cas; — - = 1 —_— 4 < — 4 Ia ao a tte... boo —_ ws * Work 
— — —_— — — FS — * . 1 1 — a 
ĩõꝙ% b ²ĩᷣ 1 morn (he woah x E F 
© . . * * * hw pals „ 


——w 


2 Plamtarum & Animalium Genere deligere pol 
; fit. Quod tamen ſi minus accurate 
iat, tutò ſaltem errandum eſt. Id autem hoc 

in Negotio fit, ſi quæ certè inferiora ſunt Vi 

ribus noſtris coctricibus Alimenta adſumamys, 

is autem quæ an eas 
poteſt minime- aberretur, uſitatiora Ali 
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temporancum ferventi Aqua invicem in jus 
[yclolvendam:; deprehendet longs tenacius id 
eſſe quod ex Carne bubul4 excoquitur 
lum — — Attificio ex Vitulmi 
Similiaque, Comparatione in reli 
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It tamen 


torum Genera enumerabo in Claſſes quaſdam 
dutributa, quarum 2 quibuſque qu 
88 Facilioris ſunt Digeſtionis qu 
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uur {blequentiburicontinents, prout nempe 
mihi æſtimantur poſt frequenter repetita Expe- 
rimenta non in proprio tantum meo 
cam infirmiſſimum eſſet, ſed & in 
uliis imbecilliflimis; quibuſque Vires coctrices 
fere petierant. Hic etenim validorum & ro- 
buftorum Expetientia nullius Pretii eſt, © Ne- | a 
que, ſt horum firmis validiſque Fibris firmiſſi. ? 
mi Cibi facilè digerantur, ideo Imbecillorum 
Vires iiſdem domandis pares ſunt: Ut teneri- 
oris Trutinulæ A¶quilibrium Granulo everti- 
tur, quanquam validius jugum- Millepogdiis 
librandis factum vix aliquot Unciz alterutrin- 
+ que additz 1 ; * \ DE 3 
5 | EI " 
IN Enumeritione wth e 1k — . 
firmis' convenientium, non ſupra expoſitæ tan- 
tum Dige Ratio habenda eſt, cujus ſci- 
licet Reĩpectu alia faciliùs alia difficiliùs Ven- 
tticuli & Inteſtinorum Viribus ſubiguntur in 
"Chylum lacteis Vaſculis ſubeundis aptum — _ 
{qui prima Concuctio dicitur) qui deinde in 
Sangulnis Canalibus ulterius comminuitur 'va- 
tiiſque Humoribus quos Glandulæ hic illic diſ- 
perſæ ſecernunt ſuppeditandis inſervit, donec 
tandem in Corporis Nutrimentum aliqua ſui 
Parte cedat (quæ oninia ſecundariarum Cacti- 
; onum Nomine ſignificantur): non, inquam, 
haus unius, ſed ſimul etiam aliurum quam. 
"dam Alimenti Qualitatums Ratio habenda eſt. 
Harum duæ ſunt præcipuæ. Prima eſt· ca Fa- 
G N 2 alii Cibi minus alii magis * 
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que: irritant ut, corum Cireuitu tymultuarii 
cum Velocitate peracto, Globuli Sanguinis 
rubri, quibus admittendis Vaſculorum ampli- 
ora ſola naturaliter ſatis patent, in minimos 
etiam & exiliſſimos Canal iculos, Lympha 
tantùm aut Sero vehendo deſtinatos, adigan+ 
tur. Unde rabuſtiaribns Febris aut Pulmonis 


allake inſignioris Viſceris Iiflatnmatio naſci- 


tur: aliquatenits autem fraftis, inflammato. 
tius aliquis Morbus è dinturnorum Genere, 


cujuſmodi ſunt Arthritis, Rheumatiſmus, Cal 


culus, &c. His tamen gignendis plerumque 
non Sola iſta jam dicta Alimentorum 


tas ſufficit; niſi adſit & altera illa ex duabus 


quas modo declarandas propoſuimus Ea ve- 
10 eſt, acidarum, acrrum & corrod-ntinin 


Particularum qua Humores his Alimen- 
tis infecti cum ſcatent, Fibras lacerant atque 


adeò debilitant & relaxant; Tales ſunt Salis 
cujuſvis Generis acris ſeu aculeati Particulæ. 


-Cum itaque Corporis noſtri Diſpendia ſolo 
Nutrimento reparentur, ideoque paucorum 
Annorum fpatio fere iotà mutentur aut reno- 
ventur: utiliſſtmum erit Infirmis ex Tequenti 
Tabula diſcere quibus præcipuè Alimentis ad- 
hibitis in quotidianum Uſum, Vitiis quibiis 
Humores jam infecti ſunt medeatur aut e- 
dem, ſi nondum invaſerint, vitentur, proba 
2 & a illis 2 een oa. 
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ptout nempe 

mihi æſtimantur poſt frequenter repetita Expe- | 
timenta non in proprio tantum meo 
cam infitmiſſimum eſſet, ſed & in permultis 
aliis imbeeilliſſimis, quibuſque Vites coctrices 
ferè perierant. Hic etenim validorum & ro- 
buſtorum Experientia nullius / Pretii eſt. Ne- 


que, ſi horum fir mis validiſque Fibris fitmiſſi. 


mi Cibi facilè digerantur, ideo Imbecillorum 
Vires iiſdem domandis partes ſunt: Ut tenert- 
oris Trutinula Aquilibrium Granulo everti- _ 
tur, quanquam validius jugum Millepondiis 
librandis factum vix aliquot Mae «x grave 
ue addits ems n DE 
1! Win 2£) 
IN Enemmeratione verd Al imentorum In- 
firmis convenĩentium, non ſupra expoſitæ tan-· 
tim Digeſtionis Ratio habenda eſt, cujus ſci- 
licet ReſpeQu alia faciliùs alia difficilius Ven- 


triculi & Inteſtinorum Vitibus fubiguntur in 


Chylum lacteis Vaſeulis ſubeundis aptum 
(qua prima Concoctio dicitur) qui deinde in 
Sanguinis Canalibus ulterius comminuitur va- 
riſque Humoribus quos Glandulæ hic illic diſ- 
perſe ſecernunt ſuppeditandis inſervit, donec 
tandem in Corporis Nutrimentum aliqua' ſui 


Parte cedat (quæ omnia ſecumdariarum Cocti-. 


num Nomine ſignificantur): non, — 
hujus unius, ſed ſimul etiam un- 


dam Alimenti Qualitatum Ratio habenda elt 
Harum duz ſunt præcipuæ. Prima eſt ea Fa- 
coins a alii Cibi minus alii magis Corpo- 
12 V. 0 rum 


dum Velocitate peracto, Globuli 8. 
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gue trritamt ut, corum Circuitu tumul 


rubri, quibus admittendis Vaſculorum 2 
ora ſola naturaliter ſatis patent, in minimos 
etiam & exiliſſimos Canaliculos, Lymphe 
tantùm aut Sero vehendo deſtinatos, adigats | 


tur. Unde robuſtioribus Febris aut Pulmonis 


ccujuſmodi ſunt Arthritis, Rheumatiſmus, Cal 
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Annorum ſpatio ferè iotà mutentut aut t 
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aliuſve inſignioris Viſceris Inflammatio naſci- 
tur: aliguatenus autem fractis, inflammate- 
tius aliquis Morbus è diuturnorum Genere, 


.culus, &c. His tamen gignendis plerumque 
non Sola iſta jam dicta Alimefitorum Quali- 


tas ſufficit; niſi adſit & altera illa ex duabus 


quas modò declarandas propoſuimus. Ea ve- 
to eſt, acidarum, acrium & corrodentium 
Farticularum Copia, qua Humores his Alimen- 
tis infecti cùm ſcatent, Fibras lacerant atque 
adeò debilitant & relaxant. Tales ſunt Salis 
cujuſvis Generis acris ſeu aculeati Particulz. 


2 utiliſſimum erit ſens ny. 
diſcere quibus-preci Linens . 
. hibitis in quotidianum U itiis quibus 
Humores jam infecti ſunt en aut ea: 
dem, ſi nondum in Da 
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concoquenda Alimenta Locum do Seminibus 
& Radicibus farmoſe Materiæ; Tritico puta, 
Avenæ, Saguæ, Oryzæ, Hordeo, Milio, Secali, 
Piſo, Battato, Paſtinacæ, Fabæ, &c. & horum 
quidem priori cuique præ quibuſvis ſubſequen- 
tibus: quod de ſingulis etiam ſubſequentium 
Claſſium intellige. Farinoſa iſta præcipuèque 
Semina (Plantarum quaſi Ova, Nutrimento 
teneris Plantulis aptiſſimo foeta, ipſaſque illas 
Plantulas in ſe continentia) Oleribus, Fructibus 
& Radicibus ſucculentis, utpote crudioribus & 
Flatus facilè gignentibus, præfero. Blandiorem 
enim & temperatiorem Chy lum præbent mini- 
moque Ventriculi Labore in Liquorem, Potui 
commiſta, fatiſcunt. Quod monſtrat Infantum 
Pulticula, imbecillis eorum Ventriculis neuti- 
quam gravis, Nutrimentum vix wy LaRi 5 
cundum. | 


:. Attenvxk 4 fafinaceis Digniratis Gra- 
dum tenent, me Judice, Radices humidiores 
& Olera; primùm temperata, ut Lactuca, 
W Portulaca, Acctoſa, Braſſica, &c. 
deinde & calidiora, ut Apium celere, Naſtur- 
tium, Radicula, &c. Hæc tenera & Igne 
cocta crudis & adultis multum præſtant nec 
Flatus gignunt. Diluendis præcipuè & edul- 
corandis Humoribus inſerviunt: quare utilem 
omninò Operam Scorbuticis præſtant. Huic 
Claſſi omnes Frudtus accenſe, ſed Igne coctos 

ä G pleroſque, 


„ 

que, & omnes modicè comeſtos. His 
Legibus uſurpata Vegetabilia quovis Carnium 
SGenere minorem imbecillis Stomachis Mole- 
nn creant. 


3. Qu1Bvs Vires ebe imbecilliſſims 
ſunt. & Humores viſcidi, proximum ab his Lo- 
cum dent Nutrimento a provida Natura juni 
oribus Animalibus aſſjonato. Id autem Lac 
eſt, Mulierum, 1 Equatum, Vacca- 
rum, Ovium, Caprarum, &c. Horum pri. 
ora quæque poſterioribus tenuiora eſſe minul- 
que Coagulo & Oleo illo, quod Floris La- 
Citis & Butyri Specie in omni Lacte conſpi- 
citur, abundare exiſtimo; qui ſolà de 
Causa alia aliis faciliùs diger mihi videntur. 
Unico autem Incommodo Lactis Eſus, inter 
ptima ſaltem Initia, obnoxium eſt. Pericu- 
lum nempe imminet ne in ſuſto tenacius Co 
gulum in Ventriculo mutetur. Juto, in- 
quam, tenacius nam acidis qui etiam ſano- 
rum Ventriculis & Inteſtinis inſunt ſuccis, 
quæcunque Alimenta coagulari apta ſunt, in 
tenerum & molle Coagulum abeunt: ſi autem 
acidi iſti ſucci plus æquo abundent, in tenax 
etiam & durum. Quare ut morbosà iſta Aci- 
di Copià laborantibus Lac poſtmodum con- 
veniat, præter repetitam Vomitionem & Put- 
gationem, farinaccorum prius Vegetabilium 
aliquandiu continuatum Uſum preſcribo, quo 
acidi Humores edulcorentur. Horrenda enim 
ſympiomata ex Lactis inte mpeſtivo Uſu naſci 


poterunt, 
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poterunt, Ventriculo ſcilicet acidis abundante 
nec priùs purgato adhibiti. Nobilis quædam 
Foemina Nephritide laborans Lacte plerumque 
veſcebatur. Ea tamen, ſtatim ab hauſto Lacte 
cum Spiritas Nitri viginti aut triginta Guttas 
Aquæ Briſtolenſis Calici inſtillatas ebibiſſet, vix 
Suffocationis Periculum effugit. Quidam eti- 
am dum fœdas Venereæ Luis ſordes Mercurio 
incitante expueret, hauſto copiosè recenti & 
ab Uberibus calenti Lacte itidem penè ſuffo- 
catus eſt. Et verò neuter evaſiſſet niſi Pituita, 
qua utriuſque Ventriculus nimia abundabat, 
Coaguli Duritiei, ei commiſta, obſtitiſſet: quo 
factum eſt ut illud, dum evomeretur, Ocſo- 
phago ſe tanquam Formæ aut Matrici accom- 
modaret, nec illum obturaret. Neque diu eſt 
cum Vir cætera ſanus & robuſtus poto priùs 
liberaliter, non tamen ad Ebrietatem uſque, 
Vino Burgundico & Campanienſi Gallico, Hau- 


ſtu deinde pleniore recentis ab Ubere Lactis 


intra paucas Horas perietit. Acerbiora enim 
Vina ita Coagulum induraſſe videntur ut nullo 
Ventriculi Nixu per Ocſophagi cavum tranſa- 
digi potuerit. Hujuſmodi Exemplis mone- 
mur ut talia in poſterum Incommoda præca- 
veamus. Hoc autem fit Ventriculi & Inte- 
ſtinorum Succos farinaceorum Eſu prius. 
leniendo (quorum. inſuper Admiſtione fit ne, 
his etiam nondum ſatis lenitis, Coagulum 
juſto durius evadat) aut Lacti admiſcendo ſive 
Spiritus Salis Ammoniaci aliquot Guttulas; ſive 
Aquæ Pæoniæ compoſitæ Cochleario aut Sac- 

| G 2 chari 
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4. Lact ſuccedit Ou atque recens Bu 
AR & Caſeus e Lacte nata, & Ova illi 
congenera, varia denique & farinaceis, Late, 


Butyro, Ovis compoſirs. Oleum tamen & 


Butyrum, fi liberiùs utaris, nec facile conco- 
quuntur & viſcidos Humores gignunt; lenta 
enim & tenacia ſunt. Eadem puta de Caſco 
qui Diuturnitate Duritiem acremque & mordi- 
cantem Saporem contraxit: multum tamen Car. 


nibus Digeſtionis Facilitate præcellunt hujuſ. 
modi Alimenta, nec Infirmorum Stomachis 


adus ac illæ gravia ſunt. 


5. PROXIMUM ab bis Locum tenent Ae 
um juniorum Carnes albæ & teneræ; Gallinæ ſci · 
licet domeſticæ & Indicæ atque Phaſianz Avis 


Pullorum, Cuniculi, Agnina, Vitulina, Hædina, 


Perdiculæ, &c: quæ quo juniores & teneriores 
ſunt & animali ſale magis vacuæ eo faciliùs di- 
geruntur, blandiorem & fluidiorem Chy lum 
przbent, minuſque Humores accendunt. 


6. Hu1c proximus Alimentorum Ordo ex 
eorundem Animalium, ſed adultorum & Gene- 
rationi aptorum, Carnibus deſumitur, & om- 
mum quidem manſuetorum five domeſtico- 


rum, præter unum Porcum, quem ad ſequen- 


227 Claſſem refero, 
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7. EA autem — omnem cum 
— tum ©! Carnem” quæ 
cunque Ferinæ Nomine venit, ut Scolopacis, 
Gallinaginis minoris, Querquedulz, Anatis, 
Anſeris, Leporis, Cervi, Dame, Hirci, Apri, 
atque etiam Porci, domeſtici ſcilicet Apri, 
&c. Hæ Carnes cum viſcidis Humoribus aut 
Sale volatili abundent, quanquam Fibras Cor- 
poris ad , Vibrationem ſtimulent & athletici 
Roboris affatim ſuppeditent, Humotes tamen 
accendunt & inviſcant, quibus Effectibus ſerids 
ocyus pravas ſuas Qualitates produnt. 


8. Quop ad Piſcium Genus attinet : Qua an- 
quam inter alios atque alios Piſces non parum 
Diſcriminis intereſſe agnoſcam, & flubiatiles 
marinis longè longè que præſtare propter Cauſas 
ſupra aſſignatas; in Genere tamen Piſces Infr- 
mis non convenire exiſtimo, cum ſupra recen 
ſitis Rationibus adductus tum propterea quod 
lentum imprimis viſcidumque eſſe omne ex 
Piſcium Carne Nutrimentum oftendatur & te- 
naci eorum jure & adhæreſcente eorum ſqua- 
mis, & non-ſquamoſorum Cuti, lentiſſimo 
Glutine quod præſertim in ſemiſiecis eſt con- 
ſpicuum; imprimis vero ex hoc pateat quod: 
lentiſſimum quodque Glutinis Cen in Arti- 
ficum Uſum non ex Animalium tetreſtrium 
ſed & Piſcium maximè Cadaveribus excoqua- 
tur. Minus interim veri ſolidique Nutrimenti 
præbent. Quod Eccleſia ſenſit cum Piſces 
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jej e & Corpus macerantibus præſcrip 
fie. Non e uorumcumque Piſcium Cat. 
nem olucrium & Quadrupedum 
Carne coctu difficiliorem ſentio. Imo Aſelli 
mollis, Paſſeris, Soleæ, Percæ, Truttæ, Cam- 

mari, Aſtaci facilius quam bubulam, ferinam, 
| Porcinam, Querquedulz, Anatis, Anferis ho. 
rumque ſimiles Carnes concoqui poſſi puto. 
Horum vero quam Piſcium Carnes ſolidius & 
plenius Nutrimentum & plus athletici Roboris 
ſuppeditant. Si quem tamen aut Piſcium Eſus 
deleQat aut iis veſci Neceſſitas cogit, ut ille 
minus noxiis uti poſſit, Cammarum, Aſellum 
mollem, Paſſerem, Percam, Truttam, Sole- 
am, Squatinam, Aſellum majorem, Aſtacum, 
Oſtreum, Cancrum, Rhombum, Salmonem, 
Halecem, Scombrum, Tincam, Cyprinum, An- 
guillam, Lampetram, Acipenſerem, &c. pri- 
orem quemque omnibus poſterioribus præfe- 
Lat. | | 


FERCULORUM ex varia recenſitorum Com- 
binatione compoſitorum facilior aut difficilior 
Concoctio ex ipſius Alimenti Natura pendens 
(nam de Condimentis poſtea dicetur) facilc 
colligitur Partium componentium Indole e 
Præcedenti Indiculo cognita, & cujuſque Quan- 
titate: ita ut nullo Labore hoc in Negotio pro 
ſe quiſque dijudicare poſſit, nec ulteriore no- 
a Fræceptione opus ſit. 


6. 8. UN 
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$. 8. Ux ux tantùm hic addere libet quo 
Virorum quorundam, cætera doctorum, five 
Errori medeatur, ſive pravo Ratiocinio nobis 
adverſanti occurratur. 111i ſcilicet, propterea 
quod obſervarint vel ex aliis audierint Cibum 
aliquem qui difficilioris Digeſtionis cenſetur, ut 
bubulam Carnem, hujus aut illins Ventriculo 
minus gravem incumbere faciliùſque concoqui 
quam vitulinam, agninam aut aliam ali 
facilioris Coctionis vulgo habitam; ideo fta- 
tim concludunt pro nihilo habenda eſſe om- 


nia generalia de Ciborum Delectu Præcepta, 


nec aliam hic Regulam agnoſcunt quam pri- 
vatam cujuſque Experientiam. Demus hec 
vera eſſe & huic aut illi, ex Aſſuetudine, coctu 
faciliorem eſſe bubulam quàm agninam. Et 
illud præterea largiamur, quorundam Ventri- 
culorum ſuccis aliiſve Concoctionis Inſtru- 
mentis (Attritio enim, quanquam inſignem 
in concoquendis Alimentis Vim habeat, non 


tamen ſola totum Negotium perficere poſſe 


videtur) ineſſe peculiare & privatum quiddam 


(ut Vitulorum Stomachis non tantùm vivis ſed 


& exſiccatis & deinde Aqua maceratis exſtillat 
acidior quidam ſuccus Lacti coagulando aptiſ- 


ſimus) & hujus majores eſſe in bubula, verbi 
gratia, quam in agninareſolvenda Vires. Hæc, 
inquam, gratis concedamus: At quidwms & 


alter contra denſa ex adverſo ſtantium Agmina, 
& paucæ Exceptiones contra generalem Regu- 
| lam ? 


=» * 
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lam? Nam Sets 4 & que nullas patia. 
tur Exceptiones tradendam non ſuſcepimus. 
Sed eſto, nec uni & alteri nec paucis ſed ply. 
imis iſtud accidat ut Cibos quoſdam poſterioti 
bus locis à nobis poſitos faciliùs quam qui prio- 
ribus recenſentur, corum Ventriculi in Chylum 
treſolvant. At jam non ſemel monuimus non 
hujus tantùm Digeſtionis ſed & aliarum præterea 
nec minoris Momenti Qualitatum in Cibotum 
ſalubrium Delectu Rationem eſſe habendam, 
præcipuè Infirmis, quorum Gratia hæc ptæ- 
cepta tradimus. Neque enim hæc eò ſpectant 
ut quid validis aut robuſtis faciendum ſit aut 
omittendum doceamus, Oblata tamen Oc 
caſione, unum iſtud ne graventur etiam roby- 
fiſſimi a nobis Monitum didiciſſe. Quan. 
quam ſcilicet validiora illa & opipara Alimenta 
Potuſque ſpirituoſus athleticis Viribus ſuſten- 
tandis utilia, imò neceſſaria, ſint: non tamen 
aut athleticum Habitum & Robur utilia eſſe 
aut neceſſaria, aut periculo, coque graviſlimo, 
vacare, Aut enim Morbum acutum immi- 
nere qui Vitam iis derepentè præcidat, aut diu- 
turnum tandem adfuturum, cujus ſub Crucia- 
tibus miſerandum ſenium (ſi modo ſenium at- 
tigerint) exacturos qui cum Juvenes eſſent quic- 
quid juvenilis firmique Corporis Robur ferre 
poterat illi ferendum eſſe duxcrant. Sapien- 
tiſſimi enim Regum d dictum ay Validos va 
hide plecti. 
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13 9. DE Alimentis Ante Ct 4 Ver: 
triculo præparandis non eſt quod multis edifle- 
ram: Aſa & elixa Imbecillis conveniunt j 


* 


nec, ſi ſanam longamve Vitam ament, pro- 


vect ioris Coquorum Artis Experimenta capete 
volent. Salita coctu longe difficiliora ipsa ſa- 
litura redduntut; eorumque frequenti Uſu 
Humores penitus vitiantur & ſcorbuticam Cra- 
ſin acquirunt. Fumigatione Carnes ex ſe dura 
duriores fiunt; Nitrumque & marinum Sal, 
quibus ille ſalitæ erant, Salis volatilis, quod 
Fumus advehit, Additione in Ammoniacum 
tranſeunt, quo Corpora noſtra ſponte ſatis aut 
fortaſſe nimis replentur. Condita quæ vocant 
non nimio tantùm Acore ſuo Humores infis 
ciunt, ſed Atomatum præterea Ignibus incen- 
dunt. Aromata autem, quæ tam familiariter 
Coqui nunc tractant, libenter ego Pharmaco- 


pæorum Arculis concluderem Medici Juſſu 


parcè illinc extrahenda; nee Culinæ concre- 
derem grata illa Venena quibus & Alimenta 
corrumpuntur & Sanitati non levia Damna 
inferuntur. Cupedias artefactas, opima Juray 
acida acriaque Condimenta, Salſamenta, Ar- 
tocreata & Fumigata, Gulz lrritamenta Luxus 
invenit. Et ne fortè naturali Appetitu Jadice 
quam par crat gravaretut 


Ventriculus, Artis Auxilia quæſita ſunt, ne 
ſcilicet quidquam Sanitati convellendz de- 
etlet! Quanto rectius cum Appetitus defecerit, 
at ſatis interim Noboris in reliquo Corpore 
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ſuperſit, Abſtinentia, ſuperflui Evacuatione, 
Labore & Exercitatione Corporis Fames vera 
& naturalis excitatur, quam Condimentis & 
fallacibus culinariz Artis Illecebris ſpuria & 
noxia invitatur ? Appetitus certe, fi cum Mor. 
ho gravi extindus fuerit medicis illum Auxiliis 
ciere liceat, cum tamen ad mediocrem Vim 
ſuccreverit Naturz Arbitrio omnind permit- 
tendus eſt, nec Condimentis nec Feng 
aſſiduè proleQandus. 


. 10. PROXIMUM eſt ut de Cibi Quanti 
zate dicamus quæ Viribus ſuſtinendis ſufficiat, 
non item obruendis. Ea quidem pro Ætatis, 
Sexus, Temperamenti, Roboris Diſcrimine, 
Regionis Indole & Situ, Exercitationis deniqz 
aut Laboris Modo & Menſura varia eſt. Bo- 
realium noſtrarum Regionum Incolis, propter 
Corporum Robur & Proceritatem, Acrem 
frigidum Fibras intendentem proindeque Vires 
coctrices augentem, Laborem denique Carnes 
abſumentem, majores Alimenti ſuppetiæ ne. 
ceſſariæ ſunt quàm gracilioribus calidiorum ad 
Auſtrum Regionum Habitatoribus; Adoleſ. 
centibus item quam adultis; & his quam ſenio 

confectis. Sed omnibus omnium Generum 
Hominibus Victus mediocris & temperatus 
longe ſaluberrimus & ad Vitam producendam 
utiliſſimus eſt. Cui Modum Menſuramque 
præſcribam poſtquam Exemplis aliquot, è mil 
tenis quæ adferri poſſent non tam ſeleciis quam, 
quòd ie, n arreptis — 
Rs qui 


[ 51 ] 
quid Temperantia, przſertim Exercitatione 12 
juſt, præſtare queat. 


d. 11. VIX credi poteſt quantillo Alimento, 
Cibi nempe, ſi Caſſiano Fides, Unciis duode- 
cim in ſingulos Dies, Chriſtiani orientales in 
Eg ypti & Arabie deſerta Loca Ethnicorum 
Injuriis compulſi, ſani Vitam multos in Annos 
extenderint, ſitim interim Aqua'purl ſedantes. 
Ex iis D. Antonius Pane ſolo & Aqua, niſi 
quod ingraveſcente ſenio Oluſcula ſibi indul- 
ſerit, ad centeſimum & quintum Annum Vi- 
tam toleravit. Jacobus Eremita Annum atti- 
git centeſimum & quartum : Arſenins, Arca- 
diu Imperatoris Præceptor, centeſimum vigeſi- 
mum; hic autem Annos natus ſexaginta & 
quinque Eremum ingreſſus eſt. D. Epipha- 
nius quindecim & centum Annos vixit: D. 
Hieronymus circiter centum: Simeon Stylites 
novem & centum : Romualdus centum & 
viginti. Et Ludovicus Cornarus, nobilis Ve- 
netus, nobis & Loco & Tempore propior, 
fruſtra adhibitis aliis Remediis & nulla aliunde 
affulgente Vitz ſpe, quadragenarius ingens 
Opus aggreſſus Temperantiæ tamen præſidio 
perfecit ut Annum centeſimum ſuperaverit in- 
tegra fere Valetudine. Neque minus miran- 
dum eſt quanto cum Corporis Vigore & Ro- 
bore Animique Tranquillitate & Alacritate 
multos Annos numeraverint ſobrii aliquam- 
multi Boreales La erato Viqui a prima Puc- 
ritia aſſueti. Buchananus noſter Laurent! 

7 H 2 cujuſdam 


miſeris Modis habuerat; deinde Annos qua- 


1 
$ujuſdam, Piſcatoris Orradenſit, meminit qui 
pluſquam centenarius Uxorem duxit, & non 
niſi centum & quadraginta Annorum Oneti 
ſuccubuit, Temperantià & Labore ſuffultus 
Joannes Spot i ſvodus Archiepiſcopus Fani D. 
Andreæ Kenitgernum, poſtea Mongæ Nomine 
apud noſtrates clarum (cuique Fontis ccleber. 
Jimi in Agro Eboracenſi Aquam ſacravit Ma 
jorum noſſrorum Pietas) narrat Annos exple- 
viſſe centum oQgginga & quinque, neque poſt 
primam Adoleſcentiam Vinum aut Liquotem 
quemvis non tenuem deguſtaſſe, tub Dio pra: 
terea nudoque in Solo cubuiſſe. Vivum eti- 
am appello Teſtem Vebbium meum vegeto 
Corpore Animoque Virum Plantis Solis & 
Aqua meraca victitantem. De Medico Croide- 
nenſi * alias dixi, cui poſſca a Latte Cogno- 
men adhæſit. Hig Solis LaRtiginiis paſtus Her. 
culei Morbi Vires fregit qui illum aliquandin 


tuordecim illibata Sanirate tranſegit, tandemq; 
Caſu fortuito ſublatus eſt. Henricus Fen- 
Einſius Piſcator centum & ſexaginta & novem 
Annos vidit Victu vulgari & acido (Verba 
ſunt optimi doctiſſimique Viri, D. Tancredi 
Robmſon Medicinæ Doctoris Þ de eo narrantis) 
hoc eſt, refrigerante, uſus Acremque frigidum 
& ſerenum ſpirans, Allertoniæ ad Sualam Flu- 


” 
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_ in Comitatu Eboracenſi. Notiſſimus 
nglis Parrus ſedecim tantùm Annis ab hoc 
2 Hic Caſeo, Lade, Pane furfuraceo, 
Cereviſia tenui & Lactis ſero Vitam ſuſtinue- 
rat ; & per plures Annos duraviſſet niſi purum 


ſerenumque Ruris Atrem Londinenſi impuro 


& craſſo, ſimplicem, vulgarem & — 
Victum lautiore urbano, Serumque Lactis ſu- 
um Vino non ſuo mutaſſet, Nobilis Angli 
Menſæ opimæ adhibitus, Hinc Oeconomia 
animalis turbata, Vires coctrices oppreſſæ & 
brevi ſubſecuta Mors. Mart. Lifterus, Me- 
dicus Scriptis ſuis Orbi erudito notiſſimus, 
octo Anglorum borealium * meminit, quo- 
rum qui pauciſſimos Annos, is centum; qui 
plurimos, centum & quadraginta vixerat. Om- 
nes autem montoſi ejus Tractùs Incolas mo- 
net Victu uti minimè delicato. Et vero nulla 
Regio Vitz prolongands aptior videtur iis An- 


gliæ Locis ubi cum Solo cretaceo mobilis pu- 
ruſque Aer ad Incolarum ſanitatem conſpirat, 
ptæcipuè ſi his addatur Victus temperatus cum 


debita Corporis Exercitatione. 


F. 12. F AL1B1 oſtendere conatus ſum 
quantum Alimenti ſatis ſit mediocris ſtaturæ 
Homini, Vitæ Genus minus laborioſum ſe» 
Ctanti, ut vegetus ſanuſque vivat : octo nempe 


Carnium, & duodecim Panis reliquique Vegc- 


ä 


* Ibid. p. 108, 19. t Trac. de Arthrit. 4. 29. 
tabilis 
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tabilis Alimenti Unciæ, cum Vini uni Libr 
in ſingulos Dies. Sed parum firme Valeti. 
ais Hominibus & Literarum ſtudio aut qui. 
cunque demum Causa defedentibus aliquid eti. 
am de hoc pauxillo minuendum eft, ſi ſani & 
alacres vivere velint. Talibus enim minor Ali. 
menti Copia ſufficit quam Labore exercitis 
ſufficeret. Exercitationis enim Defectu cùm 
minus perſpirent minùſque valide Alimenta 
ſubigant conterantque &, quod literato in 
Otio viventibus proprium eſt, Animi Inten- 
fione plus Fibris decedat Firmitatis quam La- 
bore Corporis decederet : ſi liberiori Victui 
parum modo indulgeant ; laxantur iis Nervi, 
hebeſcit Stomachus, lenteſcunt omnes Corpo- 
ris Humores. At cui ad Intellectùs Officia 
obeunda ſereno alacrique Animo opus eſt, ei 
omni Ope nitendum eſt ut valenti fit Stoma- 
cCho. In eo enim fi cruda ſtabulari finat, ob. 

ſcuris brevi Nebulis Mentis Arcem circumfu- 


ſam ſentiet. Hujus Præcepti parùm curioſz 


fidzque Obſervationi Literatorum magna Pars 
ingentem Malorum Acervum in Hypochon- 
driis natum, anxiumque & dejectum Animum 
debet, Triftitia horrendiſque vanarum Imagi- 
num Terriculamentis miſerrimis Modis diſcru- 
ciatum, alacri Gaudio, ipsaque meliorum Re- 
rum ſpe, omni denique Malorum Solamine &, 
quæ ca ferat, Fortitudine, deſtitutum. His 
autem tantis ut occurratur Malis, Mediocritate 
tantum Victils modicaque N E xercita- 


7:one opus eſt. 
F. 13. Quk 
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F. 13. Qu x autem his neglectis Corporis 
Plenitudo ſuccreſcit, Lentoris Humorum & 
Infarctionis Canaliculorum Parens; hanc diu- 
turnorum omnium Morborum, præproperæ 
& infirmæ ſenectæ, Vitæque medio in Decurſu 
reciſæ Cauſam facilè agnoſcas, ſi attendas, 
Evacuationum maxime U ſu illos ſanari, hæc 
præcaveri. Venæ enim Sectione, Cucurbitu- 
lis, Veſicatoriis, Fonticulis, Catharticis, Eme- 
ticis, Sudorificis an non manifeſta ſit Evacua- 
tio & ſupra Modum ingeſtorum Abſumptio ? 
Sed & ipſius Abſtinentiz, Exercitationis, Me- 
dicamentorum item alterantium, Cardiaco- 
rum nempe, Alexipharmacorum & Stoma. 
chicorum amaricantium Uſu hoc fere aſſequi- 
mur, ut craſſiores Humores Attritu commi- 
nuti promptius & Corpore expellantur, quo 
eorum in Locum ſuccedat Succus novus dili- 
genti Trituratione elaboratus, apta reficiendis 
Carnibus exhauſtis Materia. Evacuatio autem 
cum Periculo non careat; ed non indigere 
certè tutius eſt, ſed &, quod Ægtis bene ver- 
tat, facilius. Quod enim Venæ Sectio, quod 
Cathartica, quod Hidrotica præſtant, idem in 
diuturnis Morbis (celcres enim lenta Medica- 
mina antevertunt) præſtat per Quatriduum aut 
quinque Dies Czna abſlinuiſſe, Carnes non 


attigiſſe, Vino caruiſſe. 


F. 14. QUAaRE omnibus ſedentariam, deſe- 
dem & Labore immunem Vitam degentibus 
* 85 Auctor 
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Auctor ſum ut parco edtenus Victu utantur, 


quirenus Corporis Viribus' Animique Alatri 


tati cundem non officere ſenſtrint. Quod {i 


illos Torpor, \Inquictudo, Laboris Faſtidium 
 invaſcrint; aut inſomnes agantut Noctes; con. 


tinuò accuratius abſtinendum eſt, Carnium 
nempe conſuetarum & Potus metaci ſolit 
dimidia tantùm Parte tamdiu utendum quoad 
Vires ſolitæ cum Alacritate reddantur: vel 
potius Cerealibus ſolis aliquamdiu Vinoque 


Aqui copioſiore temperato vivendum. Imòè 


ſi Sanitatis vegetique Senii Deſiderio tangan- 
tur; Legem ſibi ferant non violandam, ut 
tertio aut quarto quoque Die Carnibus abſtt- 
neant. Hoc autem ſi non liceat aut non pla- 
ceat, Cathartico aliquo utantur ex eorum Ge- 


nere quæ domeſtica aut familiaria vulgò audi- 


unt, quæ nempe nec quotidiana Negotia im- 
pediant nec Victum ſolito accutatiorem poſtu- 
lent, quæque dum noxios ſuccos ejiciunt f. 
mul Viſcerum Fibras roborent. Tales ſunt 


Pilulæ ex Aloe & Extractis amaris compoſitz, 


noſtra: ibus Scoticarum Nomine notiſſimæ Nu- 
mero ſex aut ſeptem; Pilularum Stomachi- 
carum cum Gummi dictarum Semidrachma 
cui, fi ſegniùs Munere ſuo ſungatur, Diagridi 
tria quatuorve Grana admiſceantur; Pilularum 
Ruff tantundem ; Tincturæ Hicræ Picræ Un- 
cix duæ affuxa Drachma Syrupi ce Rhamno ca · 
tharticoz Elixiris ſalutis duz treſve Unciz; 
aut, quod omnibus prætulerim, Pharmacum 
e Rhabarbaro hoc Artificio paratum. 
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RnapaRBant lectiſſimi in Pulvetem triti duds 
cum dimidia Uncias, Salis Abſint hii u- 
nam Drachmam, Corticum Malorum Au- 
rantiorum ſemunciam, Coccinillæ ſemi- 

drachmam macera in Spiritus Oryze Li- 
bris duabus, Loco tepenti, per totos duos 
Dies. Humorem colatum Phialæ vitreæ, 
diligenter deinde obturandæ, infufam af- 
ferya; | 9 


Cuj us Cocklearid duo aut tria alternis 
Noctibus, aut quoties quidem commodum 
crit, epota, nullo ſolitorum Negotiorum Im- 
pedimento, magnum Sanitatis Munimen tutò 
adhibeas, ad maturumque, ſi opus ſit, ſenium 
continues. Vere enim FVerulamius noſtras, 
Nihil magis conducit ad Sanitatem & Lon. 
% gævitatem quam crebræ & domeſtic Pur. 
« gationes. Ur Verbo dicam, Literato Otio 
dediti & Chartis impalleſoentes omninò au- 
diant Carolum Scarburium Equitem auratum 
Medicum Anglum his Verbis nobilem quan- 
dam Fœminam lepide monentem, que firmam 
quidem Valetudinem, fea quz Luxum tamen 
Comitem pateretur, exoptabat; © Aut minus 
© opipare- tibi vivendum eſt, aut Corpus ple- 
© mus exercendum, aut Pharmaca devoranda, 
aut egrotandum eft.” INOS 
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E. ts. "Wh de Sanitate ay rage Pluri- 
mas tradiderunt Regulas quarum Op 3 
nolcat an nimia ſe Nutrimenti 725 imp 
verit. Unica mihi videtur ſatis elle; {i quis 
nempe, poſt Horam a Paſtu unam, Digeſtio. 
nis promovendæ Causa, Otio aut ama nioribus 
Colloquis datam, Animi le r minus 
aptum ſenſerit; nimiùm ſe aut Dapibus aut 
Poculis indulſiſſe ſciat. Quod de zzs. dictum 
volo quibus id Negotii datum eſt ut Amun 
excolant. Qui enim Corporis Labore Vieum 


ſibi quærunt, neceſſe eſt etiam Corporis Rati- 


onem habeant, quod, ut Labori ſufficiat, ube 

rius Nutrimentum poſtulat. Ad quam ſe Nor · 
mam Imbecilles, præcipuèque Literati, ſi com- 
ponerent; Morborum chronicorum Medela 
haudquaquam Medici Opem poſtularet. N que, 
ſi non ultra tertiam Cibi ſui Partem & Carni- 
bus peterent, reliquas vegetabili Alimento ſup- 


plerent, & Aquam vel puram vel Vini pauxillo 
miſtam, aut fenuiſimam & defæcatiſſimam 


Cereviſiam biberent, ipſe Appetitus ad peccan · 
dum alliceret. At luxurioſa Dapium Varie · 
tas, Luxuriæ Lena Ars coquinaria, Vinumque 
meracum identidem inter Fercula devoratum 
ita lapguentem excitant Stomachum: tener 
Matrum Indulgentia & Pernicioss Nutricula- 
rum in Cibis ingerendis Scdulitatc, ita laxa 
facti ſunt Ventriculi Cavitate 4 prima uſque 
Infantid, ur lautiore in Re natis minùs tutum 
ſit * Arbitrio ſe, in dimetienda Cibi Po- 
tůſque 
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tiſque Quantitate, credere. Quod tamen ple- 
riſque omnibus Uſu venire ſtupendæ ſanè De- 
mentiæ Argumentum eſt. Credunt ſcilieet 
belli Homunculi Luxu Otioque & proinde lax- 
iſſimà enervis Corpuſculi Compage diffluentes, 
poſſe ſe Condimentorum Aculeis Vinoramq; 
generoſorum Feryoribus reſidem Ventriculum 


ſlimulare, urere, neque interim his Ignibus li- 


queſcere: cum vix Robur Agricolarum, Arti- 
ficumque Labor, Alimento tcnui, ſimplici, & 
Vegetabilibus maximam Partem parato, ita 
terendo comminuendoque ſufficiat ut matu- 
tam iis Senectutem vegetis ſaniſque attingere 
concedatur. mn 


F. 16. Quaxpo igitur Appetitui nulla Fi- 
des, Cibum vero & Potum Trutina quotidie 
expendere nimis laborioſæ & ſingularis Subti- 


litatis ſit; Regulam exquiramus minimè falla- 


cem quæ nec Appetitùs Fraudibus obnoxia fit 
nec Operoſitate ſuà Tædium adferat. Ea au- 
tem eſt, Oculo Fudice carpere Cibum. Depre- 
hensa enim vel Bilancis Auxilio vel repetitis 
Experimentis Carnium (in his quippe majus 


ineſt Periculum) ſive Mole five Buccellarum 


Numero, eaque Vini Quantitate qua uſi ala- 
criores nos vegetioreſque ſenſerimus Vitæque 
Muniis exequendis aptiores; non difficile erit 
in poſterum eandem Quantitatem Oculo di- 
menſam uſurpare. Hac Menſurà utentes mag- 
na Imbecillorum pars invenient non longè ſe 
aberrare- (ſummà enim Accuratione non eſt 
I 2 opus) 


c! 


opus) ſi Prandio non majorem Carnium 
Quantitatem adhibeant quam Gallinæ utramque 
Alam, aut alterutram cum Coxa, oville: quod 
Carnis tribus coſtis incumbit, duo ex Atmo 
aut Coxa qualia elegantiores Cibicidæ diſtri- 
buere ſolent Segmenta rejectis Membranis & 
Pinguedine; bubulæ tandem minorem etiam 
Quantitatem. De ſimilibus ſimilia dicta puta. 


CaRNIUNI opipara Jura eaque Coagula que 
Gelatinæ vocantur quantum zquale ipſarum 
Carnium Pondus tantundem ferè Alimenti in ſe 
gontinere autumo, nihiloquę facilins conco- 
quendi. Tria aut quatuor eorum Cochlearia, 
qualia ſorberi ſolent, Unciæ Pondus explent, 
Buccellarum autem Carnis ferè duplus Nume- 
rus. Hæc Hero propiora ſunt: & ſummam Ac. 
curationem minus neceſſariam credimus, quan- 
doquidem ita fabricata ſunt Corpora noſtra ut 
quanquam à Vero paullum aberremus, five 
Modum excedentes ſive ab eodem deficientes, 
von ideo ſtatim pereat Sanitas. 


F. 1 17. SRD hic, | Occaſione data, de Pif- 
cium & ſuilla Carne Monitum addere ligcat. 
Hac imbecilles, przcipuc literato in Otio de- 
gentes, tanquam Judeæi abſtineant. Nullum 
enim Animal fœdiore quam Sus ſe ingurgitat 
Alimento aut cutancis Morbis opportunius vi- 
vit, nullius Caro Stomacho moleſtior incum- 
bit, nullius denique ſucci rancidiores aut Pu- 
tredini magis 2 ſunt. Qua Poli 
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de Causà, x Peſte aut quovis epidemico graſſante 


Morbo, ſapientiores quæque Gentes turpis hu. 

jus Animalis Genus Internecione delent, ut 
N Populi fervente Æſtate Canum de- 
eto fere Genere ab corum rabie malefica ſibi 
cavent. Neque de Piſcibus pleriſque mitius 
cenſeo, iis præſertim quibus conſuetum Habi- 
taculum ſalſa Maris Aqua eſt, fluviatilis tem- 
poraneum tantùm Diverticulum Ovis tuto po- 
nendis commodum. Haàc de Causa cum ex 
Particulis arctiùs cohærentibus coaluerint, d ffi- 
cilins digeruntur. Præterea, ut ſupra monui, 
piſcis Piſcem & quodvis alterius Animalis Ca- 
daver objectum vorat. Carnivora autem Ani: 
malia Menſis minùs apta ſunt. Eorundem 
porro Humores Sale fœti ſunt Sanguini hu- 
mano turpiter ſœdando & Morbis proinde diu- 
turnis gignendis opportuno. Obſervantur 
item Fiſcium Eſui plus quo dediti Scorbuto 


aliiſque qua cutancis qua corrupto Sanguine 


cretis Morbis magis obnoxii eſſe. Et piſcibns 
quantùmvis reccatibus pleniùs paſto intenſior 
ſolità oboritur Sitis; Torporque obrepit ſol 
Vino meraco ejuſve Spiritu levandus (cujus 


Rei ita Uſus invaluit ut in Proverbium abierit, 


Piſces ſme Vino Venenum) ; inſequenti deni- 


1 1 — 8 * — 
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Caro Forcing i in Peſte Preſentaneum Venewun eſt. 
vide Em. Timone m de Peſte, Anno 171 2. Conſtantino- 


felt graſſante, in Act. PThiloſoph. Ne 364. fro Menſe 


Jan, Sc. 1720. 
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que Nocte, non tantùm cùm Veſpere ſero (ed 
& ubi circa Meridiem peccatum eſt, inquic 
tior & 1 Somnus. 


"4, -x$; Demers de Porv, altera Vidth 
Parte, dicamus, cujus præcipuus Uſus eſt Cj- 
bum diſſolvere & diluere, eique Vehiculi Loco 
eſſe ut Chylus ex utroque factus facile per mi. 
nutiſſimos quoſque Corporis Canaliculos tran- 
fire poſſit, Salem præterea liquare & ſuper. 
fluum extra Corpus per Urinæ Vias derivare, 
His Uſibus cùm Aqua optime inſerviat; nul. 
lum certè Aqua præſtantius Potus Genus repe- 
riri poteſt. Et reveri, nihil quidquam, non 
dico Animalia reliqua, ſed ne vel ipſi Homi- 
nes bibimus præter Aquam aut ſimplicem pu 
ramque aut varii Generis aliena Materia vel a 
Natura vel ab Arte fœtam. Nam Mercurium, 
Atrem, Lucem (ſola præter Aquam ſimplici 
Eluida) prædictis Uſibus omnino incpta expe- 
rimur. Aqua igitur fola vere Potiis Officia 
præſtat. Compoſiti ti autem illi Liquores qui 
Cereviſiæ, Vini aut alio quovis Nomine bi- 
buntur, non tam Potus quam dilutiora Nutri. 
menta, aut Medicamenta calidiora five cards 

aca Aque permiſta, cenſenda ſunt. Pro vs 
ria igitur Materiæ admiſtæ Natura, variaque 
ad Aquam, qua temperatur, Quantitatis ejus 
Ratione plus minùſve Sanitati aut proſunt aut 
obſunt varia Potus Genera. 
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Qvob itaque in Cibis ſupra factum eſt; 
nunc Potus uſitatiores co., Ordine recenſe- 
amus ut primo Loco veniant ſimpliciores 
& Infirmis utiliores, deinde minùs nocentes, 
ultimo denique illi qui, niſi parciſſimè ad- 
hibeantur, Infirmos obruant potiùs quam ſuf- 
fulciant aut dejectos erigant, Eos aũteni 
carundem quas * ſupra in Cibis recenſendis 
reſpeximus Qualitatum Ratione habita diſtin- 
guemus & ordinabimus. Hic ergo ſit Potu- 
ſentorum Ordo minimum à vero aberrans ; 
| nam ad Minutias uſque accuratiſſimum deſcri- 


bere nec Operæ Pretium eſt, nec forſan fieri 
poteſt. Aqua, ſimplex & pura, Pulmentum 
dilutiſſimum ex Farinæ pauxillo Aquæ incocto, 
{ Ptiſana, Lactis Serum aut ſimplex aut Salvia 
5 incoctà vel Vini albi parvula admiſtà Quanti- 
tate medicatum, Cereviſia tenuis, Hydromeli 
ſd ſimpliciſſimum nec Aromatis conditum, 
Vinum pomaceum & pyraceum tenue, Vi- 
num Rhenanum; a; rubellum vulgare, 
Campanienſe Gallicum, Oly/zpponenſe album, 
Burgundicum, rabrum Luſitanicum, Gallicum 
rubrum > oli W Ea 6 
rubrum Olyſipponenſe, album Hiſpanicum 
montanum of bum vetus, 1 Foxes: ; 
nianum, Cyprium, Tokeenſe, Spiritus Cerevi- 
liz, Spiritus Vini dilutior, Barbadenſis Aqua, 
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Spiritus Vini iteratâ Deſtillatione depuratiot, 
Aqua Hungaritæ Reginæ, &c. Ecce vulz 
tiora cx infinita pene Multitudine Potulento 
tum que hoba indies Luxus excogitat. Ex 
his Inffrmi, ſi Naturam vera monentem au- 
diant, ſimpliciora quæque præ reliquis = 
ment. Aquam, procul omni Dubio, 
mam & præcipuam Hominibus Pottonem Na 
tura dedit, omnibus utique Potùs Officiis pre: 
ſtandis unicè idoneam. Et O felicem Gentem 
humanam! ft Aquam puram & innocuam 
bibentes omni mixto & factitio Potionum Ge- 
nere, artificis Luxuriæ Invento, carcremus, 
Magna cum Animi Voluptate obſervavi ſolam 
Aquam bibentes, quanquam Carnium Eſui 
Hberiùs paulo indulgentes, vegetos. bencque 
valentes, alacres & Dolore immunes maturum 
ſenium attigiſſe Aqua una omnia Potus Mu- 
nia adimplet: at Potulenta artefacta Sprritibus 
Feta quotidiano Uſui Natura non deſtinavit. 
Et fuit cum folius Medici Arbitrio biberen- 
tur, a Pharmacopolis unis petenda, Laboris 
Lenimina, Imbecillitatis ſuſtentacula, langu- 
entis & dejecti Animi Solatia. Et æquo qui- 
dem Jure ageret qui fervidiſſima quævis eo 
rum quæ hodi icque in Pharmacopoliis affcr- 
vanttir Medicamenta Menſis adhiberet (& be- 
ro quibus tandem ſe Finibns continebit eo- 
rum Infania qui jam Opio Hauſtus ſuos, hi- 
laria inquam Pocula, ditant dicam an vene- 
nant!) ac qui Vina quæque generoſiora ipſum- 


que Vini Spiritum (Aqui quidem 3 
{ 
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ſed tamen Vini ſpiritum) apertis Faucibus ins 
gurgitant. Vinum beatioribus nunc Dierum 
Aquæ Vice eff, eo ſcilicet ferè ſolo Alimenta 
temperant; vix Aqua aut tenuiore quovis Potu 
deguſtato. Hinc Experientia Teſte inflamma- 
to Sanguine ampla Arthritidis, Calculi, Rheu- 
matum, Febrium ardentium, Pleuritidum, 
Variolarum, Morbillorum Seges, pravorum- 
que Affectuum Animi Rixis, Cædibus, impiis 
in Deum Convitiis furentis Fomes, Hinc 
Corporis Humores incraſſati & Ardore ſiccati, 
Fibræque torridæ & quaſi uſtulatæ Vitæque 
Functionibus peragendis impares. Nulla au- 
tem Naturæ Neceſſitate hæc excuſari poſſunt. 
Quibus enim incorruptz vigent Ventriculi Vi- 
res, his ad parandos, ut loquuntur, Spititus 
nullo opus eſt Potu Spiritibus fœto: Qui 
enim hitic proveniunt Spiritus fugaciores 
ſunt quam ut Vitæ Actionibus vegetis 
aut Animi, Rebus utilibus diuturnà Medi- 
tatione inhærentis, neceſlariis Uſibus ſuffici- 
ant. Carnis benè digeſtæ pauxillum quiddam 
majorem gignit Spitituum utilium minimèque 
fugacium Copiam quam decupla ſpirituoſi Li- 
quoris Quantitas. Felices quibus, etſi lautiote 
in Re familiari natis, contigit Vinum ante vi- 
tilem Atatem & prudentiam aut onininò non 


aut quamminimum bibiſſe! ſtve id ejus Odio 


a Ventriculi Palative Fabrica pendenti, ſive 
Parentum Cautelæ, ſeu tandem benignæ illi 
Numinis Curæ qua Rebus humanis proſpicit, 
acgeptum teferant. His compoſiti Animi At- 
8 — *; = fectus, 


[6] 


fectus, Senſus integri, Rerum Imagines nitidi. 
_ ores, frænabiles Cupidines, illibata Sanitas fu. 
ere pro Temperantiæ Mercede fruſtra aliunde 
expettandA. 


F. 19. Vin1 autem & Spirituum pleniùs 
hauſtorum multæ magnæque ſunt Noxæ. Vini 
Salibus & cauſtica Qualitate Fibræ animales cor: 

rugantur, conſtringuntur & indurantur. Hinc 
fit ut, a Vino liberiùs poto, omnes ſenſibiles 
Evacuationes minuantur, uſque dum Ardor 
ab eo excitatus deferbucrit Fibrzque ad ſolitum 
ſuum Tenſionis Gradum redicrint : & quibus 
familiare eſt, propter cruda quibus eorum Ven 
triculi onerantur, multum aquei aut pituitoli 
Humoris mane expuere, ut iis parum aut nihil 
ejuſmodi Liquoris fluat primo poſtquam Pota- 
tioni indulſerint Die, nec niſi magno Conatu 
& iterata Screatione denuo ut /zbere eficiatir 
effici poſſit. Hac de Causa in juniorum & 
_ ſanorum Febribus depuratoriis, cum ad 
Criſin tendunt, Sanguine vapeſcente & Fibris 
multum laxatis, Vini generoſioris Cyathis ali- 
quot aut etiam pleniore Hauſtu Criſis promo 
vetur: eademque Ope noQurni Sudores Febrcs 
intermittentes graviores ſubſequi ſoliti cohi- 
bentur. Et hæc Sydenhamus prudenter & ex 
Arte ſuaſit. Licet tamen Vinum laxatas 
Arrorum Fibras aliquantùm intendendo pro- 
ſit: non ægrolantibus tamen plenius hauſtum 
plùs obeſt Alimenta in Ventriculo indurando, 
quam cjuldem Fibras conſtringendo juvat. 
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propterea Imbecillis a largiore Vini Potatione 
Vires coctrices ſolito magis languent. Ali- 
menta enim noſtra non aliud ſunt quam aut 
Animalium aut Vegetabilium Fibrillæ; quæ 
Vino perfuſæ indurantur. Eoque magis il læ 
inanimate Fibre Vino indurantur quam ani- 
matæ Ventriculi Fibrz roborantur, quod poſt 
paucas Horas & Alimenta & Vinum Stoma- 
cho ejiciantur, hoc tamen iſlis penitins com- 
miſtum & eorum Subſtantiam intimam pene- 
trans (cùm Ventriculi aliorumque Vaſorum 
ſuperficiem tantum tangat) per ſequentes etiam 
lecundarias Digeſtiones adhæreat nec illa uſ- 
quam deſerat. Unde ex Vini Actione Dige- 
ſtionis Impedimenta creſcunt ſupra ejus Adjus 
menta in Ratione Solidorum ad Superficies. 
Nulla autem Re manifeſtiùs cernitur mmo- 
dice hauſt: Vini Noxa quam proſtrato Appe- 


titu & Digeſtionis Imbecillitate il lud ſubſe - 


quente; & vegetiore Appetitu validioreque 


Digeſtione Vina non bibentium. Concedo 


Vinum omnemque valentiorem Potionem 
Robuſtis Roboris athletici & Laboribus fe- 
rendis utilis Incrementa, in præſens ſaltem, 
adjicere. At nec ego Artificibus & Operariis 
przcepta trado, ſed Imbecillts & Sedentarns ; 
& adventitio iſto Robore Fibre maturiùs de- 
teruntur, omniaque proinde Organa vitiantur; 
ut, circumpoſita Radicibus ſuis Calce, Arbo- 
ris cujuſvis Fructus quidem maturantur, at Vi- 
res citiſſimè exhauriuntur. Quod ad Spiritus 


attinet; ii inſigni Vi cauſtica pollent. Ani- 


* malium 
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Generis Spiritus repetita Deſtillatione depurati 
(quod vocant rectificare) facile eyaporantur, 
at diverſo Modo; Vinoſi nempe Flammæ For 
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malium enim Fibras non ipſum Ferrum can; 
dens a ant Lunare Cauſticum certiùs, quanquam 


citiùs, adurit aut corrumpit. Notum eſt quan 


ta Vi Fibras conſtringant 1 in Sanguinis Flac 
ſiſtendo. Depuratiore enim Vini Spiritu non 


minis quam. Styptico quovis validiſſimo dif: 


ciſſæ Venulæ aut Arteriolz corrugatur Oſcu. 
lum: & Cutis tenera, derasa Cuticula, non 
minis Vini Spiritu quam feryente Aqua adu- 
ritur. Neque Spiritus ardentes vinoſi c Vege- 
tabilibus educti, à volatibus ex Animalibus 
elicitis multùm differunt niſi Vis cauſticæ In- 
tenſione, & quod hi Salibus pungentibus, acu- 
leatis, urentibus, illi Oleo inflammabili abun- 
dent, & hi propterca z//zs & citius & profun- 
diùs urant : urant, inquam, non 4ardeant ; nec 

enim inflammari poſſunt. Utriuſque quidem 


ma, alteri ſpecic Fumi relictà merä inf pida 
Aqua. Utrique igitur caute parceque uſut- 
pandi ſunt, nec niſi Neceſſitate cogente ; un 
ad Sanitatem conſe ervandam, ſed ad inſtantem 
Mortem aut rave Periculum avertenaum. 
Non enim, chm Spirituum aut Vini intempe- 


ftive aut immodicd Copia adhibiti Noxas 


enumero, eaſque ex ipsâ Rei Natura inevita- 
biles eſſe oſtendo, Uſum neceſſarium improt 
ſed Abuſum vitupero, 
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F. 20. Qu autem intemperanti Liquerum 


ſpirituoſorum Potationi aſſueverunt, abſurdiſ* 


m Excuſationem adferunt cur in eodem 
Tramite pergant ; ne ſcilicet qui jam diu in- 
olevit Mos non tuto relinqui poſſit, præcipuè 
ſi fatim relinquatur, At in Flumen delap- 
ſum & jamjam ſubmergendum aut quem 
Flammæ mox voraturz ſint, {i apud amicum 
Hominem, illum inde erepturum, de Periculo 


ſabitæ Matationis ſeriò caventem audieris, ri- 


debiſne? Aqua, fateor, aut Ignis citiùs, at 
neutrum igneis hiſce Poculis certiùs, Annos 
miſero Mortali præcidet. Fatalibus autem illis 
Potationibus ſiquid ſubeſt Mali, ſiquid ſanitati 
adverſum, ſiquid Corporis Humores corruptu- 
rum: quid, quæſo, nocet ereſcenti Malo vel 
ſubitò poſuiſſe Obicem? Morbo acuto cor- 
reptus non ceſſat malis ſuis Poculis valedicere 
quantumvis alias dilectis. Hic tamen, fi uſ- 


piam, ſubitæ Mutationis non tantùm majora 


eſſent Mala, ſed & præſentiùs inſtaret Pericu- 
lum. Cum enim hoc in Caſu omnes Cor- 
poris Humores impenſè ferveant, Mutationes 
& faciliùs fiunt, & minores plus Periculi ad- 
ferunt. Præterea ſi Fomite Morbi ſubtracto 
Fatum impendeat, eodem liberiùs appoſito non 
longè utiq; diſtabit. At quid, quæſo, illud eſt 
quod tam ægrè ferunt ſibi eripi? Nimiumne & 
noxium, an ſecus? Si nimium eſt, ſi nocet; quid 
teſſant Circæa Pocula ocyùs deponere ? Aut ſi 
illos ludit amabilis Inſania bibendi; ne ſaltem 
gra- 


oo 
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graventur ea ſibi ab amico Mpnitore & Mani: 
bus excuti. Si neque nimium eſt neque nox- 
iam: non id illis ego invideo, aut Præcepta 
noſtra extorquent. Iterum tamen iterumque 
moneo ne Cupidinem ſibi ſuam Neceſſitatis 
ſpecie imponere patiantut; nec quod Gulæ aut, 
ut molliſſimè dicam, Genio datur, id ſanita- 
tis Causã fieri ſe ſibi perſuadere ſinant. Sunt 
qui non ritè intellectam Hippocratis Sententiam 
noſtræ adverſari credant. Cum enim divinum 
Senem de ſubita ab altero ad alterum Extre. 
mum Mutatione caventem audiunt, Re non 
penſitata ſtatim omnem & præcipuè citam 
Mutationem horrent. At non ego cuiquam 
ſuadeo ut a pleniſſimo Victu & quotidiana ni. 
mii Cibi Potuſque Ingurgitatione, continuò ad 
Victum exquiſitè tenuem & Fejunium tranſeat. 
Neque ego majoris aut magis ſubitæ Mutati- 
onis, etiam Morborum jam genitorum pri- 
mas Impreſſunes ſuſtinentibus, & quaſi præ- 
viis future Pugnæ Velitationibus laceſſitis Au- 
Cor ſum, quam ſit idem ille Hippocrates zgro- 
tare periclitantibus quidem ſed in præſens ve. 
getiſſimis & ſaniſſimis, cum athleticum Cor- 
poris Habitum on cunctanter ſolvi præcipit. 
Er cum, eodem Autore, Valetudo uno in 
Loco aut Gradu conſiſtere nequeat; viderint 
ſtrenui Potores, atque etiam odioſi illi & ig- 
nominioſi furtivi Bibaculi, clam nulloque 
Teſte pergræcantes, utrum continuata Intem- 
perantià ſua an maturo ad Temperantiam Re- 
ditu veriſimilius ſit in melius mutatum ri 
00 ob 
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eorum Sortem. Minimè prtofectò dubitan- 
dum eſt certam quandam eſſe & determina- 
tam Cibi Potuſq;Quantitatem cuicunque cuj 
vis Hominis Virium & Sanitatis Gradui © 
entem. Hanc qui deprehenſam diligenter 
obſervat ; ille vere temperans eſt dicendus, 
ille Sanitatem diutiſſimè tuebitur. Qui ejus 
Limites excedit ille impati Congreſſu Vires 
ſuas cum fortiore Hoſte committit, cui neceſſe 
et ut tandem ſuccumbant. Qui ab hac deft- 
ciunt, certè contra Sanitatem peccant. At 
hi ita pauci ſunt, iique aut omnium Rerum pre 
Triſtitia & Deſperatione, aut ferreſtrium om- 
num pre coeleſtium Ardore ita incurioſi & neg- 
ligentes, ut inutiliter omnino illis de Sanitate 
Przcepta traderentur, præcipuè quæ curands 


Corporis Modum docerent. 


E x diftis ſatis elucere puto inſirmo eos uti 


KNatiocinio qui, ſive ſuo ſive alieno Luxui pa- 


trocinantes, magna intemperantem Victus Ra- 
tionem in temperantiorem mutantibus Pericula 
imminere crepant. Sed & Rei Veritas malè con- 
ſtat. Quoſcunq;; enim mihi videre contigit relicta 
diutina comeſſandi Conſuetudine (neque Vero 
contemnendus eſt eorum Numerus) Tempe- 
rantiz Legibus derepente ſe addicere; audacter 
affirmo, eorum nulli inde Mali quidquam ac- 
cidiſſe; multa autem è contra Bona redundaſſe. 
Viribus penitus fracti Vitam ulteriùs produ- 
cebant, & Morbos inſanabiles faciliùs tole- 
rabant quam quiſquam Medicorum illis ſpon- 
dere 


fr) 

"Jew fuſtinniſſer. At quibus aliquid ſupererit 
Virium, ii meliùs meliuſque ſc abcbang tan. 
demque propoſitum ſibi Finem affequebantur. 
At unde quæſo Periculum imminet 2 Non 
enim ego tam inſgnem omnibus Mutationem 
ſuadeo, nec Vi moſis omnimodam a Vino Ab. 
ſtinentiam impero. - Unam enim Vini L. 
bram in ſingulos Dies conceſſi. Quæ i Cu- 

non ſufficit, ad Janitatem tamen 
tumvis Compotationi aſſuetis ſatis eſt. Init. 
cillis autem & Literarum cupidis, qui Compo. 
tationibus aon aſſueverint ſatis crit inter pran- 
dendum tribus Aquæ Poculis Vini pauxillum 
admiſcuiſſe. A Prandio autem totidem Vini 
meri Cyathi ſufficient ; nec quartum attingentſ 
Gulielmum Templium doctum illum Equitem 
noſtratem audiant, ſapienter ſobrièque dicerc 
ſolitum ; Primum mea, alterum Amicorum 
Gratiã ſicco Calicem, tertium in Uſum Lztitiz 
quartum non, niſi Inimicis gratum facturus, 
attingam : multo minus ſi Eubulum qui, Athe- 
næo Autore, primum Cratera Sanitati, ſecun- 
dum Voluptati & Amori, tertium Somno, 
N Injuriæ dicabat. 


F. 21. FIERI quidem poteſt u ut inter tem 
perantis Vids Initia, ſubtracto Pabulo ſolito, 
aliquot Dies Spirituum, quam vocant, Ino- 
pia, five Animo dejecti langueant. Hujuſmo- 
di autem Languorem vix Morbi Nomine dig- 
num cenſeo qui & in præſens Patientia levior 


fit, & * Indolentia, Animique Alact 
tate 
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tate brevi ſecuturis abundè penſitur. Tactd 
cos Gulæ Tyrannidi ereptos liberam & quæ 
ingenuos Viros deceat Vitam vivere. Imo, 
tenuſſimum ex ſolo Latte & farinaceis Victum 
agaredientibus (fi periculoſi Morbi imminen- 
tis Causa id ſubito faciant) primis fere Men- 
accidit ut Pituita ſolito copioſtor '& Na- 
rium Fauciumque Glandulis fluat. At non 
iſtam Lac aut tenuis Victus genuit: ſed, re- 
miſſis paulùm Fibris ab ill& Tenſione quam 
pro carum Viribus & Cohæſione nimiam effi- 
ciebat quotidianus Vini & generoſi cujuſvis 
Potus Stimulus, jam genite, & in Sanguine 
latenti, illumque vitianti liberior & patentior 
Exitus aperitur ut & Corpore protrudatur. 
Ita enim facta ſunt Corpora noſtra ut, eùm 
Arbitrio ſuo permittuntur, nee illorum Fibræ 
Vini & Potus ſpirituoſi ſtimulo non naturali 
concitantur & ab Officio identidem retrahun- 


tur, ex ipsà Fabricz Corporis Vi & Motu ne- 


ceſſario illine pendente Humores per Glandu- 
las quaſque patentiores, præſertim quas emun- 
dtorias vocant deſæcentur & purificentur. 
Hanc autem rectiùs Morbi Cri im quam Mor- 
bum dicas. At cum ex tenui & moderato 
Victu, atque Exercitatione nunquam non illi 
conjungenda, ſenſim creſcat & indies augea 
tur ſolidum & durabile Corpori Robur, Ani- 
gue ſtabilis & mutari neſcia Alacritas, pro 
fulgurante illo & oryſſimè tranſcumtt Gaudio 
dicam, an grato Pelirio, & fallace, brevique 
pereunte Virmm m Emicatione, quæ Vina dant / 

Malus 


1 


1 illud ne grave neque a 


_ Eert4 meliorum Rerum ſpe fulti, hand diff. 


culter ferent. Nonnunquam & Paroxyſimi 
Arthritici aut Nephritici, non longe utcun 
diſtantis, Acceſſum maturat ſoliti Victùs ple. 
nioris in temperantem, calidioris & exſiccantis 
in humectantem & refrigerantem Mutatio. 
Hæc propter jamjam traditas Cauſas fiunt, at 

nullo cum Agri Damno: nam & minus'acer- 


bo tunc Dolore premetur & ſolito facilior lil. 


beriorque & Corpore Exitus Materiæ morbifice 

patebit, Morbi jam diu repoſitus Fomes ſub. 
trahetur, & novus aut nequaquam aut quam 
minima Quantitate accumulabitur. 


F. 22. Circa legitimum Potiis Uſum gra- 
viter errant! qui Va entriculo plus æquo Cibis 
onuſio Suppetias ferre ſatagunt Vino pleniks 
ingeſto. * nihil uſquam infeliciùs exco- 
- gitatum eſt, Igni ſcilicet per ſe ſatis æſtuanti, 
frigidam iſti ſuffundunt. Vinum enim alia 
que hujus Generis Potulenta non minore quam 
Cibi firmiores Labore digerunßif. Quod non 
Imbecilles tantum experiuntit, fed & vegeii 
firmique, qui Aquam putam aut Cereviſiam 

tenuem bibentes Cibos ferè duplo plures com- 
mode digerunt quam iidem ipſi Vini Potationi 
indulgentes. Hoc fi cui dubium eſt, Experien- 
tia edoQus credat. Aqua autem quantum Vi- 
no & Potulentis ſpirituoſis præſtet vel hinc elu- 
cet; quod illa omni Alimentorum | Geneti 
diſſolyendo —— Auxilium adferat, his 


8 contra 


- 
ms,” x 
1 


5 Fe RED — —Y a 


t m1. 
2 contra, Edulia plurima n diſtolxenii 
cuivis Vi fortius reſiſtant, nedum eorum Ope 
diſſolvantur. Cujus diſparis Efficaciæ illuſtriſ- 
ſimum Exemplum Sal erit, facile Aqua,” Spiti- 
tibus difficillimè ſolubilis. Salis autem im- 
primis Viribus Corporis animati Fibræ dete- 
runtur, ut ſuperius docuimus. Experientiam 
denique conſulamus. Vidimus qui, dum Vi- 
no Cibos diluerent, & languidius eſuritent & 
z2rius concoquerent, poſtquam Vinum Aqua 
tepenti mataſſent & vehementer eſuriviſſe & 
validè concoxiſſe; unde prius macilentos dein- 
ceps nitidiuſculos evaſiſſe. Fateor Potiones 
valentiores Calore ſuo Coctionis Organa ſti- 
mulando & proinde Humorum Velocitatem 
augendo Viſcerumque Actiones urgendo, in- 
cumbens Onus majore cum præſentis Alacri- 
tatis ſenſu excutere. At, ut provenientia inde 
Ventriculo Damna taceam qui ſupra Vires ſuas 
operari coactus co ipſo magnopere deteritur & 
conſumitur, Alimenta indigeſta per Viſcera & 
Carnes diſtributa Colicis Doloribus, Febribus 
aut diuturnis Morbis Materiam parant. 


F. 23. EUuN DEM Errorem graviùs errant 
qui fer vidiſſima quæ que Vina, è& montanis præ- 
cipuè Regionibus delata, tenuioribus præferunt; 
neſcio quà Ratione inducti: nam eam que 
Vulgo ſuadet ſpiritus Vini quotidianam Ingur- 
gitationem (quod ſcilicet inde citiùs inebri- 
entur) nobilibus Viris placere, vix ſalva iis de- 
vita Obſcryantia licet ſuſpicari. Tenuiorum 

L 2 certè 
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certè Vinorum Dotes ſunt, Humores moderg- 
tits accendere, Ventriculum lens afflligere, 
hilarium Colloquiorum Delicias fardiùs eri. 
pere, ſerius denique Furores aut Somnum in- 
ducere. In his præterea fi nimius fueris, mi- 
nus ægrotabis, citiuſque convaleſces. At vix 
mihi perſuadeo ſtrenuorum Compotorum vel 
ſtrenuiſſimo pęriculoſum hoc de quo monu- 
imus Comporationis Genus ffatim ab Initis 
placuiſſe. Nam, ut nemo repente fuit tur- 
piſſimus, in tenuioribus Vinis prima Ty rocinia 
poſuiſſe videntur, quorum fractis Viribus Ven- 
triculo ſtimulando jam imparium, majora auſi 
funt & fortiſſimo quoque Vino, atque illo 
etiam quem igneis Telis artifices Chy micorum 
Manus armavere, devicto, cùm vetus Orbis 

luribus Triumphis non ſufficeret, de novo 
3 ſibi quærunt acerrimum, molli licet 
Barbadenfis Aquæ Nomine fallacem, Quo 
omnium immaniſſimo domito, ipfi tandem 
Heroes fatiſcunt, longoque Bello confecti Fa- 
tis omnia vincentibus cedunt. Sed ut in te- 
gravi ſeriò dicam, Quibuſcunque aut Sanitas 
aut Vita Curæ eſt, prima venenati Calicis De- 
fideria horreant. Niſi enim mature caveant, 
eo tandem devenient ut ab illo precariam ſuam 
Vitam pendere ſentiant, nonniſi Stygiis hiſce 
Poculis ſuffulciendam. At cum eo ventum 
eſt ut ſine hujuſmodi Adminiculis Vita tole- 
pari nequeat, miſerum Mortalem mortuis me- 
rito accenſeas, Morti utique propinguum, & 
fibi, Amicis, Reipuplicæ inutilem. Immodi. 


4 22 . 


— 2 


„„!!! ᷣͤuv ed MH. . A... : 


* 


3 aa 
eum tamen & quotidiarum generoſioris Vini 
Sprituumque ardentium Uſum dum improbo, 
non is mihi Animus eſt ut quibus in Morbis 
utilem præſtant Operam (articularis puta Mor- 
bi Fomite Viſceribus incurſante, aut languen- 
tibus Cordis Viribus, aut colico vexante Do- 
lore) ea miſeris Ægris Medico Arbitro hauri- 
enda durus pernegem. Ridiculum enim eſſet, 
ne moriare mori. Nec cum fenuioris Vini bi- 
bendi Auctor ſum, immaturum & omphacinum 
laudo. Ratione tamen perſuaſus & Experi- 
entia edoctus ratum habeo tenniora Vina, ma- 
turis tamen Uvis expreſſa & vetera, ſive Hila- 
ritatem Con viviorum ſpectes five Corporis ſa- 
nitatem, valentioribus & fervidioribus in quo- 
ſidianum UV ſum multùm præſtare. Quæ po- 
ſteriora, cui Sanitas Curæ eſt, niſi copioſiore 
Aqui temperata non alias deguſtabit quam 
cum Medicamentorum cardiacorum Nomine 


Medici Fuſſu bibenda venient. 


F. 24. NE Zetricorum Numero cenſeri 
velim innocuam Hilaritatem averſantium. 
Compotatiunculas & Convivia Animos exhi- 
larantia, Familiaritatem conciliantia vel augen- 
tia, Vinumque 53 


Quod Curas abigat, quod cum Spe divite manet 
In Venas Animumque a 
- Muto quod Verba miniſtret, 
Nequaquam improbo. Quinimo,——Recepts 

Dulce mihi furere eſt Amico, 
| Quibus 
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. enim COTE Temperantia Praf 
dio eſt, ii leuibus nec frequentious Errotibus 
minus læduntur, fi tamen ſtatim ad Ingenium 
redeant, ſolitamque Temperantiam colant, & 
jamjam naſcitura Mala ſeveriore mox ſubſe. 
quenti Abſlincntia coërceant. At bibace Ho- 
mine, continud Crapuli gravi quid odioſius 
aur contemptius ! Quod Opprobrium ſi ſolis 
Nebulonibus cetera etiam impuris dici poſſet, 
KReprehenſione non profutura abſtinerem, 
Proccllam Imperio tuo parituram expectes, fi 
tales bens monentem audituros ſperes. Sed 
populare Vitium jampridem omnium Ordinun 
Hominibus placet : neque infimam ſolùm le. 
beculam tenet, ſed & elegantiores, Ingenio 
præcellentes, & (quod fallo dictum maximo- 
pere cuperem) cum honeſtis Matronis tene- 
ras ctiam Virgines, omnes cætera probos. 
Quæ cum ita ſint, corum Commodis conſul- 
turus mihi videor fi, repetitis prima ab Ori- 
gine Mali Progreſlibus, peſſimi Facti Flagitia 
& noxas apertids & quaſi Digito monſtraycro. 


| Nunc colicus Dolor, hyſtericus Affectus 
aut hypochondriacum Malum ; nunc Res ad- 
verſæ & Infortunia, Filii puta immaturum Fa- 
tum, vel Amicus Morte ereptus, obſtetricante 
Nutricula aut ipsa Obſtetrice, vel quavis eVicinia 
Anicula medicaſtra, gravem hanc Peſtem pepere- 
runt. Languenti ſcilicet aliquot Spiritus volatilis 
Guttz, aut Cardiacæ Aquæ pauxillum è& Pharma 
copolio adfertur 5 quz Medicamenti Nomine in- 
nocua 
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nocua videntur. Placent: & integer er Oyathus 
petitur. Deinde non unus cafficies-/ : '/ine Modo 
ardentes Spiritus infunduntur. Tandemq; mi- 
ſer Mortalis obſcœnam ſuam Cupidinem pro- 
fiteri non auſus, cùm dura interim eidem in- 
dulgendi Neceſſitas indies creſcens premat, 
hinc & inde mille Cruciatibus Intempetantiæ 
Poenas luit. Et cum ex ipſo, quod putant, 
Medicamine novus Morbis Fomes reponatur; 
violentioribus hyſtericis Paroxyſmis Tremori- 
bus & Spaſmis Neceſlitas /bertoris & plenioris 
Spirituum Potationis in immenſum augetur, 
donec tandem amicus- Hydrops, Atrophia, 
colliquans Diarrhæa, Febris aut Phrenitis, gra- 
ta Sævitie infelicem Animam ærumnoſo Car- 
cere eductam liberet. Quoties mihi magna 
cum Animi Ægritudine videre contigit Viros 
czteroquin prudentes proboſque ' dura hic 
Compede vinctos, non niſi omnipotentis Dei 
 Gratia, aut Morte folvendos. Rationi ete- | 
nim non parent, Medicorum Pracepta non 
curant, Experientiæ Fidem derogant, & ne 
Deum quidem audiunt Ebrioſis æternum & 
Colis Exilium denunciantem. Si faſcinantia 
ita Pocula per inſgne aliquod Temporis Spa- 
tum illis mederentur, eflet quo aliquatenùs 
cxculari poſſent. Sed contra, in poſterum 
graviora hac ipſd de Causd patiuntur Mala. 
Breviſſimum quidem per Tempus devoratum 
Venenum Medicamenti Officio fungitur, Do- 
lores differens quos poſtmodum cum Fænore 
reducar, Momenta Horis penſaturum, Mor- 
bumque 
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bamque tandem infarabilem cffefturum! Lai 
guorem diximus vix, Morbi Nomen meret, 
Si tamen eaten feratur, alia ab his Me 
dicamina Ars ſuppeditabit modo non defuerint 
Nature Vires: quz ſi defucrint irrito Gonaty 
Medelam adhibere, hoc eſt, mortuos ſuſcitatt 
ſatagemus. Corporis Exercitatione, Abſtinen- 
tia, Evacuatione idoncà tolerabile certè evadi 
Malum, aliquando & ſanatur. Ad Spirituum 
Auxilia qui confugit, turpiter Stationem dels. 
rit victaſque dat Morbo Manus: & ne quid. 
quam ab his Boni ſibi expectandum putet, vix 
majore Periculo ſciat ab Arſenici Opiive Buc. 
cellis ingeſtis Malorum Medelam ſperati. 
Neque Medicamenti aſſumpti Nomine aut 
Prætextu ſe tuebitur. Cardiaca enim Medica 
mentorum Numero vi cenſenda ſunt, 
Morbos enim iis non debellamus fed eorum 
Interventu Inducias paciſcimur quò validi. 
ribus poſtmodum Copiis illos adoriamur, Me: 
dicamentis puta illis radicitus evellendis a0 
commodis. Inertium igitur iſtorum Medica: 
minum repetito Uſu, niſi ſumma urgeat Ne 
ceſſitas, abſtinendum cenſco. Allis enim 
Auxiliis effici poſſe ut hyſtericis hy pochondiia 
ciſque Malis detenti catenus ſaltem convaleſ 
cant ut Vitam facile tolerent, modo Dido 
obedientes ſint neque alio quopiam inſanabili 
Morbo tencantur, expertus credo. Hæc dc 


| Re tim gravi dicenda putavi: de tam inamæni 
plura dicerc piget. 
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Potio illa, Vini vicaria, ex Vini Spiritu, im- 
maturorum aut etiam agreſtium Limonum 
Aurantiorumq; Malorum Succo, & Saccharo, 
Aquæ confuſis malè coaleſcens. Quorum 
unumquodque, ſi unam Aquam excipias, Va- 
letudinariis & Infirmis inimicum eſt & inſa- 
lubre. Vini &, quem ejus Loco ſubſtituunt, 
Oryzæ, Sacchari, Hordeique Spiritum Vi Ignis 
è Plantarum Succis fermentatis elicimus, quas 
aut calidiores ad Auſtrum Regiones miſerunt, 
aut quæ maximas in noſtris Solis Ardores paſ- 
ſæ ſunt. De Igne autem obſervabile eſt, cu- 
juſcunque Corporis Meatibus ita ſe inſinuave- 
tit ut illud in minutiflimas Partes diſcerpſerit, 
his illum indivulſum Comitem hærere, omnia 
quæ deinde attigerit urere, rodere, deterere. 
d docet Spirituum, præſertim ab Alembico 
recentium, igneus plane & Linguam adurens 
Sapor: idem, calcarius Lapis i in Calcem reda- 

dus, qui etiam Aquæ in qua deferbuit tanta 
| Copia Ignes ſuos immiſcet, ut eam poſtea 
exſiccandis humidis Ulceribus ſive epotam ſive 
exterius affuſam, feliciter adhibeamus. Quan- 
quam verò Ignis aliqua Pars è Corporibus que 
occupavit Temporis Diuturnitate eyolet, ma- 
net tamen Portio major, Aqua neutiquam ex- 
pellenda, quæ exiles Corporum Meatus qui 
Ignem jam admiſerunt cum pre Particularam 
ſuarum Mole ſubire nequeat, eidem Hlinc fu- 
gando non ſufficit. Manifeſtiùs autem feſe 

- CS oſtendent 


8 
oſtendent indomabiles planè ardentium Spiri. 
tuum Ignes, contemplanti Partes ex quibus 
coaluerunt. Eæ ſunt Sal ſubtiliſſimus Ole. 
umque puriſſimum minimèque ponderoſum, 
Quorum ille duriſſimus & ſolidiſſimus, adeo- 
que Igni diutiùs retinendo aptior; hoc autem 
cum Igni concipiendo alio quovis Corpore 
opportunius eſt, tum Salem Aquæ, Ignem en. 
truſuræ, nudis Amplexibus arcet. Admiſſum 
igitur Ignem Spiritus tenaciter retinent. Quan. 
tam autem ejus Portionem dum diſtillantur 
admittant vel hinc patet quod repetitis Diftil. 
lationibus in merum Ignem mutentur, in Au- 
ras ſuo ſe Fervore diſſipantem. Alteram jam 
Compoſiti Partem videamus, Limonum nempe 
aut Malorum aureorum ſuccum. Ea autem 
immatura colliguntur, non alia ſcilicet Condi. 
tione ad noſtras Regiones ſine Putredinis Vitio 
deferenda. Quod & Ratio ſuadet & idoneo- 
rum Teſtium conſentientes Voces confirmant. 
Aureum enim Colorem quo ſe Oculis com- 
mendant non maturanti Soli debent, ſed eum, 
Loco clauſo in Aceryos congeſta, tabeſcentia 
contrahunt. Tales autem Succi Omphacio, 
Agreſta, Groſſularum aut Acetoſæ ſuccis qui 
præſtantiores ſunt? Si Palato gratiùs ſapiant ; 
certè non efficaciùs Spirituum Ardorem reſtin- 
guunt. Iſti autem poſteriores infirmis Viſce- 
ribus quam conveniant experti dicant. Profe- 
ao omnes Succi acidi Fermentationi ciendz 
idonei, Imberillis noxii ſunt 3 quorum in Ven- 
triculo & Inteſtinis Cibis ſemicrydis occurren- 
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tes colluctantur. Vehementiore interim fer- 
mentantium Colliſione Vapores acres excitati, 
undique Exitum ſibi quærentes, omnia Viſ- 
cera Corporiſque Cava replent & diſtendunt, 
ampla Morborum Nervos laceſſentium Mate- 
ries. Ipſis etiam Americæ Incolis, qui non 
niſi matura Limonia Aurantiaque Mala Pocu- 
lis ſais miſcent, quibuſque immodicus Coeli 
Ardor liberiorem Potationem, Vinique Ino- 
pia funeſtum hunc potum neceſſaria fecerunt, 
quæ non Morborum Monſtra inde oriuntur ? 
Paralyſis, ſpaſmus omneque convulſivorum 
Morborum Agmen, & præcipuè popularis iis 
in Regionibus Colica Pictonum, brevi pauco- 
rum Dierum ſpatio Vitz ſtamina præcidens. 
Hujuſmodi Morbis correpti ſingulare Remee 
dium experiuntur Aquas calidas Bathoniæ ſca- 
turientes; quò, ſi per Morbi Celeritatem li- 
ceat, omnes advolant. Iftic, quæ de 


Anericanorum Egritudinibus narravi ex ipſis 


Egris didici; quibus ſuffragantur ejuſdem Re- 
gionis Medicorum Teſtimonia, uno Ore hæc 
Mala Liquoris quem nunc vituperamus alio- 
cumque ſpirituoſorum Potationi imputantium. 
Si quis vero, ut de hoc obiter moneam, aci- 


dis ſuccis impenſc delectetur; Vini Aceto, 


utpote minũs noxio, omninò utatur. Et fi 
Romanorum, ſapientiſſimæ Gentis, AuQtori- 
tate moveatur, eorum Exemplo Acida parciſ- 
lime uſurpet, nec niſi Condimenti & gratioris 
Saporis Causa, ubi ab corum minima Quanti- 
tate minimum etiam Periculi erit. Eſt & ubi 

a - pauxillum 
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pauxillum acidi proderit : Romani enim Mili 
tes magno Sanitatis Adjumento, Aquam quam 
bibebant Aceti modico exacuebant ne ſegni 
intra Viſcera ſtagnaret; Putredinem, Febrem, 
Peſtem eadem etiam Opera præcaventes. Eo 
dem Conſilio antiquiores Medici Oxycratum 
& Oxymel Ægris propinabant, Pharmaca 
nempe Aceto, Melle aut Aqua temperato con. 
ſtantia Acida enim non, niſi adjuncto quod 


ceorum Vires frænaret Ferociamque 'mulceret, 


in Corpora Hominum admittebant. Saccha- 
rum, Salem ſcilicet ex Arundine excoctum, 
quoſcunque Sanitatis Cura tenet parcius All- 
mentis ſais immiſcebunt, eorum memores 
quæ de Salis Natura ſupra monuimus; max- 
ime vero qui experti ſunt Dulcia omnia Ven. 
triculi Vim obtundere &, ut appoſitè Hara. 
tus, ſe in Bilem vertere; hoc eſt, lentum 
acremque Humorem in Ventriculo gignere 
Vomitu tandem, Valetudinis Causa, rejicien- 
dum. Supereſt Aqua; innocua quidem illa, 
at impar Venenis quibus infecta eſt Remedium. 
Horreant igitur funeſta Pocula omnes Infirmi 
& quoſcunque tangit Valetudinis Cura; aut 
parciſſimè omnino adhibeant, ſic enim mi- 
nus nocebunt. Quædam nempe Venena ſunt 
quæ Quantitate ſua præcipuè nocent. Firmi- 
ter valentibus, nondumque Intemperantia fra- 
ctis omnis Cautela ſuperflua videtur: quare 
nec hos, nec quibus Voluptates quocunque 
demùm pretio emptæ placent, inutiliter mo- 
nendo Operam perdo. Talibus W 
et 8 ; 
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abjectis turpibuſque Sectatoribus ſolis hæc po- 


cula conveniunt, uno hoc Nomine expetenda 
quod quibuſvis aliis celerius, unoque quaſi 
Itu & vehementiùs Compotores ebrioſiſſimà 
Ebrietate inebrient, diutiſſimè ſopitos detine; 
ant, omnibuſque Animi Facultatibus C 

iique Membris ſomno devinRis, ſtupida igna- 
vos Mortales Indolentia beent, Opio ſomni- 
ferd ſua Qualitate & Actionis Modo, Arſenica 
deleteria Vi ſimillima: Mortales, inquam, 
cætera ignavos; magnanimo tamen bibendi 
Ardore vel * nobiliſſimi noſtri Comici Thra - 
ſoni æquiparandos qui media inter Tela Vini 
Cratera amplexus, conſtanti firmoque Animo 


888 


 Audeo, potandi Causa, Murten en 


 ſpernere, 
Audeo jamjam periturn, dulci N. cker 


Prolui. 


9 26. CEREVISIA, præter tenuem Men(# 
utilem, non niſi Operariis & robuſtis Agre- 
ſtibus in Deliciis eſt. Galli ſarcaſtice Hordei 
Jus appellant. Et credo equidem infirmum 
Stomachum non difficilius concoquere por- 
cinæ Carnis Jas + Piſis incoctum, e 
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noftratibus pereulum, quam crapulariam illam 
Notingamenſum & Eboracenſum Cereviſiam 
viſco 1 multò minus lentam : Cocta enim 
Emplaſtrum fit tenaciſſimè adhærens, diſtra- 
ctis Muſculorum Tendinibus roborandis com- 
modiſſimum. Infimi igitur primaria quam 
vocant Cereviſia Prorsus abſtineant, Vini ſuo 
Modulo contenti. Tenuem etiam vitent niſi 
diligenter coctam, accurate defæcatàm & ve. 
tuſtate pellucentem. Cui enim hz Conditi. 
ones deſunt per totum Alimentorum Ductum 
fermentans, Cava Corporis Va poribus replet 
miris poſtmodum Morborum Machinis infir- 
mam Compagem, vix ferenda cum violentia, 
. 


8. 27. Posr QUAM exoticarum Mercium 

Affluentià Luxus ad ſummum Culmen pro- 
vectus eſt, invaluit per omnes fere Europz 
Regiones Mos bibendi Theæ Herbæ Infuſum, 
Fabæq; Meccane, quam Coffeam vocant, De- 
coctum; & Pulmentum quoddam ſorbendi, 
quod Chocolatam vocant, ex Americane cu- 
juſdam Nucis Farina Aquæ incoQa confectum. 
Quem Morem quidam magni Nominis Me- 
dici omnibus Diris devovent, alii contra ſummis 
Laudibus efferunt. Ego nec magnz Laudis nec 
maximi Vituperii Rem efle exiſtimo. Tuto 
enim quis ſe conſuetudini inolitæ accommo: 
dare poterit 3 modo ne in licitis nimius fit. 
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Meccan& Arboris Fructus toſtus ( toſti 
enim pulverem decoquunt) vulgaris Fabæ 
toltæ Virtutibus non longe diſtat; niſi quod 
Ventriculum minus gravet, gratidſque ali- 
quanto ſapiat. Decocti ejus quatuor aut ſex 
Unciæ epotæ Ventriculum nimia Pituita 
humentem & laxatum, aut Hhumentiore Aere 
obtuſum, plurimùm juvant, nedùm lædunt. 
Sed bis terve de Die, quãcunque Actris Tem- 
perie illud potitare non minus noxium eſt, 
ſiccis præſertim & macilentis, quam tantun- 
dem Aquæ quæ Calcem vivam extinxerat ebi- 
bere noceret. Et Turcarum quidem, quibus 
tim hoc Decoctum quam Opium Vini Spi- 
tis Vicem ſupplet, intemperantius eo abu- 
tentium Exemplo vix ſe tuebuntur. Hoc enim 
ili Delietum non impunè ferunt, iiſdem, qui- 
bus noſtri à Spiritus Vini pleniore Ingurgita- 


tione laborant, Morbis obnoxii, Stupori, Pa- 


ralyſi, Nervorum Inertiæ; parique, quo apud 
nos ebrioſi, Contemptu à ſobriis & tempe- 
rantibus Viris excipiuntur. Coffeam quidem 
ſolo abſorbentis & ſiccantis Medicamenti No- 
mine commendo. Infirmioribus tamen, qui- 
buſque Ventriculum moleſtiore , Vellicatione 
laceſſit, Autor ſum ut Lactis pauxillum illi 
admiſceant, Vires ejus temperaturum, ne ſta- 
tim toto ſuo Impetu in debiles teneroſque 
Stomachi Villos incurrens violentiore eas, 
quam cui ferendo fint, Ictu concutiat, ſed 
leniter & pedetentim agendo tutiùs gratiùſque 

medeatur. 
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medeatur. Non alia de Causa (quod, Occ. 
fione dari, monuiſſe non ingratum erit) 'pre. 
frat Vinum Aqua jam dilutum bibere quam, 
Merum cum biberis, deinde hauſta Aqui te. 
ſtinguere: Hoſtem nempe Agri tui Depopu. 
latione penitùs prohibere quam inceptam jam 
Vaſtationem coërcere. Vinum enim jam de. 
glutitum avidiùs Ventriculus purum merumque 
combibit quam ut ſeriùs adveniente Aquez 


Ope ejici poſſit. 1 

TEE utimur aut viridi Folio, aut fuſco 
quam Boheam appellant. Jacobus Cunings- 
ntus, Medicus doctus & curioſus Rerum Ob. 
ſervator plures Annos apud Sinenſes commo- 
ratus, * refert, utrumque ex codem Frutice 
colligi, neque multum divers: Anni Tempel. 
ate: fuſcum, prima nempe Fruticis Germina, 
ineunte Vere; viride, eodem procedente & ad 
Æſtatem inclinante : illud Loco umbtoſo 
areſcere, hoc Igne ſiccari. Sed non hoc ſolo 
Diſcrimine Boheam d viridi Theam differte 
cenſeo: Boheam enim non integram puram- 
que ad nos afferri, ſed ſucco quodam alieno 
ſive Plantæ ſive Minerali imbutam, cujuſmodi 
ille eſt quem Terram (non vero tamen No- 
mine) Japonicam dicimus. Id ſuadet mollis 
& dulcis Baheæ Sapor, & quod Stomacho alteri 
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graviot incumbat. Quatre illam fihill facis 
prz viridi; cujus Decoctum, ſi tenue nec fer- 
vidam dibatur & Lactis pauxillo miſtum Jen- 
taculi Loco, plutimùm Infirmis eonducere ex- 
itimo ad diluendas hefterni Cibi Reliquias, 
Alimentorum Ductus ſordibus putgandos, Sa- 
jemque ſcorbuticum & urinarium eliminan- 
dum. A pleniore etiam prandio ft eui Ven- 
triculus gravetur, aut poſt aliquot Horas ſitiat, 
nullo Potiis Genere commodiùs Coctionem 
Cibi promovebit, Ventriculum levabit, Sitims 
que reſtinguet, quam hoc vitidis Theæ, aut 
Limonit Aurantiive Mali, non tamen decotti- 
cati, Infuſo. Quibus molliores frm 
Fibre fant 4 libetiore aut hujus aut Coffea 
Uſu, ant animo concidunt aut Tremore, corri- 
duntur; vel mmid ſcilicet Aquz fervidioris 
C id Ventriculi primùm deinde & reliqui 
Corporis Fibras reſolvente, vel ipfis Pharmacis 


caſdem plus æquo irritantibus. lis ½ tan- 
quam Vini Spiritu abſtineant, aut ſaltem ea 


temperantiùs uſurpent. Nihilominùs, vul- 
gato eorum Uſui imputantium Scorbuti, hy- 
pochondriacorum Affectuum aut Dejectionis 
Animi latiùs noſtris quàm Majorum noſtrorum 
Temporibus graſſantem peſtem, Sententiæ non 
accedo. Cauſam illi Effectibus omnino im- 
parem aſſignant & Natura disjunctam. Qui 


neſcit Aquam tepidam Ventriculi & Hbrarum 
lnfirmitate laborantibus concoquendi Vires 
Wgere, ſaltem coquendorum Maſſam diſſol- 
vendo dimidiatum tantùm Labotem iis relin- 
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guere ? Hoc cent unico Medicamine plates 
Vim quibus Aquæ chalybeate frigide, - Sto- 


nocuerant, nedum profuerant. Thea autem 
deprehendimus nihil illi venenatum, delete. 
5 nobis Thea advehitur incolentium, Ie. 


filem Tranſpirationem plurimum promoyet, 


Niſi enim Sanguine humano ferventior biba- 


[9] 


vidi erectam eorum Stomachi l 


angue ntem 
machica amara, Cardiaca & Vini Spiritus 


Potus quid eſt, niſi Aqua cui infuſa eſt inno 
cua plantula! Innocua, inquam, nam Guſtu 


rium, acre aut crodens ineſſe. Et Gentium, 
Regiones dimidia Europi non contraQtiores 


ſtimonio & Experienti ir ſi qua Fides; nihil 
illa nocet; & contra vero Coctionem & inſen- 


omneſque Corporis Humores attenuat. Nam 
Mucus illis lentior nullus gignitur, nunquam 
excreant, nec obſtructà perſpirabili Matei 
oriundis Morbis laborant. Quod verò ejus 
Calore humido Stomachi & Inteſtinorum Vil- 
los reſolvi cauſantur, nullius Ponderis eſi. 


tur, Calore non nocebit. Et balnearios ſeryos 


novimus per plures quotidiè Horas omni fert 
Anni Tempeſtate Thermis immerſos niil 


inde Damni ſentire, niſi Sitis hinc ortæ te- 


ſtinguendæ Causa largiùs ſe Poculis invitent. 


Utut fit, Theæ Potores moneo ne cam San- 


guine multò calentiorem bibant ; quo Virtu- 


tibus ejus quibuſcunque pollet en! N 
amque, ſi a ineſt, evitent. 
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 QuopD ad Pulmentum illud attinet & Nuce 
Cacoã confectum illud Ventriculo gravius &, 


i Vaniliz admi ſtæ ſint, calidius exiſtimo quam 


ut Infirms conveniat. Jampridem monui 
omne Nucum Genus, Pinguedine & Tenaci- 
tate ſua tutum, intactum ferè per Inteſtina 
elabi. Et quanquam in Fatinam redactæ & 
Aqua dilutz tenuiorum ſuarum Particularum 
aliquid per lacteas Venas Sanguini immittant: 
non tamen ea infirmorum Ventriculis ineſt 
Vis quæ eorum Lentori domando & Nutri- 
mento copioſiori indidem eliciendo, aut ea 
Vaſis Sanguinis Firmitudo quæ jam elicito, 
i mods elici poſſit, fatis frangendo & atte- 
nuando par fit. Audivi qui dicerent hoc ſibi 
Pulmento Appetitum excitari. Profectò non 
abſimile vero eſt, eum qui vigenti Appetitu 
jentaverit, eodem, niſi quidem jentaverit in- 


temperantiùs, non multò languidiore pranſu- 


rum etiam. Sed qui mane languebat fi ab 
alumpto Pulmento ſub Prandii Tempus ex- 
citari dicunt Appetitum, id non alio Modo 
fieri exiſtimo quam quo Vinum acrius aut 
aceſcentes in Ventriculo Humores Vellicatione 
ſua; non veram & naturalem Famem excitant, 
ſed falsa ejus imagine ludunt. Omnia enim 
oleoſa & pinguia, quale eſt Nucum Genus, 
Stomachum valdè obtundunt, nedum exci- 
tant: in eo tamen aceſcentia eundem, eo ferè 
quo vera Fames Ritu, vellicantia ſtimulant. 
Robuſtis quidem hic Potus, ſive Cibum ap- 

N 2 pellare 
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mavis, utilis Nutrimenti omnia Mu. 
nia implet: quibus etiam in colicis & 
ticis Doloribus Medicamenti anodyni Loco 
eſſe poterit, ut qui Lentore ſuo ſalſos acreſ. 
que irritantes Humores irretitos obtundat, quò 
commodius. per idoneos Exitus vegeto Viſce- 
rum Impetu utraque mul cjiciantur. Tens. 
cior autem cum fit quam; qui tenerioribus 
Infirmorum Fibris ſubigi queat, /z5 nec Ciba 
neque Medicinz utilem /puto. JImbecilli 
(quod, quia magni Momenti Res eſt, iterate 
liceat) farinacea apprime canveniunt, Piſum, 
Faba, Milium, Avena, Hordeum, Secale, Tri. 
ticum & hujus Generis alia, quorum aliquo 
Aquæ aut Lacti nn commodiſſimè & yew 
dent & (nent. 8 


9. 28. Quanvoguient i in Elana alio 
Cœlo provenientium apud noſtrates Uſum 
Sermo incidit, de Tabaco hic, etſi Loco for- 
ſan non ſuo, Verbulum addamus. Herbam 
quæ pleriſque, mediæ præſertim & inferioris 
ſortis, Hominibus in Deliciis eſt, Fngidi 
tantum vumidiſque Corporibus ſeragus nimio 
differtis utilem — quibus Tuſſi, Deftilla- 
tione, Catarrho, Aſthmate laborantibus, Den- 
tium Dolore amentibus, li — aut, 
Ventriculo nimiam & Aquz propiorem Lym- 

am fundente, languidius eſurientibus Tas 
aci Fumus ſuctus ipſave Herba maſticata, 
Corpus Pituita frigida omnique ſuperfluo Hu- 
more eech, non parùm Levaminis 
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fert. Caveant interim ne forte deglutito temerꝭ 
umo aut Succo, intempeſtiva Vomitione aut 
Alvi Purgatione totiuſque Corporis vehemen- 
tiore Commotione gravius ſibi Malum accer- 
ſant. Scio eſſe qui exinde talia non patiantur 


quique Tabaci ſucco deglutito /eiter ſibi Al- 
yum cient. At cui ignotum eſt Medicamen- 
ta quævis vel efficaciſſima, imo ipſa Venena 
(Michridatem teſtor) iiſdem aſſuetos non com- 
movere? Neque ſiccato jam, ut par erat, Cor- 
pore novum inutilis Humoris Fomitem bi- 
bendo ſuppleant : Aqua tantùm Fauces collu- 
ant quam deinde expuant. Siccis autem, 
macilentis, hecticis hæc eadem ſummopere 
officiunt. Boni enim utiliſque Humoris paux- 


illum illud quod ſupererat penitùs exhauriendo, 


Sanguinem ſponte ſua juſto calidiorem accen- 
dunt, Fibraſque exſiccant; &, quod maximi 
Momenti eſt, Salivam Ciborum Digeſtioni 
omninò neceſſariam inutiliter abſumunt. His 
non multum diverſa præſtant Tabaci Folia mi- 
nutim conciſa Naribus indita. Pituitam enim 
Cerebro Oculiſque gravem futuram ; 
& per Naſi Glandulas deducunt. Ridiculum 
autem Morem, ptarmicum ex Tabaco para- 
tum Pulverem identidem inſufflandi deinde- 


que emungendi, quam viſu fœdum tam Cor- 


pori, præcipuèque Oculis, noxium, honeſtis 
omittendum cenſeo. Ventriculum autem fi 
obſcœnus ille & Naribus Mucus Tabaci Pul- 
vere ſordidus ingrediatur (quod è Fide dignis 
audivi qui ſe eum non minimà Quantitate 

Vomitu 
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Vomitu poſt diuturnam Nauſeam rejeciſſe af 
firmabant) certè illum cum alias, tum nar. 
cotici ſua Facultate maxime offendet. 


S. 29. PRoVT ſupra, de ca Cibi Quanti. 
tate, que Valetudini conſervandæ, aut diu. 
turno Morbo jam affectæ recuperandæ, ido 
nea eſt, determinanda monui: nunc quantum, 
in eundem ſcopum collimanti, bibendum ſi 
docebo. Etſi cum Cibi tum Potus Quantitas 
pro varia cujuſque Ætate, Mole, Craſi, Cor. 
poris Exercitatione, Regionumque & Tempe. 
ſtatum Diverſitate, varia etiam ſit oportet: 
cum tamen Inſirmis folis ſcribam, ideo & Ci. 
bi iis convenientis pondus præſcripſi, & Potis 
mediacriter fortis Menſuram diariam unius Li 
bræ anguſtis Limitibus concluſi (de quo etiam 
tantillo, ſenio confectis & jam Morbo occu- 
patis demendum eſt aliquid) nunc Aquam te. 
nueſque alios Liquores admenſurus: quorum, 
etſi Qualitate innocuorum, Quantitatis tamen 
Ratio aliqua eſt habenda. Ea enim fi nimia 
ſit, Vaſa Corporis ultra Modum naturalem 
diſtendens, ſimulque laxans, tenuiores & Nu- 
trimento aptiores Chyli Partes non paucas per 
Urinz Vias defert, forte aliquid etiam ſolidi 
per Cutis Poros amandat, cùm utramque iſtam 
ſecretionem liberiore Potatione augeri ſentia- 
mus; poſtmodum, fi in Errore pergatur, craſ- 
ſioribus etiam ſanguinis & Chyli Particulis Me- 
atus, ſolis minutioribus deſtinatos, apertura, 
Tumori Corporis & ſeu Obclitati ſeu Obeſits 

tis 
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tis ſpecici falſe Occaſionem datura. Si & con- 


tra debito parcior ſit, Cibo diluendo Chylo- 
que, per Vaſcula minutiora fluxuro, fluxili 
efficiendo non ſufficiet. Ut igitur Cibs con- 
em Potus Quantitatem zquius æſtimem, 
de Cibo paucula repetenda ſunt. Id primùm 
mihi ſumo, Imbecillos, Moniti ſupra traditi 
memores, aſſis & elixis ſolis (omiſſis ſalſa- 
mentis, acrioribus Condimentis aliiſque Irrita- 
mentis Luxuriæ Sitim naturali majorem exci- 


tantibus) contentos vivere. Sed inter aſſa 


etiam & elixa, Ratione Potus paululum quid- 
dam intereſt. Carnes enim Elixatione non 
parum divitis & luxuriantis ſucci ſui deper- 
dunt. Proinde minus nutriunt ; ſed tenerio- 
res cum ſint facilius concoquuntur & in Chy- 
lum fatiſcunt, Liquoris interim addititii minus 
indigæ. Qui igitur adultorum Animalium 
ſolidioribus Carnibus, bubula, verbi gratia, 
aut vervecina delectantur, Coctione eas do- 
mando Stomachi ſui Quieti conſulant. Te- 
nerioribus Carnibus contenti, quales ſunt Pul- 
lorum, Agnina, Vitulina, tutò earum Aſſati- 


one Palato fuo gratificentur, aut languentem 


Appetitum gratiore Aſſorum ſapore excitent. 


Quantum autem Humoris Aſſatione deceſſerit, 


tantundem largiore Potus Copia accedat ne- 


ceſſe eſt; quò aridiores Carnium Fibræ Hu- 


morem avide imbibentes Diſſolutioni op- 
portuniores fiant. Sic igitur paratis Cibis 
victitantium, nec Fines Quantitati ſuperius 
prz(criptos excedentium ut generaliter dicam, 

ptæter 
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prater Vini Libram jam conceſſam, alis dur 
Aquæ aut tenuioris cujuſvis Liquoris Libra { 
accedant (habità interim Ratione Differentia 
quæ inter aſſa & elixa intercedit) Sanitati op- 
time conſultum erit. Ita enim Cibi, ſeſqul 
libram ſcilicet non ſuperantis, duplà Potis 
Quantitate temperati quod ſupereſt a Fœcibus 
per Alvum ejectis, fatis fluidum fiet ut pet 
minimum quemque Canalem fluat cujus mo- 
do Capacitas Diametro Particulæ ſolidæ pam 
illo major fit; qui Fluiditatis Chyli Scopus 
eſt & Finis. Quare inſirmo YVentriculo aut Lax. 
nate Fibrarum laborantibus ſuadeo, Vinum 
jam difta Aquæ Quantitate temperent, tepen- 
tis nempe & in qua Panis Cruſtulum uſtula- 
tum maceretur. Cujus itidem majorem Par: 
tem non inter prandendum, fed a Prandio, 
bibant. Tenuior enim & ſubtilior Chyli Pot. 
tio, non magna Liquidi Copia indigens, fact 


liùs inter Digeſtionis Initia per inferius Ventti- | 


culi Os elapſa Viam ſibi per lactea Vaſa ape- 
riet. Craſſiori tamen, in Stomacho diutius 
commoranti, pleniore Humoris Quantitate 
opus erit ut comminuta & fluxilis facta eaſdem 
ineat Vias. Cui autem dudum paſto Ventri- 
culus gravatus nauſeat, difficiles Rufus emit- 
tit, Cardialgiam patitur aut Oſcitationes'ciet; 
is Aqui potiũùs tepenti, five infus3 Theæ ſivc 
non infusã, Cibum diluens Coctionem pro- 
moveat: find; ſi increverit Moleſtia, Cha 
mæmeli potiùs aut Cardui Benedicti Decocto 
= laborantem Stomachum Vomitione 
; exoneret 
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exoneret 3 quam Spirituum ardentium infelici 
utatur Opera, qua irritatz Ventriculi & Inte- 
ſtinorum Fibræ, præſenti quidem cum Le- 
yamine, ſed nimio Labore defatigatz, Onus 
ſuum excutient, crudum tamen, & Tormina 
Alvi Colicoſque Dolores daturum, & cùm 
Vaſa Sanguinis ingredietur, ſiquidem ſatis at- 
tenuari nequeat, Laſſitudine, Animi Dejecti- 
one, & pungente Rheumatico Dolore mole- 

ſtum futurum. a | 


g. 30. S1 cui tamen incautius & mints 
accurata Temperantia viventi co Res reciderit 
ut cardiaco Medicamento omminò Opus ſit, quo 
jam præſentia Mala eluctetur, Animi Deliquia 
aut Dejectionem, Nauſeamve: fi cui etiam 
dalutis Impendio libuerit Animi Alacritatem 
& vividam Ingenii Vim per pauculas aliquot 
Horas duraturam, oblata aliquando Rez bene 
gerendæ Occaſione, redimere: quocunque de- 
muͤm Caſu cardiacum Medicamentum, ſive 
commode, five eats adhiberi poſſit; illi jam 
deſcribendum expertus commendo, ad omnia 
utile. Quod fi cui forſan æquo fer vidius vis 
deatur, is ſciat ejuſmodi Medicamenta nuſ- 
quam exhibenda videri niſi ubi calidioribus 
opus eſt. 


Aqu#z Florum Chamæmeli ſumplicis Un- 
cias ſex; Aque Gentiane compoſitæ Seſc- 
unciam ; Aqne Abſinthii compoſitæ 
tantundem; Spiritus Lavendulæ com- 

© poſit; 
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poſiti ; Sp. Salis Volatilis C Oleoft, Tintture 
ae, Gummi Ammoniaci in A 

aliqua ſamplici (Pulegii verbi gratia) ſo- 

luti, ſingulorum duas Drachmas ; Tin. 
©  (Fnre Serpentariæ Virgmiane & Specie- 
rum Diambræ, utriuſque Drachmam ; 
Oleorum Chymicorum Lavendule, Juni. 
peri, & Nucis moſchate, cujuſque Gut. 
2.0488 decem cum Hirello Ovi conquaſſatas 
quò arctiùs prædictis cohæreant; iſta, in. 
. commiſce. 


CochLxARIA duo, tria, aut quatuor, 
Res exegerit, bibantur. Aſæ fætidæ ſemi- 
drachmam & Caphuræ tantundem, cui hæc 
placent, in jam dicto eee e. 1 
involuta maceret. 


- 


CAP. Il. 


oy e, 


De SOMNO & VIGILIA. 


9. 1. JIT omnia Corpora mutua in ſe in- 
vicem Actione atteruntur & ab- 
ſumuntur: ita Animalium Corpora, cùm ex- 
terna ambientium Vi, tum præcipuè internis 
ſuis Motibus detrita, & quod detritum eſt fo- 
ras dimittentia, inceſſanter diffluunt. Cui 
Diſpendio reparando provida Natura. Somni 
placidam Quietem attribuit. Quam enim ne- 
ceſſarii ſunt Vigiliæ Labores Vite Negotiis 
obeundis, & Nutrimento parando & aſſumendo, 
tam utile eſt Somni tranquillum Otium Par- 
tibus detritis reparandis, turbatis reconcin- 
nandis, Nutrimento apponendo, & Labore 
amiſſis reſtituendis, Sanguini elaborando & 
perficiendo, & variorum Humorum. ex co ſe- 
cretorum eam Copiam parando quæ & refi- 
ciendo Corpori & ſuſtinendis ſecuturæ Vigiliæ 
Impendiis ſatis fit, nervinis denique Fibris per 
"WS Vigiliam 


% 
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Vigiliam Labore remiſſis denuò intendendis, 
Humorique ad hoc neceſſario (five Spiritus ap- 
pellare libet animales ſive Liquorem neryi. 
num) elaborando & iiſdem illinendo, 
tam multiplici ſecundariarum Concoctionum 
Officio occupatam Naturam ad diverſa & 
Tempori aliena Munera inuitam diſtrahere, 

guantum Sanitati obſit nemo non videt. 


F. 2. Hoc tamen tantum & tam ægrè te- 
ſarciendum Damnum adfert liberè & urns: 
coenaſle, aut maturiùs 4 Cænd decubuiſſe. 
Quare imbecillis ſuadeo aut mninò non, aut 
Herbis, Cerealibus aliiſque facile concoquendis 
ut coenent, idque aliquot ante Somni Te 
Horis. Certum enim eſt ({ niſi Morbus jam 
occupaverit, quaſvis, quovis Tempore, Fun- 

ctiones animales turbaturus) Somnum eatenus 
placidum mollemque futurum, Corpuſque 
refecturum, quatenus Alimentorum Ductus 
ab Officio ſuo vacui, nullique moleſtæ Irtita- 
tioni obnoxii, conquieſcent. Gravem qui- 
dem Soporem aliquando onuſtus Ventriculus 
inducit : dukcem, quietum, & qui feſſa Mem- 
bra reficiat, non item. Laxiora etenim pet 

Somnum lacteorum Vaſculorum Ora, etiam 

ſemicruda Alimenta (neque enim tanta dor- 

mientis & quieſcentis Stomachus, quanta vi- 

gilantis & ſe commoventis Vi Cibum coquit) 

ingredientur, Morborum Semina, cum poſt- 
modum difficillime conterantur, futura. Si 
cui igitur Somnus inquietus & per Intervalla 

9 abruptus 


[11] +» 
abruptus vexatum Corpuſculum grave potids 
quam reficiat neque interim Morbo quo- 
quam manifeſto detineatur 3 Ventriculo ſe id 
debere Moleſtiæ ſciat aut Inteſtinis, ſemicru- 
dis Nutrimenti Reliquiis aut Cholera, quam 
yocant, Chylo nempe viſcido Bili inerti com- 
miſto, indeque ortis Flatibus, diſtentis & irri- 
tatis. Hæc ſentiunt qui hypochondriaco Ma- 
lo imputant inſomnes Noctes, ant interrup» 
tum, nec niſi partitis Vicibus captatum Som- 
num Corpus minime reficientem. Quales, 
de variis Rebus interrogatos ut Mali Cauſam 
deprehenderem, nunquam non reperi circa 
Vittum vel ipſo flo Die quem inſomnis Nox 
inſecuta eſt vel aliquo qui non diu præceſſerat, 
inſigniter peccaſle; aut pravo ſcilicet, aut ni- 
mio, aut intempeſtivo Cibo Potuve deliquiſſe. 


— LOI —_—_— — _—_ 


SxPE ego hypochondriacis & hyſtericis, 
corum Sortem miſeratus, vidi poſt Noctem 
inſomnem, irrequieta de Latere in Latus Vo- 
lutatione conſumptam, mane tandem Som- 
num fatigatis obrepſiſſe: quo excuſſo graves, 
delaſſati, minimèque refecti querebantur In- 
cubo ſe preſſos, fatigatoſque non aliter lan- 
guere quam ſi per Noctem Verberibus & Calca- 
ribus excepti Seſſorem, Equi More, paſſi fuiſ- 
ſent: Anima fætebat, Lingua albicabat, ru - 
ctabant, oſcitabant, tuſſiebant, ſcreabant, non- 
nunquam & vomituriebant, inertes ſocordeſ 
que per totum Diem Cibum faſtidiebant. 
Sero tamen Veſpere tandem execti & eſurientes, 

varia 


J F oditeiirtunoto ito 


varia Cend potuque a paululum refed, 


alacres vividique, Vigiliis ad multum Noc 
productis, poſtremò decumbebant; eadem 
omnia eodemque Ordine denuò paſſuri. Be. 
nignus ſcilicet novi Cibi Succus Potuſque ſpi- 
rituoſus languentes primum Ventriculi Fibras, 
Nervorumque ejus Interventu reliquos deinde 
totius Corporis Villos lenitur ſtimulans, ſemi. 
animem Hominem Alacritate perfundebat : 
qui tamen, poſt aliquot Horas, crudis priorum 
Ferculorum Reliquiis aceſcentibus penitius 
miſtus & contaminatus, acriùs vellicando (non 
tamen ſemper ca Acredine que Tactui ſenſ. 
bilis Dolorem manifeſtum crearet) Ventriculi 
& Inteſtinorum Fibras iiſque connexas alias, 
Somnum arcebat, donec tandem defatigatum 
ſopor gravis occuparct. - Hinc ulteriùs prove- 
Qus corruptus Chylus, intraque Vaſa ſangui 
nis receptus, ctiamnum manifeſtè acidus, 
(quod licet in ſanos vix cadat, infirmis tamen, 
Bileque elaborata & copiosa quæ acidum ſubs 
gat defectis plerumque accidit) ibidemque fer- 
menteſcens, eaque (& præcipuè per Pulmo- 
nem, infirmum Viſcus &, auctà quomodo- 
cunque Sanguinis Mole, facile nimio Oneri 
obnoxium, reptantia) diſtendens & irritans, 
Flatus, Incubum, Convulſiones, & hos ſub- 
ſequentem Animi De) ectionem Torporemque 
parit. Tot igitur undequaque Remoris inje- 
ctis, Ciborum Digeſtionem non ante Velpc- 
ram inſequentem perfici {quouſque, inquam, 
licet, perfici) proſtratumque eonſque jacere 
Appetitum, 


r 
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Appetitum, nihil mirum. Reviviſcenti ta- 
men Appetitui, & Doloris Tædio impulſi, & 
Voluptaris Lenocinio ducti, liberiùs indul- 
gentes eadem Veſtigia premunt in eundemque 
Orbem redeunt. Fatui! qui ſi Rationi obtem- 
tes paucos aliquot Dies incoenati aut 
cerealia aliave levia coenati, mature decum- 
berent (forti interim Animo, ſi quid inter 
Novationis Initia non aſſuetis moleſtum acci- 
derit, id ferentes); commodioribus Horis, nec 
languide, eſurirent; brevique Salernitanorum 
Moniti Veritatem experti nn Id autem 
hujulmodi eſt; 


Sommus ut ft ku, ſa tibi Cena brevis 


=O - In hoc præterea graviter peccatur 
awdd ſolo pportuna Tempora Vigilus dan- 


tur, & Vigt Laboribus dicata, ſomno 
pereunt. — enim Indicia qui ſequi velint, 


mfurnum T empus ſommo, Vigiliæ diurnas 


Horas impendent; quæ ſi inverſo Ordine 
ulurpent, non impune ferent, infrmi præci- 
pue, quibus ea nocent que robuſtiores non 
offendunt, imo ab illis ne ſentiuntur quidem. 
Vapores enim & Exhalationes quos Solis Calor 
diurnis Horis in altum ſublatos & rarefactos 
innocuos præſtat, accedente nocturno Frigore 
condenſati decidunt in Terram, lentèque per 
Noctem totam diſtillant. Perſpirabilis illi 
Materiæ liberum pet Cutis poros Exitum pro- 
hibent, quam interim intempeſtive. Y/igzlan- 
rium 


1 1 


tium Motus excitant ptotruduntq; ad minima 
uſque Vaſcula, ibi eo Frigare conſtipandam 
& coacervandam, Materiem Febri ſuffecturam, 
aut ſaltem Fibras oneratas reſoluturam, forte & 
exiliores rupturam ; quod Nutricibus accidere 
ſolet & quibuſvis ad Agrorum Lectulos vig. 
lare ſolitis, qui plerique Hydrope tentantur, 
aliquam multi pereunt. Obſttuctà ſcilicet 
perſpirabili Materia, ſeroſa Sanguinis Pars & 
Quantitate augetur & lenta acriſque fit z unde 
exilifſima Vaſcula lymphatica diſtendit, exec 
rumpit & Hydropem gignit. Et ſupra n 
Corpora noſtra Vapores cujuſcunque Geer 
per Acrem natantes, ſive noxios, ſive ſalubres, 
attrahere, intro rapere & per patentes in Cute 
Meatus quaſi haurire, aut potius eos ſe intra 
Corpus per hoc Ductus inſinuare & adigere; 
cum interim Corporis Machina perſpirabilem 
Materiam, quantùm per ambientia Corpora 
licet, foras propellat, Effluviorumque Nebula, 
bullientis Aquæ Vaporibus tenuiore quidem 
at cætera non abſimili, ſe circundet. Hacat- 
tendenti, ab Acre nocturno frigido & humente, 
perſpirabili Materiæ Exitum præcludente, intra- 
que Corpus ſeſe inſinuante, tantum Malorum 
Agmen infirmis inſtare comparebit, ut nihi- 
lo mag is Sanitati aut Longavitati obſit ebrium, 
fi modo mature, decubuiſſe (firenuos Com- 
potores teſtor) quam Vigilias in multan 
Noctem, quanquam ſobrios, protraxiſle. Iſta 
qui caverit Pericula maturèque cubitum iverit, 
Somno ad Horas Meridiei proximas producto 
non 


non — aut eidem n dess ft indul- 
ſerit, cum utilis eſſe deſierit ideo jam noxium 
ſentiet. Quem enim non Neceſſitas dulcem 
placidumque indulſerit, fed luxurioſum ſua- 
ſerit blandiens Stragulorum Calor & Mollities, 
ille tabeſcentes quali Fibras emollit atque ener- 
vat, & ſupra quam Uſus poſtulabat irrigatas 
nimio Humore gravat hebetatque. Qui Con- 
ticinii Tempora Vigiliz dederit neque ante 
Matutinas Horas decubuerit, is neque exhau- 
ſtas fractaſque Vires modico Somno reficere 
poterit, & ſomni Finem in Tempora minimè 
opportuna conjiciet. Cùm enim couſque 
Digeſtiones proceſſerint ut jam copioſiùs accu- 
mulata perſpirabilis Materia libertorem (quem 
ſolus Somnus concedit) patentioremque ſibi 
Exitum poſtalet, & aſſusta quaſi enpectet : 
ea im Fibras impari Onere premit, quæ 
hinc diſtentæ, laxatæ & fatigatæ difhicilins exo- 
nerantur reficianturque, alia perſpirabilis Ma- 
teriæ Particulà alii Exitum quem ſimul plures 
affectant intercludente. Et niſi ante meridi 
anas Horas quietus & mollior Somnus Corpus 
refecerit, minimum profectò proderit inter- 
ruptus ille, & ſuſpenſus, quem ſolum concedet 
ingreſſum jam clarum Mane Feneſtras omnes 
undique anguſtas extendens moleſto Lumine 
Rimas, & circumfonans undequaque Homi- 
num N egotiis ſuis intentorum ſtrepitus; mul- 
toque minds veternoſus ille ſopor cui ſuc- 
cumbunt, exhauſtis Viribus, delaſſatæ, ame 


* 


Onerique ferendo impares Fibræ. 
P 9 4. NIHIL 
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S. 4. NInIL igitur apertins Natura indi- 
cat, quam Vigiliæ Diem un Somme 
Nottis Silentia obſcuramque Umbram conte. 
yire ; non læti tantùum Solis Splendoris ad 
obeunda Vitæ Munia omninò neceſſaxii, ſed 
& maximè Salubritatis Ratione habita. /- Infir 
mioribus, fateor, quibuſdam Animalculis, Glit 
puta, Hirundini, Veſpertilioni, aliiſque non ſuſ. 
ficit cujuſque Diei Vigilias excipiens altern: 
Noctis Quies: ſed integris etiam per Hyemem 
Menſibus ad idoneam ſive Requiem five 
Somnum opus eſt: niſi, quod vero ſimilius 
eſt, non tam dormiendi quam vitandæ Ceaeli 
Inclementiæ Causa ſecedunt, ſomnus autem, 
cum ad fallenda longi Otii Tædia tum pracipue 
ne eorum Corpora tunc Temporis nihiladmit- 
tentia Nutrimenti Actionibus vegetioris Vitz 
abſumerentur, indultus eſt. Robuſtiora autem 
Ferarum Genera ipſam Noctem inſomnem 
agunt, cumque omnia apud Homines filent 
horrendis illa Rugitibus terrificiſque Ulula- 
tibus Predæ intenta Sy lvas late implent. Me- 
ticuloſus etiam Lepus, ab Inſidiis ſibi cayens, 
Noctu Gramina depaſcitur. Huc ea impellit 
dira Neceſſitas, hiſque ferendis provida Natura 
illa Animalia adaptavit. Ego Homines, ſq; 
imbecilles, quid illis conveniat doceo : nam 
robuſtos & quibuſiibet duris ferendis pares non 


moror. 
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cupientibus ſuadeo deciduos Nocte Vapores, 
nocturnas Lucubrationes & quaſcunq; demum 
intempeſtas Vigilias quanta poterunt Cura 
devitent : Aſtate paulo - poſt ſolis Occaſum, 
Hori ſcilicet veſpertina oaya, nonà aut deci- 
mi cant cubitum; Hyeme ante Diluculum, 
quarta, quinta aut ſexta matutina reſurgant. 
Sic octo plus minus Horas ſomno dabunt; 
quod cuivis nullo Morbo acuto nulloque 
diuturni Morbi Paroxyſmo detento fatis eſt. 
Parce enim ſobrieque viventes brevior Somnus 
reficit, qui illos, contra quam Luxui indul- 
gentibus accidit, ſuavis occupat, continuus 
nec interruptus fovet recreatq;, alacres demùm 
vegetoſque ad Vitæ Officiæ dimittit. Pro 
Quantitate ſeilicet Cibi Potuſque ingeſti bre- 
vior molliorque aut productior & gravior 
Somnus eſt, At immodico indulgere Somno, 
ut jam dictum eſt, aut ceſſantes tepido ſe 
Stragulis coopertos fovere Nido Imbeculles, 
quid aliud eſt quam laxatis enervatiſque Fibris, 
indeque inſpiſſatis Humoribus, Corporis ſui 
Machinam diruere ! Libero apertoque Atzre, 
Leto exilientem illico ſe circumdare, eſt 
quaſi Frigidario ſe immergere, quo Circuitus 
Humorum promovetur Fibræque firmantur 
que, mollibus calidiſque Stragulis diutius in- 
volutæ, nimio Humore maceratz mollitæque 
reſolverentur. Erectus etiam Corporis Situs, 
Adtio item & Labor (poſtquam ſufficiente 
ſomno Corpus refectum eſt & Labori aptatum) 
plurimum prodeſt, 9 augendo & 

| 2 cral- 
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craſſiora etiam Excrementa Expulſioni 

rando & Expulſionem eorundem folicitando 
Hac oſtendit vegetior mature” ſurgentibug 
quam mane pigre ſtertentibus Appetitus. Hi 
adde puri benignique Aeris matutini ſalubrem 
Influxum, noxiorum Noctis Vaporum Receſ 
ſum, omniaque Exortu ſuo exhilarantem 
novum ſolem, qui vivo cuncta Calore foyens 
novo Cor Robore firmat qu ane 
Menn Vigore . 


0. 6. LITERARUM imprimis audiolt Ane 
Muſis Aurora convenit; quo præcipuè Tem- 
pore vigent Animi Facultates, Corpuſque mo- 
derato Somno inſtauratum ad omnia Menti 
debita Miniſteria obeunda alacre promptum- 
que adftat, Cerebrum ſerenum & expeditum, 
ſopitæque Animi Perturbationes, non amplius 
fervente Digeſtionis Opere a Paſtu plerumque 
Mentis Aciem obtundente Infirmorumque Spi- 
ritus conturbante, Intellectui ad ſua fe Munera 
accingenti favent, 


Ine igitur Literarum amantes noQur- 
nis Chartis ne impalleſcant, ſed primo Manc 
experrecti ſtudiis incumbant &, ut bene cœp- 
tum Opus feliciter progreſſum ad bonum Er- 
itum ducatur, cum paulo ante Meridiem lev 
ter jentarint, ea repetant, quouſque Vires Spi- 
rituſque commodè ſufficient eouſque perdura 
turi, ad ſecundam ſcilicet tertiamve a Me- 
ridie Horam, Una deinde Horula Ambula- 
4 as tion), 
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tioni, Equitationi aut leniori cuivis nec vehe- 


menti Corporis Agitatiani data, poſtquam pa- 
rumper quieverint Prandium aggrediantur, Pa- 
tum quanquam Jentaculo pleniorem, tempe- 
rarum tamen & Regulis jam traditis coercitum, 
Reliquum deinde Diet Amoenitati ſactum par- 
tim hilaribus Colloquiis relaxandi Animi 
Causa terant, partim, repetità Exercitatione, 
Saluti Corporis tribuant, .omiſsa omni inten- 
ſiore Cogitatione. Poſtremò, mature decum- 
bant poſtquam Prandium, ſi libuerit, Aquæ 
Poculo diluerint, aut Vini albi, Hiſpanici, 
yerbi gratia, Aqua copioſiore temperati La- 
ctiſque calentis Sero deliniti Hauſtulo; quod 
& Perſpirationi promovendæ inſuper con- 
ducet. | 


F. 7. UnicuM ſupereſt de Somno monen- 
dum: Jam egrotantibus, ſcilicet, Seniaque 


onuſtis longiorem in Lecto Moram neceſſa- 


riam eſſe. ¶Agrotis enim inquietior & in- 
terruptus Somnus, cum Tranquillitate non 
poſſit productiaore Temporis Spatio ut profit 
curandum eſt. SHenibus eadem Damna eodem 
Artificio penſanda. Rigidioribus præterea 
& exſuccis eorum Fibris pleniori Somno re- 
molliendis & humectandis, proſtrato Corporis 
2 tepidoque Stragulorum Fotu allaboran- 
um eſt. | 


. 8. UT ſupra dictorum Summan paucis 
comprehendam; Somni Ratio his contineri 
videtur. 
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videtur. Sidi eſt plena & integra omnium 
Functionum & Motuum voluntariorum Cef, 
ſatio, eorum Organis reparamdis Vigilizque 
Diſpendiis reſarciendis accommodata. Ed 
autem magic Somno refcimur & recentamur 
quo minus ille Rerum Imaginibus Animique 
Affectibus per Inſomnia rurbatur, Organo. 
rumque corporeorum Animæ Facultatibus in- 
ſervientium Uſu impeditur. Somnus tempo 
raria Mors aicitur, & quodammodo eſt. Per 
Somnum enim quietum & altum ritual 
noſtri Pars ab animali liberata & quaſi ſejuncta 
eſſe videtur; idque eo, ut probabile fit, ſapi- 
enti Conſilio ut, ceſſantibus Mentis Operati- 
onibus, ſolide Corporis Partes, quæ dum 
agunt & moventur non ita commode xeſarcit 
queunt, per Quietem nutriantur, augeſcant, 
& quod inter vigilandum & agendum deper- 
diderant nunc recipiant reparentque. Solidæ 
Alimenti Partes non aliud ſunt quam exiliſſi- 
mæ Animalium Vegetabiliumque comeſtorum 
contritæ Fibrillæ, Membranule, Vaſculornm 
Annelli, variique Generis Fragmenta Ole, 
Sali & Aque commiſta & confuſa; que per 
Animalis autriendi Canales quoſcunque om. 
nia in omnes Partes feruntur, ut alibi aliz 
Particulæ, magna Varietate Humori nutritio 
innatantes, Rimæ alicui obturandæ aut Defc- 
ctui cuicunque ſupplendo, adhereſcant, & quo 
dam quaſi Glutine appoſire aſſigantur. Hæc 
autem tam commode tamque examuſſim fieti 
non — Organis per Vigiliam _— 

was 
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ſuas obeuntibus ac per altum Somnum ce(o 
fantibus & quieſcentibus. Vigiliz igitur Tem- 
pore Fibræ deteruntur, Somni Tempore reſar- 
ciuntur. Quare ut iſta Tempora neceſſariò 
alterna ſunt, & propter diuerſos Fines inſti- 
tuta ſunt Somnus & Vigilia, ita dzverſos- & 
contrarias fere eſſe omnes hujus & illius Cir- 
cumſtantias convenit. Hinc, ut id obiter 
moneam, elucet nullos per Somnum gigni 
iritus animales ſive Fluidum voluntariis vi- 
talibuſque Motibus peragendis per Nervorum 
Canales fluxurum ; neque quidem alzud quid- 
quam peragi quam Fibrarum Redintegratio- 
nem, Reconcinnationem, novamque Tenſio- 
nem & quaſi Modulationem. Si enim ſub- 
nie aliquod Fluidum ſecernendum, eſſet, ſatis 
patet id æquè commodè, imo forſan commo- 
dius Secretionis Organa ſeparare poſſe Cor- 
pore per Vigiliam moto, quam per Somnum 
quieſcente 3 quod Tempus jam ſecrete & pre- 
paratæ Materiz Appoſitioni aptius eſt: ut 
F Antlia non minus commode Nave progre- 
diente quam ad Anchoram ſtante exercetur; 
licet ad Carinam reficiendam eã quieſcente & 
. fixa opus ſit. Corporis autem Noſtri Diſpen- 
, dis reparandis Quietem omninò neceſſariam 
, eſſe uſque adeò verum eſt ut quos Somnus 
fugit, illi quieſcendo, Corpus immobile deti- 
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q nendo, Animæque Operationes quantum po- 
c te ſopiendo Somnum, qua licet, imitati non 
i parum reficiantur. His ſic expoſitis ſatis pa- 
8 tet Corporis Fibras, ut commodè refici poſ- 


$ lint, 


Fwy 0 
ſint, Suu per Somnum maxime natural & 
proclivi, eo ſcilicet quo earundem Tenſo 
maxime remitiitur, ponendas eſſe; cùm en 
fi & diſtractis, ut per Vigiliam fit, non #qui 
Commoditate Nutrimentum aut 
aut adhereat. Hac de Causa Opium aliaque 
ſommifera Medicamenta ut Somnum inducere 
poſlint, priùs neceſſe eſt ut Fibras nimis ten- 
ſas earenus relaxent quatenus relaxari ſolent 
ut reſarciri poſſint Nutrimenti Appoſitione, 
Eademque Ratione quivis Dolor, aut Spaſimuu, 
aut difficilis & moleſtus Corporis ſitus, quali 
eſt ſtantis & (ſi dormire velit) ſedentis etiam, 
mollem ſomnum, & quæ Membra foveat Qui 
etem impedit. Qui temperanter ſobrieque 
vivunt & æquales præter propter Nutrimenti 
Quantitates quotidiè aſſumunt idque ſtati 
Horis, illis ſtata etiam quotidie Hora veſperi 
(niſi extrinſecùs Impedimenti aliquid incidat) 
Concoctionis Munere defunctis commodum 
crit ire cubitum; nec tamen maturins, eoque 
imperfecto, aut ſolito breviore poſt Cibationem 
Tempore. Abſonum enim videtur crudes 
Humores Materiæ nutritive jam coctæ permil- 
cere & confundete: quod tamen neceſſe elt 
accidere niſi Concoctionis Opus magna cx 
Parte jam peractum fit priuſquam appetat 
Somnus, Tempus nempe Nutritionis & Inſtau- 
rationis : cujus cum jam Materia parata eſt 
Organaque ad Opus ſuum rite diſpoſita, non 
minorem ea mterturbata Vim Nature inferas 
quam inhibits Alvi Fæcum aut Urine * 
. s 0 zone, 


2 * > >» N  5> Þ S +> 


— 


tu. Jef i P . —˙ . ie Ah. IE... ˙— X ed ME: > a 


1131 


ſane, cùm aut hc aut ills Vafa Copid ſud 
id Expulſionem ſtimulant. 


Jax clini mahifeſtum ſit Rorem ctaſſuni, 
grave, denſum, putridum noctu deſtillare; 
(Solis enim vegeto Calote ob omni Corpore 
humido excitäntur Vapores in mediam Aeris 
Regionem, ibidemque 1 detinentur ad 
ejus uſque Occaſuni; quo fir ut urnis Hotis 
q is, præcipuè primarum Vigilias 
rum, Aer ſt purior, ſiccior, ſalubrior) Som- 
nus diurnus nocturnæque Vigiliæ neceſſariò 
Perſpirationis ſolitum Tenorem cotiturbabunt, 
ejuſque Materiam extrementitiam Nuttitionis 
albili Materiz permiſcebunt & confundent, 
impeditam ſcilicet & repulſam; quam tamen 
ſw Tempore juſtaque Quantitate extra Corpus 
efferri majoris eſt ad Sanitatem Momenti 
quam ſimul & Urmam & Alvi Fetes debito 


Ordine expelli. 


Ex iſtà autem Contutbatione fit ut Infimi 
Somno tempeſtivo prohibiti toties ofcitent & 
pandiculentur, Vellicatione nempe & Irtita- 
tione perſpirabilis Halitus obſttucti, omnes 
Corporis Muſculi ad Spaſmos & Tremores 
excitantur, . ejus Expulſio promoveatut 
per Cutem. Cùm autem Vaporum craſſiſſimi 
& graviſſimi, ideoque maximè noxii, ii ſint 
qui ad minimam Altitudinem elevantur celer- 
timeque & citilſimè deſcendunt, omneſque 
Exhalationes aum decidete incipiant ciim ſolis 

Q Calot 


7 
4 
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Calor tantus eſſe deſierit ut earum Grayitat 
æquipolleat: manifeſtum eſt nullum beni 
Diei Tempus altera aut tertia ab Occaſu Solis 
Hora, nullum ęſtivi ipſo Crepuſculi Tem. 
pore Infirmis magis periculoſum eſſe & noxi. 
um. F£ftivi enim Solis Ardoribus ipſi etiam 
animales ſales putridæque quævis & tetræ Ex. 
halationes, aliaque Morborum, etiam, peſti- 
lentium, Semina in Aerem eleyantur ; _ quz 
tamen, cum Grav/tate præcellant, paulo pol! 
ejus Occaſum neceſlario decidunt : cum, < 
contra, hy berni Calor modicus non niſi aqueis 
Vaporibus excitandis par ſit, qua, cum /eutores 
fiat, & altiùs aſcendunt & decidunt Jentius, 
nec ut alteræ ills Exhalationes ita noxiz 
ſunt. Et hac præcipuè de Causa veſperæ, poſt 
intenſos in calidioribus Regionibus Ardores, 
Horæ tam noxiæ imò peſtiferæ deprehendun- 
tur. Rore enim Cælo ſereno. cadente, non 
minus quam Aura marina frigida, incautos 
urunt: nullus enim paulo prudentior, qui 
modo fu: Furis ſit, illi ſe Periculo objicit, 
Ex his perſpicuè deducitur Æquitas atque Uti 
litas Conſilii Infirmis ſuperiùs dati; ut nempe 
Eſtate paulo poſt Solis occaſum eant cubi 
tum, at Hyeme octavà aut nona Hora Veſpet- 
tina, Hæc nempe Tempora toto reliquo 
Die plura intentant Infirmis Pericula, contra 
quæ tepido ſe Lecti Fotu munire prodeſt. 
Hinc etiam Ratio redditur vulgaris Obſer- 
vationis, Paucarum nempè mediam Noctem 


præcedentium quam bis tot Horarum 1 m 
i ub 2 
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ſubſequent tum Somno Corpus magis refici: non 


utique propter Fempeſtruam tantum Requiem, 


fed &, quod Rei Caput eſt, propter majora 


is Temporis Pericula cautè & prudenter 
vitata, quæ Horis antelucanis jam preteri- 
erunt. 


LEVIA forſan hac Validis & Robuſtis 
videbuntur, quos ſcilicet minuta & exilia 
non tangunt. At JInfirmis, qui, ut ſub- 
tiliorcs Trutinulz, paulo Momento huc illue 
im pelluntur, graviorg Pericula adferunt fre- 
quentes circa has etiam Minutias Errores. 


De MOTU & QUIETE, 


$. 1. PRoxiuvn eſt ut de Motu & Qui 

cte dicamus, quorum commods 
Inſtitutio non minoris fere ad ¶ itam ſanen 
Momenti eſt, quam ad N a. Nutri- 


Ay ca fuerit primis noftris Parentibu, 
priuſquam Peccato ſuo omnium Dex Dono- 
rum jacturam fecerant, Corporis Fabrica, 
Poſteris etiam, ſi in Fide ſua erga Dev» 
perſtitiſſent, permanſura, quæ ſedentariam & 
contemplativam Vitam ſine Incommodo pet- 
ferre potuiſſet; uti inutilis, ita etiam, ut nunc 
ſunt Res humanæ, difficillime Diſquiſitions 
Quæſtio eſt. Priſtinum enim illum ex hodi- 
erno Rerum Ordine nulla certà Rationc 
colligimus. Nam ut primorum Hominum 


Indoles Animique * in deterius mu- 
tat 
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titz manifeſtò apparent: ita non obſcuriora 
ſe produnt Indicia mutatæ ſimul Naturæ cùm 
omnium terrenorum Corporum tùm præci- 
puè Animalium Plantarumque ab * 
tum præcellehant cum Deus omnia ſua 
Opera integra & perfecta pronunciavit. Ne 
pla quidem coeleftia Corpora, quatenùs 
noſtris Uſibus inſerviunt, magnæ illius Vici 
ſttudinis Noxam evaſiſſe videntur. Cujus Rei 
idoneum profectò Teſtem habemus Divum 
illum Paulum qui in interiora Coeli Adyta ad- 
miſſus multa inenarrabilia audivit, viditque. 
ls, omnia creata, & prodit, Inertiæ & Cor- 
ruptele non ſua ſponte mantipata, V1 ipſis 
illate ingemiſcere, in eamque Inſtaurationem 
ſu eluctari que adornandæ reducum à terrena 
Exilio Hommum, Filiorum Deo Patre dig- 
norum, Pompe deſtmatur. Utcunque verò 
hæc fuerint; his Dex ad Adamam Verbis, 
F In Sudore Vulths tui comedes Panem, non 
tam Pæna irrogari videtur quam ſalutaris 
Exercitatio imperati, occurſurum Morbis, 
Rebus jam novatis, orituris Remedium, Fru- 
dtüſque venenati ex infelici, ſi qua uſquam, 
Arbore decerpti præſens Antidotum. Hoc 
mihi ſuadet ine vitabilis Exercitationis Neceſ- 
fas, quam niſi adhibeas fruſtra vegetum 
firmumque & perennaturum Corporis Robur 
expectes. Quamùmvis enim accurate delecto 
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Alimento quantumvis temperanter te nutria, 
qacungye, Eracuations Fan Modum Seel 
ſeris oppreſſum Corpus exoneraveris, quocun- 
que demum te vertas; ca tamen eſt humanj 
Corpotis Fabrica & Diſpoſitio ut, 17 Exer. 
citatione ejus Fibras intendas Humoreſque 
comminuas, hi lenteſcant, illæ laxatæ relo]. 
vantur. Artuum denique Iuncturæ & Car. 
dines niſi, frequenti Rotatione eorundem Yo. 
lubilitas conſervetur, rigeſcent, Mucuſque iis 
lubricandis deſtinatus in lentiſſimum Gluten 
abibit. Hinc Morbis diuturnis Materia, fra- 
ctumque & enerve Senium, fi tamen Seni 
Tempora pon antevertat Mors. Neq; ſolüm 
Frigido craſſoque ſub Aere crafſoque Ci 
viventibus; ſed & clementiſſimo prureſſimeg; 
Cælo tenuique & facile concoquendo Villu 
fruentibus Agitatio Corporis ccd eſt, 
Si enim Aeris Calor tantus fit ut, ſine Exer. 
citationis Auxilio, amplæ Perſpirationi exci- 
tandæ ſufficiat, Sudorem profectò inducer, 
eoque Fibras laxabit & Humores inſpiſſabit 
Cui utrique Malo occurret Exercitatio, com- 
modo tamen Tempore, dum ſcilicet, Mane 
& Veſpere, frigido propior Aer tepet, obe- 
unda. Et quanquam Victus tenuis ad prohi- 
bendam Sanguinis Incraffationem vel maximè 
conducat, niſi tamen Subſidio veniat Exerci. 
tatio, non omnia ſolus poterit; nec ad fatiſ- 
centium Otio Fibrarum Intenſionem quid- 
quam, præter impedimenti Amotionem, con- 
fert. Nec ſi functis Viribus concurrant Cœli 

1 bog clemens 
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clemens moderatuſque Calor Victuſque tenuis; 
ſine Exercitatione debitam Artuum Cardini- 
bus Mobilitatem conſervabunt. 


d. 2. VER ISTMILLIMUM mihi videtur 
Animalium Carnibus Potuque Arte facto 
Hominibus, quales primitùs conſtituti fuerunt, 
non licuiſſe veſci; quibus ſcilicet Plantas 1 in 
Victum conceſſas fuiſſe accepimus a facro 
Scriptore nullam interim orum Mentionem 
faciente. Hominum Ventriculi non iis pol- 
lent Viribus quibus Animalium Prada viven- 
tium ; nec, ſi Naturam Ducem ſequantur, ca 
ſunt Voracitate quæ ſolis Carnibus ſatiatur, 
aut aliud quàm Aquam ſitiunt; nec ita duro 
crudelique Animo a Natura inſtructi ut im- 
miſericordes ferique Animalia ſibi quadan- 
tenus cognata jugulent, lanient, eviſcerent. 
Mitius certè ſentiebat primævum Hominum 
Genus: neque prius eo Feritatis provecti 
videntur quam omni Scelerum Focditate con- 
taminati Labem contraxerant non niſi Dilu- 
vio eluendam. Qua facinoroſorum Homi- 
num Stirpe recisa ne nova Progenies, auca 
cum Annis Nequitia, cadem quæ priores 
impia molirentur 5 contracta novem decemve 
Szculorum Prolixitate, Vitam humanam 
Deus intra unius Centuriz anguſtos Limites 
concluſit, denuò brevioribus Terminis cir- 
cumſctibendam. Ed Cauſd videtur ſapien- 
tiſſimus omnium Rerum Adminiſtrator, effi- 
caciſſimum Vitæ Filo reſcindendo Inſtru- 

mentum, 


1 „ 1 % 
mentum, Animalium Carnes, Vinum 4 
dieinceps invenienda Luxiis Irritamenta, gra 
taque Venena, obduratis vitiati Generis hu. 
mani Affectibus indulſiſſe; non interim neſ 
cius quæ ignavis & luxurioſis Voluptatem, ſed 
Vitæ inſidioſam, afferrent, ab his diligentiſ 
ſimè ſibi cauturos probos ptudenteſque qu 
domitis & pacatis Animi ſai Affectibus fran 
toque Appetitu & Deo ſe placere ſcirent & 
Felicitati ſuæ commodiſſimè proſpicere. Ei 
certè Occaſione ex ſacris Scriptoribus diſcimus 
& conceſſum Hominibus Carne veſci & Vi 
num eoſdem bibiſſe: poſtquam ſcilicet Expe. 
rientia monſtraverat non ſolo moderato Vici 
(qualis erat primorum Hominum ſolis Plantis 
viventium) coërceti poſſe tam longævam Im- 
probitatem, nec Sceleratorum Artes Incre- 
menti Modum habituras niſi, contractis Vitz 
Terminis, Opportunitas ſimul in Nequitia 
proficiendi tolleretur. Non nego difficilli 
mum eſſe, nec poſſibile quidem ut nunc 
Res ſunt, Animalculorum quorundum, Plan- 
tarum nempe Foliis, Fructibus, Radicibus 
inſidentium & nidulantium, Vitæ parcere, 
niſi omni omnino Nutrimento abſtineamus. 


aw * U 


indulgeamus ; longs aliud ineyitabili 
u Animalcula breyioris Avi, 
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pita afit ſemeſtrla, Animaque vix, ed qua 
Plantis infuſa eſt, nobiliore prædita opprimere. 
Utcunque fit, ſive verum ConjcAura attigi- 
mus, five. aberratum longins eſt: hoc ſaltem 
Oeconomiæ animalis & Fabrice humans 
peritis, eorumque quæ ſobriè viventibus quæ- 
que rursùm liberiùs evagantibus accidunt non 
jenarls, obſcurum eſſe nequit; pleniore Car- 
num Uſu, Vinique & aliorum Liquorum 
artefactorum Potu copioſiore, vehememtio- 
ribus Affectibus Animum conturbari, Infir- 
morumgue Co diuturms Morbis fracta 
eraviter moleſtèque Senii Tadia perferre, fi 
tamen eouſque perdurent neque priùs Vitz 
Filum Intemperantia abrupetint. Cujus Veri- 
tatis ſupra omnes alios illuſtrem imptimis 
Teſtem habemus Cornarum. Robuſium quidem 
frmumque à prima Origine Corpus quanquam 
iſtiuſmodi Victùs Impetum dz ferat 3 & 


. Operariis, duro ſimul Labore Victum quæ- 


rentibus durumque Cibum digerentibus, Car- 
nium Eſus Potuſque generoſus quodam Modo 
neceſſarius fit, quo nempe temporaria Vires 
nſignes ſuppeditantur : celerius tamen etiam 
horum Fibræ validis hujuſmodi Motibus dete- 
tuntur Corporiſque tota Machina ftangitur; 
& Imbecilles præcipuè, nec eadem ferre pol- 
ſunt; nec, fi poſſent, lacertoſo illo & ad 
Labores infracto Robore egent, quibus quippe 
ea Fibrarum Firmitas ſufficit quæ, modica 


Exetcitatione adjuta, tantum Alimenti r 
coquat, quantum Vitæ ſane fatis eſt, non 
= quanto 
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1 6. 3. DrAMBULATIONE, Equitatione 
Vectatione, Geſtatione, Tripudiis, Curſu, 
Globorum, Pilæ, Rudium Ludo, Saltu, Foſ. 
ſione, ſexcentis aliis Modus 70tum ſimul Cor- 
pus, aut privatim aliqua ejus Pars plus minifue 
exercetur. | 


 _ EXEREITATIONUM toti in commune Cor- 

pori ſalubriter utilium Deambulatio incruditz, 
nec Artibus inſtructæ Naturæ, prima placet: 
nec commodiorem Ars ſubſtituere poſſet, nil 
infirma Corpora priùs ambulando laſſata & 
exhauſta deficerent quàm quantum Santa 
fatis ſit agitentur. 


Quart Eguitationi Palmam do, qui mini 
mo Labore Viriumque Diſpendio Sanitati 
proſpicitur. Totam ca Corporis Machinam 
concuticndo Tranſpirationi egregiè favet, Se- 
cretiones promovet, omneſque Fibril las leni 

Vellicatione ad Contractionem impulſas fi- 
mat roboratque, aſpirante interim Opemque 
ferente Acre qui ſubinde novus variuſque (cc 
lerius præſertim & inæquali ſolo, nunc Colli 
bus ſurgente, nunc in Planitiem ſubſidente, 
vectis) nunquam non Villos ſtimulat novaſq; 
in Contractiones ſolicitat; dum ſimul, quod 
magni ad Santatem Momenti eff, Animw 


[123 
amænâ Ruris Varietate delinitus Tranquillitate 
perfunditur. „ 


EVO thgends aut Imperia aut Infirmi- 
tate inidonei Curru vehantur. Vectio enim 
claudis, Viribus fractis, decrepitis Senibus, Pu- 
riſque Habenarum impotentibus apprimè 
conyenit. | 


HEC uſitatiora ſunt Exercitatioul en 
toti Corpori communia ; quæ ſaltem Infirmis 
conveniunt. Curſus enim & Saltus Robuſtis 
magis congruunt. Et de Geſtatione eadem 
dicenda eſſent quæ de Vectione ſunt dicta. 


DoMesTICA Exercitia, inclementi Ccelo, 
campeſtrium Locum rectè tenent. Tum enim 
Reticula palmarem Pilam jactare, aut Claya 
eburneam, quam * ſupra laudavimus, pul- 
fare expedit. Alioquin Aere quantum per 
Tempeſtatem licet fruendum eſt, qui Exerci- 
tationi commode auxiliares Copias ſubmittit. 


QuAN TA autem fi Exercitationis in fir- 
mando Corpore utilitas Pueri docent, Natura 
Duce Curſuj, Saltui, Luctæ, omni denique 
laborioſæ Exercitationi ad Laſſitudinem uſque 
ita avidè dediti ut deſidere domique ſe conti- 
nere illis inſtar omnis ſupplicii ſit. Que pro- 
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fetd ſapienti Natura, Conſilio ;nflituir; Lig 
enim imbecilles eorum Artus ſenſim robo. 
rantur & ad omnem Motus Varietatem faciles 
redduntur; ſanguis aliique Corporis Humorcz 
nec lenteſcunt nec ſtagnant nec ali las corrum- 
puntur, perſpirabilis Materia copiosè liberèque 

Meatus ſuos tranſmittitur, Fibrz denique 
ad præſtitutos ſibi Expanſionis Terminos, ye. 
geto interim Motu confirmatæ, en mature. 


que exporriguntur. = 


6. 4. NzqQue minore In W 
mento obſervare licet quid Operariorum. Labor 
ſmngulis Artubus Roboris . a is enim, 
quamvis alia Membra gracilia ſint, que tamen 
proprio ſibi Opere exercent torola nervoſaque 
fiunt. Vide Lecticarum Geſtatoribus que 
Cura & Femora, qui Remigibus Lacerti quam 
lata Peforg, quam validi Bajulis Humari, quam 
muſculoſum Dorſum firmique Lymbi I Clati 
Voce eloqui Pulmonęm contirmat & Ventriculi 
Concoctionem promovet. Verbo, cuivis 
Membro exercitatiari copioſior & elaboratiot 
Sanguis Spirituſque ſubtilior plenius , Nutri- 
mentum Vireſque firmiores adfert. Ea etiam 
eſt Corporis Fabrica & Aſſuetudinis Vis ut 
ſiquis quo ducendus fit Humor, five nutritius 
Succus alliciendus, ſive noxius eliminandus La- 
tex, id Exercitatio præſtet, & per Vias notas 
facilius fluar Liquor. Ungues ſæpe reſcdi 
promptius ſuccreſcunt. Capilli frequenter 
tonſi firmjores e ſtirpes Radicibus ſws 

emittunt. 
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emittunt. Perſpirabilem Materiam per Urina 
Vias, imò per Alvum facile ducas. | Aut 
iterum Perſpiratione parcior Urina fluit, ſti- 
patur Alvus. Cujuſvis denique Functionis 
animalis Organum moderato congruoque La- 
bore firmatur z uimio perit & labetactatur. 


C. 5. H&c intuens, Afthmate (non ta- 
men ſieco & convulſivo) Pulmonzſque Imbe- 
cillate laborantibus ſuadeo clard Voce loquan - 
tur, ſine Vociferatione tamen, & per Loca 
leniter accliuia deambulent, identidem (mo- 
nente notabili reſpirandi Difficultate) Gradum 
ſitentes ; producto paulatim Exercitationis 
Tempore  & accelerato Gradu donec affyert 
majora & Loci & Temporis Spatia tuto 3g 


grediantur. 


AcR1us concoquentibus Cibos, Capitiſ: 
que Dolore a Ventriculi & Inteſtinorum Vitio 
(ut plerumque fit) orto laborantibus, omni- 
bus denique Fibrarum laxarum inerti Mollitie 
languentibus Equitationem commendo fre- 
quentem puro ſiccoque ſub Acre, & quoticic, 
k fieri poſlit, alio atque alio : 


Nerar1TICis Doloribus & Calculo ffi 
Vedtationem per aſpera Viarum : 


RHEUMATISMO obnoxiis, Pild ad plenio- 
rem ſudoris Manationem ludere, ſtatimque 
cum dchicrine Lectum petere ubi Sudationi 


0 


faveant Liquorem quemvis tenuem calidum 


liberè bibentes, cujus ſingulis Hauſtibus Spin 
tas Cornu cervini aut Ammoniaci Sally & 
cem Gurtas naman bon tee 


——  Crarmpue Infirmitati Pi 
palmari & pedali optimè medetur, : 
PopAeRA detentis commodè paroxyſmi 
Ame Equitatione & Vectatione; poſ 
Paroxy mum *Deambulatione per aſperum & 
inæquale Solum promptiſſimè ad liberum Ur. 
tum Uſum reditur. 
F.s. mein omnibus, præcipuè | Lite. 
rarum ſtudioſis aliiſque ſedentariis, -Gentium 
orientalium Exemplo (quibus manuarium ali. 
quod Artificium exercere inter Religionis Off 
cia eſt, non minus quam ſtatis Temporibus 
Peregrinationes ſuſcipere) Religio ſit Exerc 
tationis fare Tempora neglexiſſe: Statq in. 
quam, Tempora, non incurioſins quam religioſt 
Cultus, Refectionis, Somnique Horas ſervan- 
da. Tres ad minimum quotidic Horas (quibus 
vacat) Equitationi, aut duas Deambulationi 
dent; partim ante Prandii Tempus Appetitui 
excitando, partim ante Somni Horam Digc- 
ſtioni promovende. Occupatioribus cùm 
quod velint non liceat illi quod poſſunt vo- 
lant, omnemque exercitandi N A a 
kugitaxem . Ars 
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6.7. Txxs præterea Leges ſunt Exercitii 
falutariter obeundi, "I 


Una eſt ut Ventriculo non turgente pera- 
gatur, Tempore nempe omni medicinali Ope- 
ri commodo, Sic enim, Digeſtione pertecia, 
jam cotta Naturæque Ordine ad Ejectionem 
przparata, Opitulante Excrcitatione facilius 
commodiuſque eliminabuntur: cum contra, 
pleno Stomacho, cruda præmaturè in Vala 
Sanguinis protruderentur, ſecretio perturbata 
præcipitaretur &, cum ſuperfluis, utiles etiam 
Succi projicerentur, 1 11 


ALT ERA eſt, ne uſque ad Laſſitudinem, 
Animi Dejectionem, aut ultra prima levis Su- 
doris Initia protrahatur : ne forte Fibras reſol- 


vat deteratque quod iiſdem roborandis deſti- 


nabatur; Vireſque frangat, nedum reficiat, 
Oeconomiamque animalem turbet, impor- 
tune adhibita, ſaluberrima alias Medicina. 


TEkT10 denique, Exercitatione fi incalu- 
ris, eadem finita a ſubita Refrigeratione omni 


Ope tibi cave, Cubiculoque aut commoda 


quocunque Loco, Cceli frigidi Inclementiam 
Vita, ne in Corpus inanitum nitroſæ Aeris 
Particulæ ſe inſinuantes Humores accendant & 
Deſtillationem, Rheumatiſmum aut Febrim 


DIISENTER 
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. Dtz16EenTER interim (quod quartæ Legis 
Vice eſſe poterit) hie advertendum eſt, Exer. 
citationem, niſi Temperantiæ conjunctam, ita 
nihil prodeſſe ut potius obſit. Appetitui enim 
quem illa excitaverit niſi hanc Moderatricem 
ponas, Fibras jam levatas novo Onere premes, 
& in vacuatos Canales ſemiconfectum Ali. 
mentum præcipitantiùs ſc intrudet. Sed hæe 


ſupra plenè tractata ulteriùs proſequi ſuper. 
ſedeo. 


S. 8. Cum de Exercitatione loquor, com- 
modum crit ut de Corporis in Aquam frigi- 
dam Immerſione paucis dicam, quod ſumilia 
iis quæ Exercitatio præſtet. | ; 


Hanc dilectæ quondam Genti ſuz a Do 
ſummum Legum latorem Moſen impera- 
m, CHRISTIQUE deinde ſequacibus, trina 
Immerſionis ſacro Ritu in Eccleſiam introdu- 
cendis, præſcriptam, eodem utrobique De! 
Spiritu Auctore qui & hic & ubicunque hw 
mani Generis Res agitur Officium noſtrum 
cam Felicitate noſtrd arctè conjungit: hunc, 
inquam, Morem, tanto Imperio ſancitum, 
tamque ſalubrem, exoleviſſe impensè miror. 
Quod ad multiplicia ejus Commoda teſpici 
enti jure mirari videbor. 25 


PRIM&, Quantum liber perſpirabilis Hul 
the Eis ad SanirternImegam com 
jam. 
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jamdudum omnibus notum eſt. Neque igh6- 
tum eſſe poteſt frequenti Corporis Ablut iont 
Meatuum ejus Egeſtioni dicatorum Oſcula 
mundari, pingueſque ex denſatis Corporis 
Effluviis coaQtas Sordes, Exitum illi præclu- 
dentes, abſtergl. 1 8 | 


Dz1nDE, Sanguinem indéque genitos Hu- 


mores pleno, libero nec impedito Circuitu 


per minimos quoſque Meatus ſuos ferri refer. 
rigue, maximi eſſe ad Sanitatem & Longævi- 
tatem Momenti quis neſcit! At hunc Circui- 
tum Immerſio in frigidam immane quantum 
promovet. Vivido enim primùm Ictũs Im- 


petu ingentique Aquæ Pondere Vaſa omnia 


exteriora conſtricta corrugataque Sanguinem 
pleno Alveo versus Cor propellunt, qui deinde 
auctis jam hinc Cordis Viribus) pari Rapidi- 
tate recurrens, jamque omnem quamcunque 


Arteriolis minimis (que præcipuè Obturationi 


obnoxiæ ſunt) hærentem eaſque obſtruentem 
Lentorem Momento ſuo ſuperans eundem 
protrudit, plenumque & liberum per univerſt 
Corporis Canales Circuitum abſolvit. 


TtRT10 denique, Infirmis nihil æquè nocet; 
aut Exercitationis Commoda præripit, ac ni- 
troſas humenteſque per Aerem natantes Mole- 
culas intra Corpora ſua recipere, quod Frigus 


ſuſcipere vocant. Cui Malo nihil potentiùs 


obſiſtit Immerſione in frigidam. Et Ratio 
enim & Experientia teſtatur, attenuatis priùs 
8 Exerei- 


5 - od 1 er RSS 
2 * 9 y ** ß 
a r 
3 5. 
r 
=, 


oſæ hinc provenientis Tranſpirationis Effluxy 


 Morbi diuturni, Arteria celeriùs pulſante, 
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tatione Humoribus confirmatiſque Fibris, ff 
ita præparatum Corpus frigide immergatur, 
tim citato Curſu circumagi Sanguinem ut & 
noxios quoſcunque jam ingreſſos intrave ſe 
genitos Humores facile expellat &, cum copi· 


tum conſtrictis frigidæ Vi Cutis Fibris, ſqua- 
muliſque Epidermidem conſtituentibus pur. 
gatis compactiſque, omnem deinceps ingreſ 
ſuris Aditum præcludat. ni 


* 5 1 © a \ 8 Lamm tt. 


9. 9. Quart omnibus Infirmes (quibus al: 
tem id licet) ſuadeo, commodo aliquo Ædium 
ſuarum Loco Frigidarium zdificent, aut dif- 
diant potiùs (ipſo profectò Triclinio aut Cu- 
biculo non minus utilem Ædificii Partem) 
cui certum ſit ſe immergere bidui, tridui, aut 
quatridui ad ſummum Intervallo, tam pet 
Hyemem quam per Æſtatem. Quibus id, 
quacunque de Causà, non licet, ii quoties 
commodè poſſunt Fluvio, Lacui aut cuiyis 
Aquæ vivz ſe immergant. 


CAVENDUM interea ne Frigidarij intem- 
peſtivus Uſus noceat. In Paroxyſmis enim 


Ventriculo crudis Cibi Reliquiis aut quayis 
impura Colluvie onuſto, & Capite dolentc, 
omninò illo abſtinendum eſt. Nec, fi Pul- 
monem, Ventriculum aliudve ſingulare Viſcus 
Morbus priuatim occupaverit, Frigidarium 
prodcrit : img firm Membrum reliqua 


* 
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Immerſione Gs validivs prement, op- 
ptimentque. 


CURANDUM 1er ut debità cum Cauteld 
prrſtantiſſimum Remedium adhibeatur. Qua- 
re imprimis videndum ne nimià ſab Aqua 
Mora, aut ſepiùs repctita Immerſione algeant, 
nigeantque. Hyeme item Frigidarium egreſſi, 
ſtatim atque Veſtimenta induerint Corporis 
Excrcitationi ſe dedant. | 


IxrIR MI ante ingreſſum Caput Aqui per- 
fundant; faltem humenti Spongia layent. 


VULGATUM denique Morem temerarium 
præcipitandi fe in Aquam non probo, quod 
vehementi nimis Iau hinc infirmorum Core 
pora conquaſſentur, Periculumque immineat 
ne aliquis è minoribus Canaliculus accelerato 
repente Sanguinis Motu dirumpatur. Præſtat, 
Fune de Laqueari pendente Manu prehenſo, 


quantocyùs Gradibus ad Frigidarii Fundum 


deſcendere, dein flexis Genibus Caput pro- 
tundins ſubmergere, idemque, poſt breviſſi- 
mam Moram, reſpirandi Causa excrere ; poſt 
ſecundam denique aut tertiam Immerſionem 
egreſſos craſſo Linteo 8 fricari, ſtrigile 
diſringi, indui. 


9. 10. PE Strigilis (quo Nomine ſi ignare 
liceat ſetaceas Scopas Corpori fricando adhi- 
bitas, Inſtrumentum Strigili Veterum Uſu non 

8 2 abſimile, 


abſimile, quantümvis Fabtica diverſum) de 
Strigilis, inquam, eximio Uſu in Fibris. leni 
ter ſtimulandis, Humorum, Circuitione acce. 
leranda & Halitus perſpirabilis Egreſſu promo. 
vendo aliquid ſuprà de Exercitatione dictis 
ſubnectendum eſt, Nemo neſcit Equus Stri 
gili ſtudiosè diſtrictus quam lævis, toroſus, 
agiliſque, quam. alacer, quam vividus ; quam 
contra horridus, ſtrigoſus atque iners degat 
quem Strigilis non fricuerit ; ut videatur Equ- 
us ſemipaſtus, ſedulò tamen diſtrictus, alio plent 
paſto, ſed i incompto, longe habitior. Strigilis 
nempe Opera leniter ſtimulantur Cutis & Cuti 
proximæ Fibræ; unde Perſpiratioaugetur, Hu. 
morumq; Corporis Recrementa, Sanguinis per 
minimas Arteriolas Venulaſq; Circuitioni ob- 
ſtantia, expelluntur. liſdem illis Arteriolis Ve. 
nuliſq; Humore copioſo ſic repletis Muſculi, 
qui illis magnam Partem conſtant, & toroſiores 
& Motibus validioribus pernicioribuſque apti 
fiunt. Eoſdem ab iiſdem Cauſis Effectus in 
aliis Animalibus meritò expectes quos in Equo 
cernis. Et Homo ſi cadem Cura tractetur ca» 


dem inde Commoda capict. Imbecilli igitur | 


& ſedentarii, præcipuè quibus Paraly ſeos Peri- 
culum imminet, aliorum Exercitiorum inevi- 
tabilem quandoque Defectum rectè ſupple· 
bunt, totum Corpus, maximèque Artus, pet 
Horæ circiter Dimidium mane & veſperè, 
craſſioribus aſperioribuſque Linteis ſetaceoque 
Srrigili ut rubeant fricando. Imò etſi Exerci- 
tatione liberè & quoties libet fruantur; magno 


tamen 
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tamen ſuo Commodo & hujuſmodi {ann Fri- 


tionem tuendæ Sanitati adhibebunt. 


OMNE inſuper Quadrupedum Genus quo- 
um Carnes Menſis 4 * Strigis dili- 
genter diſtrictum, eaſdem ſucculentiores, Gu- 
ſtui ſuaviores, Morborumque Contagio libe- 
riores, hoc eſt, magis ſalubres & Nutrimento 
bono multoque plenos præberet. In Volu- 
cribus, quorum magna Pars Corporis Abluti- 
one ſummopere delectatur, eadem praſtaret 
Immerſio in frigidam. Et hæc miror clegan- 
tiores & erudito Luxu Viros non vidiſſe, aut 
via in Uſum ſuum non arripuiſſe. 

| Ss Ay 

EX præſcriptis Motui Legibus, Quictis 
Tempora Modumque n non erit dif- 
ficile. 


GA . 


De EXCRETIS & RETENTIS 


. . UM non tota Aliment: humari 


| Materia Corpori nutriendo apta fit; 
neque tanta Humoris Copia Sanguini utilis 
fit quanta Alimento concoquendo Chyloque 
inde Confecto in Vaſa Sanguinis deducendo 
neceſſaria eſt; nec denique fieri poſſit ut Vita 
Actiones peragantur quin continuò à Canalibus 
omnibuſve ſolidis Corporis Partibus Raments 
deterantur, & fluentes per eoſdem Humores 
(five quod Corruptioni obnoxii ſint ſeu quia 
non quicunque per minimos etiam Canales 
tranſiverunt protinus in Materiam Nutritioni 
idoneam redigi poſſunt) perenni Purgatione 
egeant: tribus præcipuè Modis Natura ſupet- 
fluorum Egeſtionem molita eſt. Per Aluum 
ſcilicet Ciborum Foeces five Chyli Recremen- 
ta, per Veſicam inutilis Sanguinis Liquor, pet 
innumeros denique Meatus in Cutem _ 
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detrita Fibris Ramenta Succorumque è San- 
guine colatorum Purgamenta cjiciuntur. Ut 
autem Sanitas conſtet Vitaque, quantum fas 
eſt, in longum producatur, ſingula hec debi- 
to Modo, Quantitate & Tempore, — 
Lege excernenda ſunt. 


Q. 2. AL vi Faces neque fluidæ neque 
duræ, ſed mediæ inter utrumque extremum 
Denſitatis e ſanorum Corporibus exeunt. Ve- 
nùſque quam elegantiùs dictum eſt ; Oportet 
Sanorum Sedes eſſe figuratas. 


QuiBus ſtipata Alvo, paucæ duræque excer- 
nuntur, iis aut nimio Labore Corpus exaruit; 
aut Potu generoſo pleniore incaluit; aut ſeve- 
riori Jejunio maceratis parùm ſupereſt dejici- 
endum; aut Digeſtionis Vis languet; aut pe- 
rſtalticus Inteſtinorum Motus ceſſat, quo fit 
ut Chylus lacteorum Ductuum Oſculis diu- 
tius objectus per illa quicquid in ſe Humoris 


eſt tranſmittat, Fœceſque, non niſi exuccas 
& arentes, deponat. 


Qu1 liquidiores que Copia detrudunt, 
i Alimentis aut Natura ſua aut nimia Quan- 
titate Ventriculi Vires ſuperantibus veſcuntur. 
Crudi hinc geniti Chyli Copia major quam 
quæ lacteis Ductibus inferri poſſit, intra Inte- 
ſtina aceſcens & fermentata, Pharmaci Ritu 
illa ad ſui Expulſionem ſtimulat, tandemque 
cum Foccibus dejicitur. Infirmis Bubula, — 

c 


\ Ty ”* 
eind, Piſtiumve, Carne, Artocrente, ahi 
Ferculis Arte coquinaria confuſis, aliove quo- 

ue Nutrimento Ventriculi Viribus ig. 
mabili plenius paſtis ſolenne eſt ſemicrudum 
Chylum per Inteſtina ſe præcipitem dare, que 
deinde gravia Tormina Colicique Dolores en. 
cruciant, languente interim profundeque de. 
jecto Animo. Cibus enim, five durus fran. 
gique contumax, ſive diſſimilium Commiſi. 
one in Fermentationem pronus, conſpirante 
etiam ſuo Pondere, a Stomacho ad Recti uſ 
que Inteſtini extremum Finem omnes Fibras 
vellicans, alibilis ſucci vix pauxilla Portione 
in Chyli Ductus ad nutriendum Corpus ad- 
miſsa, totus ferè crudus effluit: neque 22 
modi Victu Corpus magis reficitur (imò mi- 
nus, ut mox oſtendam) quam vel parciſſimo, 
Hoc tamen Diſcriminis intereſt quòd Alimen- 
to copioſo inutiliter ingeſto Ventriculus & In- 
teſtina affligantur, reliquumque Corpus & Par- 
tium Conſenſu, & non ſatis ſubacti Chyli Re. 
nixu in Canalium eum comminuere molien- 
tium Latera, paria patiatur. 


QUARE ex Fœcum Conſiſtentia certò dig 
noſcitur an eam tantùm, ejuſque Generis, All- 
menti Quantitatem adhibucrimus quæ Corpo- 
ris Uſui ſatis fit nec Digeſtionis Viribus ma- 
jor; an Modum ſuperaverimus. Et tantam 
profecto Vim habet ad irritanda Inteſtina 
quodcunque Digeſtionis Vi indomabile eſt, ut 
non alia de Causa putem — 
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nimi4 Quantitate Tnfirmioribus exhibituin; 
Alvum ciere; Mercuriumque, five devora- 
tum ſive Cuti affricatum, ſæpe effræni Alvi 
Purgatione præcipitem ſibi Exitum quzrere 
neque falive Profluvium excitare; quam 
quod nimia nec Ventriculi Fibrarumque Viri- 
bus reſpondente Quantitate peccatum fit. 
Sui enim Natura Peruanus Cortex aſtringit, 


Mercurius patentes Glandularum falivalium _. - 
Exitus petit. Imo ipſum Diaſcordium The- 


tiacamque Andromachi ſæpè vidi Alvum 
ſolvere Infirmis quibuſque Scrofula Viſcera 
occupaverat. Quo damno iſthæc Medica- 
menta minimè noxia ſunt cum minore Quan - 
titate exhibentur. Et Morbis Mercurio ſana- 
bilibus tutins mederi, ſi lentius, a parvis Initiis, 
ſenſim augendo Medicamenti Doſin, progre- 
diaris, multiplici certàq; Experientia cdoctus 


probe ſcio. 


d. 3. A PR&ASENTI Argumento ' non 
alienum erit funeſtum quorundam Errorem 


notare qui infirmi, macri, . cum 


lint omni Ope nituntur ut obe & habiiio- 
es fiant. Quod ut aſſequantur Cibi alibili 
Succo ditiſſimi Potiiſq; cujuſvis generoſiſſimi 
magna ſe Copia ingurgitant ; neſcii hoc ipſo 
augeri Morbum quo ipſi tanquam Medica- 
mento eundem abigere ſatagunt. Illis enim 
rubella Sanguinis Portio minor viſcidiorque 
eſt & Seroſa Pars liquidior atque aquoſior 
(hoc eſt, ipſe Sanguis. tabet macetque) Soli- 

1 dæque 
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daque Fibræ torpent reſolutæ. Cùm autem 
pro Sanguinis Craſi Fibrarumque Robore 
valeant aut langueant coctrices Vires; tali 
in Corpore neceſſariò invalidz erunt, nec 
tali, tantoque Alimento frangendo, commi. 
nuendo, accurate miſcendo pares; Chy lum. 
que Nutritioni ineptum conficient, qui prop. 
terea aut totus per Alvum præcipitabitur 6 
aut ſi qua ejus Portio Canales Sanguinis in- 
grediatur, craſſior cum ſir quam quæ Sanguini 
probe commiſceri in eundemque cum illo 
Liquorem coaleſcere poſlit plurimùmque ab 
il Tenuitate & Fluiditate dcficiat quæ ne- 
ceſſaria eſt ut minimos Corporis Canaliculos 
ſubingredi queat, eos nempe qui Nutritive 
Materiæ advehendæ inſerviunt (cum enim 
minimæ quæque Corporis Particulæ nutrian- 
tur minimis etiam Canaliculis Nutrimentum 
adychi neceſſe eſt) per Urinz, Sudoris, aliol- 
que Meatus diffluet ; miſerumque Animal 
ipsd Copid egenum media inter Fercula Fame 
enecabitur. In co igitur iſti peccant quod 
Viribus ſuis ſuperiora Alimenta ingerant ; 
cum tamen Cibo levi, tenero, refrigerante, 
molli, aut qui a Natura aut ab Arte Chyli 
Similitudinem Indolemque ſam habeat, veſc 
deberent ; (Lacticinia, dico, Oya, Juſcula tenu⸗ 
iora, & coacta quas Gelatinas vocant, Ory- 
zam, Hordeum, Triticum, reliquaque Cerca 
lia, Volucrumque & Quadrupedum juniorum 
ſalubrique Nutrimento paſtorum Carnes albas 
teneralque) omniaque præterca Alimenta {ua 


ſufficiente 
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ſufficiente Aque aut tenuioris cujuſvis Potionis 
Copia ita diluere ut in Ventriculo & Inteſtinis 
ſatis comminui poſſint. Ego hujuſmodi Mo- 
rectum, feliciſſimo cum Succeſſu, ſoleo com- 
mendare macilentis. | 


GELATIN fimplicis e Cornibus Cervorum, & 
Vitulorum Cruribus, & e Meadulla Palme | 
Indice fariniferæ Sagud dictd excoctæ, | 
Floris Lactis, Vmique albi mollioris quale 
ex Inſfula Palma adfertur, uniuſcujuſque | | 
Selibra 3 Cremonts quantum exprimitur | 
ſex Piſtaciis totidemque optimis (quales 
ad Fordanem Fluvium proveniunt) Amyg- 
dalis contuſis ; Sacchari & Cinnamoni aut 
myriſtice Nucis quantum ad conciliandum 
gratum Saporem fatis eſt : hæc, inquam, 
omnia commiſceantur, lenique Calore, 
quo penitius coeant recoquantur. 


ET hi etiam Cibi quantumvis facile conco- 
quantur, non tamen ad Satietatem uſque 
ingerendi ſunt; ſed exzgurs Portionibus ideo- 
que ſepiùs iterandis, nec niſi Fame ſolicitante 
comedendi. His fi Exercitatio moderata ac- 
cedat, Habitius fiet Corpus, ſed nondum ro- 
buſtum, & Caro gignetur, ſed mollis. Cùm 
tamen eo Res devenerit facile firmantur Fibre 
ſolidiore & valentiore Cibo Potuque gene- 
toſiore &, quæ hæc frangat & comminuat, 
Exercitatione validiore. Ad quæ tamen non 
protinus ſed lentè & pedetentim eſt progre - 

| 5 diendum. 
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diendum. Hanc Methodum & Ratio ſuadet: 
nihil enim non penitùs coctum & digeſtum 
Animalis Corpus nutrit: & Obſeryatio. in- 
ſuper & Experientia fulcit. Sic enim Plantis 
ſuccreſcit quotannis nova quaſi Cutis, mollis 
laxaque & Mori induranda. Sic Equiſones 
peritiores, macilentos Equos tractant; eòque 
(quod mireris) ſtrigoſum, anhelum, marcen- 
tem & jam tabeſcentem Equum breviote 
Temporis Spatio obeſum, nitidum alacrem- 
que Veterinarius dabit, quam vel expertifſi 
mus Medicus Hominem. Non tamen diſſi. 
mulandum eſt, vix tantam Humorum Cor. 
ruptionem Fibrarumque ſolidarum Diſſolu- 
tionem in Pecora cadere quanta in Homines 
cadit, Gulæ dedita Animalia. 


9. 4. EUN DEM Errorem errant Nutrices 
Matreſque in nutriendis Infantibus : quorum 
magna Pars non. alia de Causa Torminibus, 
_ Coli Intemperie, Diarrhza, duro Alvi Tumore, 
Suffocatione, Flatibus, Morbiſque convulſivis 
excruciatur; quàm quod Nutrices Matreſque, 
ipſæ Gulæ deditiſſimæ, Alumnorum etiam 
ſuorum nimid lautioris Cibi Pothſque gene- 
roſs Copia infirmos Ventriculos diſtendant, 
eoque Vires obruant. Nam quid, quæſo, 
Alvi Foeces viſcoſz, cineritii Coloris, hoc eſt, 
Chylo plenæ, nigricantes item & biliols, 
Inteſtinorum Murmura & undantes Motus, 
Strangulationis Senſus, Flatuſque, Infantibus 
familiaria ſignificant, niſi crudum & ſemicon- 
fechun 
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ſalum « ex ſuperfluo nimioque Alimento Chy- 


um? Quod ex ipsâ præterea Horum Mor- 
borum Curatione. manifeſtum eſt. Concha- 
mm enim Pulvere acidos Ventriculi & Inte- 
ſtinorum Succos abſorbente, Clyſmatis, Fon- 
tanellis, Veſicatotiis crudos nimioſq; Humores 
educentibus, Rhabarbaro quod vacuat ſimul 
& Inteſtina roborat, ſimiliumque eadem præ- 
ſtantium conſtanti Uſu, Alimento denique 
facile concoquendo & parcius ingeſto tota 
Res perficitur. Et cum reliqua Animalia, 
Naturam Ducem ſecuta, Fcœtibus ſuis invitis 
ſuperflua Nutrimenta non ingerant : præſtaret 
Homines eorum imitari So brietatem quàm 
ſupervacaneà Cura noxiaque Diligentia In- 
fantes vexare, Morbiſque obrutos peſſun- 
dare. 


h. 5. SAPE Tnfirmos & ſedentarios, pra- 
cipuè —— in Otio Segneſcentes audivi de 
Capitis Dolore, Nauſea, Alvi Torminibus, 
Coli Doloribus, Flatibus, Animiq; Dejectione 
querentes; cum interim ſobrios ſe & tem- 
ferantes, imo abſtemios profiterentur. Dili- 
gentiore tamen Examine inſtituto nunquam 
non deprehendi ſobrizs illis Alvi Fœces copi- 


| oſas & liquidas dejici, certiſſimo mihi Argu- 


mento plus cos Alimenti ingeſſiſſe quam 
quod vel concoqui poſſet vel Corpori nutri- 
endo ſufficeret. Nam, procul omni Dubio, 
parc ſobrièque viventibus Forces modicæ 
Spiſſitudinis, aut etiam craſſæ & duræ ſunt. 

Ridicule 
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Ridiculè plant Hypochondriaci, Hyſterice 
aliique Infirmi adeo languere ſe queruntur ut 
jamjam Animo defecturi videantur' ; nec 
tamen ceſſant opipara robuſtaque Alimenta 
devorare, Potuque generoſo, imo & Aquis 
Cardiacis, ſe proluere: quo illi Morbi Fo. 
mite perpetuo, quam Medicinam putabant, 
gravius affliguntur. Non diffiteor recenten 
e generoſo Alimento confetum Chylum, 
aceſcentibus Ventriculi & Inteſtinorum Hu- 
moribus miſtum, poſſe eorundem Vellica. 
tionem aliquandiu obtundere ſuoque Calore 
ita Corpus fovere ut Sanguinis Circuitio 
pauliſper promoveatur, ſicque Doloribus ut 
dentur ad Tempus Induciæ; itemque Oper. 
culi inſtar noxios Ventriculi Halitus compti- 
mere ne Caput Nervorumque in Cerebro Ori. 
ginem tentent. Nam Cerebrum non tantum 
Multitudine Nervorum Stomacho intextorum 
Pentricul; Mala ſentire; aut hoc ſive Cibo 
five Flatibus turgido, pleniore Sanguinis Rivo 
illud peti, repleri, diſtendi conſtat : ſed & 
Halitibus ſubtiliſſimis quos Abdomen, Hu- 
morum fermentantium & putreſcentium ſpur- 
ciſſimà Colluvic (gravi illius Corporis Regi- 
onis, cum nudatur, Odore tetroque ipſius 
Oris Animæque Foetore, ſc prodente) differ- 
tum, per medium Pulmonem fortiùſque ob- 
ſtantia Cranii inferioris Oſſa nequaquam 
tenuia evibrat atque validè ejaculatur: tali- 
bus, inquam, Halitibus Cerebrum Nervoſque 

tentari non ignorant quibus perſpecta eff = 
= is 
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tils ſupra quàm facile cred; poſſet Natura 
Effluviorum cùm omnium tùm præcipuè & 
fermentantibus & putreſcentibus Corporibus, 
maximè animalibus, emicantium. Sed tem- 
poraneum Remedium Malum poſtmodùm 
auget. Sicut enim in Cloacam quæ pura & 


dulcia projicis, ea ipſa deinde corrupta Foe» 
torem augent: non aliter Ventriculo & In- 
teſtinis impuris Humoribus repletis accidit, ut 
quæ ſana & ſalubria exceperint, non ſine Con- 
tagii Labe dimittant. Quare, valere cupien- 
zibus, cum hac non ſuccedat, alid aggredien- 
dum eſt Via. Cloaca nempe primum eva- 
cuanda eſt, deinde omnis Sordibus Aditus 
przcludendus : hoc eſt, Abdominis primùm 
Colluvies Vomitu Alvique Dejectione pur- 
ganda eſt, deinceps Gulæ invigilandum ne 
nova impurarum Sordium Materia ſubingre- 
diatur. Quod fine Labore peragi non poſſe 
fatendum eſt, ſed quem forti Animo tolera- 
tum non deficiet Merces, ſuavis puta Vita: 
Tranquillitas & a ſupra memoratis Morbis 
Immunitas, qui Gulam non froenantibus cum 
accidunt vix aliam agnoſcunt Cauſam quam 
Intemperantiam ignavamque Deſidiam. 


d. 6. Qui ſemel tantùm de Die & tempe- 
ranter Carne veſcuntur, ſemel etiam quotidiè 
lis familiare eſt Alvum dejicere, Qui ſæpius 
Ventris Onus deponunt, aliqua Temperantiz 
Fines tranſgrediuntur. Qui Nervorum aut 
quibuſvis diuturnis Morbis mederi ſatagunt 


parciſſimo 
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parciſſimo utantur Victu neceſſe eſt: quate 
— alternis tantim Diebus Alvus movetur, 
ejuſque adſtrictæ Moleſtia forſan ferenda > 
Quamdiu enim ſoluta illis Aluus fluit, fru- 
ſtra laxatas Corporis Fibras contrahere aut con. 
firmare nituntur; cùm unde orta eſt prima 
Mali Labes indidem Medela inchoanda i 
exinde per reliquum Corpus diffundenda ficut 
contorto ab altera Extremitate Reſti ſenſim 
Plicz aut Rugæ ad alteram uſque propagan- 
tur. Facilis eſt Medicamentis Aditus ad 
Ventriculi Inteſtinorumque Fibras, ad reliquas 
arfficthor & per Circuitus atque Ambages 
longior. Cumque Fibrarum Relaxatio, In- 
firmitas, & Vis elaſticæ Defectus Origo ſit 
omnium qui Nerumi dicuntur, Morbi, his 
nulla niſi quibus Fibræ contrahuntur, ſtipantur, 
& roborantur Medicamenta proderunt. Ea 
autem quoſcunque primes illibatis furs Viris 
contigerint, Ventriculi ſcilicet & Inteſtino- 
rum, Villos validius corrugabunt & firmabunt, 
Verbo, qui non prius confirmato Stomacho 
atque Inteſtinis, Nervorum Morbos arcetc 
ſperat, idem à Citharæ Fidibus Aqua mace- 
ratis & flaccidis validos Tremores & canorum 
liquidumque Sonum expectet. 


$. 7. ExPErIENTIA & Obſervatione mili 
compertum eſt, ſemel de Die Alvum exone- 
rantibus Cibi Recrementa tertio poſtquam 
aſſumptus fuerit Die per inferiora expelli: 


alternis tantum Diebus eo ſe levantibus Onere, 
non 


Sz) © 
non niſi ſexto. Quod de Infirmioribus, ut 
omnia fere noſtra, diftum puta. Nam qui- 
bus præ Fibrarum Robore citatior eſt Alvus, 
ii Bidui aut etiam minore Intervallo a Cibo 
quovis comeſto ejus Foecern deponunt. Cu- 
rioli hæc vera experientur devoratà quayis 
Nuce lævi quæ intaQta tranſeat per Inteſtina, 
nec illa irritet. Hujus Varieratis Cauſa eſt 
quod quo minor fuerit Alimenti Quantitas 
eo diutiùs lacteorum Oſculis objicitur, cunt 
minore ſuo Pondere Inteſtina minus premat : 
quare hæc illud arctiùs ampleQuntur & non 
niſi penitus digeſtum omnique ſuo Humore 
ſpoliatum dimittunt: unde 7. emperantibus 
aridior Alvus; Intemperantibus vero, contra- 
ria de Causa, Alimentorum Progreſſus acce- 
lkratur: unde illis perpetua Inteſtinorum 
Levitas ; qua nihil quidquam manifeſtius 


Intemperantiam indicat. Præterea temperan- 
ter viventibus & ſemel tantum de Die Carne 


yeſcentibus ſpe obſervavi accidere, ſi quando 
plenior Paſtus Stomacho moleſtior fuiſſet, 
licet per inſequens Biduum & Animo & 
Corpore optime fe habuerint, ut fertio de- 
mum Die quo plenioris Cibationis Recre- 
menta per Alvum ſecedebant Animo dejice- 
rentur, Flatibus diſtenderentur, Oculi caliga- 


rent, Caput gravaretur, Inteſtma Colicis, 
totumque 5 Rheumaticis Doloribus ur- 


Seretur. Unde colligere licet, 
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ay ) EoDEM Temporis Spatio A in 
Chylum Sanguinemq; tedacta minimos Cor- 
poris Canales ingredi, indeque perſpitabilis 
Halitus Specie exire, quo eorundem Regre. 
menta per Inteſtina vecta Ano ejiciuntur. 


- (2.) VERISIMUM eflc Medicorum Axio- 
ma; Prime Concoctionis Errores ſubſequen- 
Libus non emendari (niſi forte ſequenti Atti. 
culo dicenda generali Regulæ Limites ponere 
videantur): indigeſtus enim Cibus, cum tran- 
ſpiraret, moleſtior fuit quam cum Stomacho 
gravis incumberet. 


(3) HoMINUM Vulgus egregiè falli cum 
quæ patiuntur Mala, Malorumque que ſen- 
tiunt Solamina, Alimento aut Mcdicamento 
proxime deglutito accepta referunt. Imo Coli, 
verbi gratia, Intemperie laboranti per duos 
treſye Dies tenui Victu utendum eſt prius 
quam inſigne & manifeſtum aliquod Morbi 
Levamen a Temperantia ſentiat; quod qui- 
dem non maturius eſt expectandum quam 
id clapſum fucrit Intervallum poſt quod ei 
redire ſolet Alvi exonerandæ Cupido. 


§. 8. QUADAM Alimentorum Genera, 
nonnunquam Fentriculo & Inteſtinis gravis 
& moleſta dum primam Concoctionem {u- 
beunt, poſterioribus tamen facile cedentia, 
tutiſſimẽ comeduntur. Talia ſunt Lacticinia, 
Caſeus, 


1471 


Caſeus, Ova, Cerealia, Oluſcula, quæ ſetſi 
Arte culinaria optimè preparata & debits 


Quantitate aſſumpta) fieri poteſt ut quo. 


dam, præcipuè Carnium Eſui aſſuctorum, 
Stomachis graviora ſint & Flatibus Inteſtina 
repleant. Sed huic Malo Remedium adfert 
Aquæ Potatio. Nec hujuſmodi Alimento- 
rum Partes ita firmiter cohærent aut Sale 
urinario abundant quin aqueo Humore com- 
petenter dilutæ & in tenuiſſimas quibus con- 
ſtant Particulas comminutæ etiam anguſtiſſi- 
mos Corporis Canales facile ſubcant Viribuſ- 
que coctricibus, fi vel pauxillæ ſuperſint, ob- 
ſequantur, idcoque Chylum tenuem, fluidum, 
lenemque præbeant, ſecundariis Concoctioni- 
bus domabilem, ſalutarem, nec diuturnorum 
Morborum Seminibus fœtum. Et Flatus 
inde geniti cum Spiculis Salis non inſtru- 
antur, qualibus illi muniuntur qui è Carni- 
bus Potuque ſpirituoſo exhalant, non magis 
puro quem ſpiramus Aere nocebunt. 


d. 9. ALTERA Evacuationis Materia Urina 
eſt: quæ qualis, quanta, quaque Lege excer- 
natur etſi vulgò minus accurate attendamus 
non minima tamen inde Lux effulget, Sani- 
tatis Statui dignoſcendo & Nutrimenti Men- 
ſuræ Modoque juſto deprehendendo utilis. 


URINA citrini Coloris, a cujus media 
Profunditate ad Fundum uſque Sedimentum 
leve, Figura Coni cujus Vertex ſurſum ſpectat 
| U 2 dependet, 
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dependet, OV Potts Dodranti Quanti. 
tate reſpondet, optima eſt, Alimentumque 
juſta Proportione adhibitum accurate digeſtum 
eſſe, neque crudis Corpus Humoribus repleri, 
oſtendit. Talis eſt corum Urina qui Tempe. 
rantiæ & debitæ Exercitationis W in- 
tegra Saut fruuntur. 


E Contns, liberis viventibus pleniuſque 
paſtis, Urinæ pallentis, pellucidæ nec fallx 
copioſa Excretio plane indicat perſpitabilem 
Materiam intra Corpus detineri 3 Chylum 
minus accurate comminutum & ſecundatiiz 
Coctionibus minùs elaboratum in Canalibus 

ioribus hærere, liquidiorum Humotum 
imperſectam Secretionem fieri, Salis denique 
urinarii craſſiores nec ſatis fractas Moles aut 
Sanguini ſtrictiùs uniri aut in Carnis ſolidæ 
Interſtitiis incommode ſubſiſtere. Quem con. 
turbatum Oeconomiæ animalis Statum ſe- 
quuntur Animi dejectio, extremorum Mem- 
brorum Algores, Cephalalgiz, Dolores alia 
atque alia Parte rheumatici, Coli & reliquo- 
rum Inteſtinorum Tormina. Hujulmodi 
Urinæ Profluvio 1oderando conducir, cubi- 
tum ituros compoſiti Pulveris è Chelis Can- 
crorum aut Confectionis Kermeſinæ aut Ra- 
leianæ parva Quantitare deglutita, | Vinum 
album mulia Aqua dilutum LaQiſque calentis 
fero medicatum (Pofictam vocant) plenis Po- 
culis bibere, obſtructæ Perſpirationis denuò 
n Cauſa. Mert autem polt- 
modum 
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modum ſecuturis ut occurratur, temperantius 
in poſterum vivendum eſt & Corporis Exer- 
citationi vacandum. 


. 10. H1c non. pigebit Differentiam 
notare quæ inter Hypochondriacorum aut 
Hyſtericarum Urinam intercedit atque eam 
quam profundunt qui vero laborant Diabete; 
cujus Morbi Metu non rarò terrentur meti- 
culoſi quidam Homines priore illo detenti. 
Utrorumque Urina, primo ſaltem Aſpectu, 
ſimilis eſt 3 utrobique par Animi Dejectio. 
Sed Diabete laborantibus perpetua Sitis, Ar- 
teriæ frequens & debilis Pulfus eſt, Urinæque 
dulcis & mellei fere Saporis diuturnius & 
copioſius Profluvium ita nonnunquam im- 
mane ut paucorum Dierum Spatio miſero 
Agro Vires, exhauſto Corpore, ſuccum- 
bant. Hy pochondriacis autem & Hyſteri- 


cus nulla aut minima Sitis, nec Pulſus fre- 


quens, ſed contra nimis rarus debiliſque, Pro. 
fluvium citò, five ultro five diaphoretico ali - 
quo Medicamento, ſiſtitur, extrema denique 
Corporis Membra frigent quod Diabete lan- 
guentibus non accidit. 


. 11. TENUIS illa & ſabcærula aut ver- 
ſicolor Pellicula que Urinæ Scorbuticoram 
aut Cachecticorum, Olei aut Pinguedinis in- 
| ſtar, quandoque innatat, Salis Particulis con- 
ſtat ad eundem Modum congregatis quo in 
Lixiviorum, ad Cryſtallos formandos fri- 

| gido 
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gido in Loco ſepoſitorum, Superficie bon 
diſſimilis Membranula contexitur. 
Sowr quos non parum terret Urina u. 
bida & Sedimentum præbens interciſum La. 
terumque Namentis femile. Qualis etſi San. 
guinem Particulis Salis craſſis, crudique Ma. 
teria repletum oſtendat: cum tamen eadem 
extra Corpus protrudi ſimul manifeſtè mon. 
ſtret ; perplacere debet (talia enim excerni 
quam intùs coacervari ſatius eſt); & Urine 
limpidæ Profluvium ſecuta, Morborum alio- 
quin inde naſciturorum Metu Ægtum libe. 
rat. Præterea Sanctorius monuit & Experi- 
entia confirmat, pleriſque omnibus Vir 
menſtruo ferè Intervallo hujuſmodi Urinz 
Profluvium accidere ad inſtar menſtruæ Ai. 
Hreruns Evacuationis ſanguinez. 


/ 


Qu1 flammei Coloris, craſſam & turbid ; 
#t mam Urinam  parva* Duantitate meiunt, 
iis Sanguis Potus ſpirituoſi àut Carnis Sale 
juſto copioſi ore accenſus æſtuat. Quare illi 
a Carnium Eſu illico temperandum eſt Vi- 
numque Aqua non modice diluendum : 
niſi ardenti acuto aut ancipiti & periculoſo 
. diuturnorum Genere Morbo (ſe cory pro 


nihilo . 


Paci omnium Significationis eſt Urina 
ferruginea aut ſubnigra, exigue DQuantitatis 
nihil Sediment; dimittens. Hæc in Morbis 

acutis 
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acutis ſummam 8 Inflammationem 
maximam & Gangrenæ Pericalo non vacan- 
tem, & labantem Onerique ſuccumbentem 
Naturam oſtendit. Nullo autem conſpicus 
aut evidenti Morbo detentorum Vires coctri- 
ces languidiſſimas eſſe, crudiſſimà Materia 
omnia repleri, Partes Sanguinem compo- 
nentes indivulſo Nexu cohærere, torpeſcere 
deniq; animales quaſcunq; Functiones. Quo 
cum perventum eſt, forti fideliq; Medici Oper 
amino opus eſt : neq; tum Ægrotus, ſi fapiat, 
ſbi ſolt fidat, præcipuè ſi diutino Luxui & In- 
temperantiæ prægreſſæ hæc debcantur Mala. 


De Urina fuſca, ſanguined, lacted, puru- 
lenta, Urind fuſe Ramenta, Memiranalas, 
Habulumve vehente nihil hic dicendum puto, 
Talem eſſe Nephriticorum & Calculo labo- 
rantium Urinam omnes norunt, quod Sabu- 
lum ipſum, deraſa Vaſis Ramenta, diruptis 


Calculo Canalibus erumpens Sanguis, Puſque 


Ulcere efluens atis oſtendunt. 


d. 12. AccipIT etiam quibuſdam Fibra- 
= Flacciditate inſir mis Evacuatio quædam 
& per Aluum & per Urinam a vulgaribus 
Medicinæ Scrjptoribus minus obſervata, non 
modica tamen Formidine Ægrorum Animos 
implens. Albam, dico, pellucentem & viſci- 
dam Materiam, Gelatinæ æmulam, cum 
Foxcibus uſquè ejeddam, nunc majore nunc 
minore Quantitate; & album, lacteum, len- 
tum 


"Cir 

rats Deine 5 edimentum Ci remor aut Puri 
perfectè cocto non abſimile. Falli mihi vi. 
dentur qui inteſtinorum aut Renum Uſer; 
hzc imputant, quod ſuſpicati Animo dejeti 
parum abeſt ut in Morbum quem horrent 
ipſo ejus Horrore incidant. Certo tamen 
conſtat neutrobique Ulceri aut Puri Locum 
eſſe. Dolor acutus & vehemens, cum Ar. 
dore & diverſi Coloris Pure Ulcus manifeſt: 
produnt. Horum tamen ullum hic invenia, 
aut fi quem Dolorem, minime tamen inſq- 
nem, nullos Ardores hecticos - internorum 
Ulcerum perpetuos Comites, nullum admi- 
ſtum Sanguinem Saniemve, aut Fcetorem 
Putredinis Indicem. Præterca, hæc frigids 
accidunt, Paralyticis, quibuſque Laxiate 
Fibrarum Arteria debiliter puliat omneſque 
animales Functiones languent, Hominibus 
ſcilicet Inflammationi minimè obnoxiis. Ex 
n patet ulceri hæc Mala non deberi. 


Quop per Aluum cxcernitur aut Chi 
Portio eft, Infarctu aliquot Lacteorum, Ingreſli 
in Sanguinis Canales prohibita, aut Mucus Inte. 
ſtinis lubricandis deſtinatus five nimiaQuantitate 
ſecretus ſive Glandularum illud ſeparantium 
Obſtructione collectus & per Intervalla, ub 
Copia ejus increverit, Viam ſibi aperien: 
Quorum utrumvis, Humoris Parte longiote 
Mora & Inteſtinorum Calore abſumpra, den. 
fatur, tandemq; vermiculari corundem Motu | 


cum Foecibus exprimitur. Ad cundem fer 
1 * 


” * 
** 


Modum quo intemperantiùs viventibus {quibus 
yiſcidorum præcipuè Humorum Secretio auge - 
tur) Glandularum circa Os, Fauces & Laryn- 
gem ſitarum Liquores Frigore concteſeentes has 
rent primo, deinde viſcidi lentiq; exſcreantur. 


LACTEA pariter Materia quam dixi in Urind 
colligi, non aliud eſt quam Mucus Urine Cana. 
libus & Receptaculo lubricandis factus, nimiz 


propter Glandularum Laxitatem Copiã excretus. 


NEUE aliterutriq; huic Maloquam aliisqui- 
buſvis Fibrarum laxarum Morbis medendum 
eſt, accurata nempe Victùs Ratione & Medicas 
mentis aſtringentibus & corroborantibus. 


d. 13. TERTIO Modo Corpus evacuatur 
inſenſibili Halitu perſpirante. Hujus Quanti- 
tati accuratius ponderandæ aptatam Sanctorius 


penſilem ſellam excogitavit; ingenioſum qui- 
dem Inventum & Medicis apprimè utile, cu- 
jus ſcilicet Ope hujus Evacuationis Naturam 


omniaque Accidentia minutiùs -inveſtigent 
Agrorumque Commodo ＋ ch Uſui ta» 
men quotidiano quorumvis Hominum minus 
aptum, quippe quod non. ſine laborioss Mo- 
leſtia majorique Animi Attentione & Tem- 
poris Diſpendio quam occupatioribus liceat 
aut cuiquam ferè libeat, poſſit adhiberi. Ma- 


joris interim ad Sanitatem Momenti eſt libera 
& plena Materiæ perſpirabilis quam Fœcum 


ſimul & Urinz Evacuatio; cum. illa hanc 
X wutramque 
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utramque in calidioribus Regionibus Quanti. 
tate longè ſuperet, in frigidioribus #quet aut 
Minimum ſuperetut, ejuſque Obſtructio n. 
forum acurorum & diuturnorum Morbotum 
Causa, & diututnorum fere mmum perpetuus 
Comes ſit. £ Yo | 


F. 14. Docris1Mus Medicus & diligens 
Rerum natyralinm Obſervator Jacobus Kei. 
lins in Medicina ſuã Statica Britannica itte. 
fragabilibus Argumentis oſtendit Frigus ſucep- 
tum non aliud eſſe quam humidum nitroſum- 
que Atrem magna Copia per Tranſpirationis 
Meatulos intra Corpus admiſſum, qui Sangui- 
nem ſpiſſando (quod Sanguinis poſt ſulcep. 
tum Frigus Miſſio oſtendit) indeque non 
ſpirabilis tantum Materiz td & liquidiotum 
quorumcunque Humorum Secretionem impe- 
diendo, brevi toto Corpore Tarbas Febricu- 
lamque excitat &, niſi principio obſtes, Phthi- 
feos, inſigniorum Viſcerum ObſtraQonis, 
Cachexiæque Fundamenta ponit. | 


_ InFirRMIORIBUS igitur & FValetudinariis di- 
ligenter curandum eſt ne Frigus ſuſcipiant: 
Quod fi quo Infortunio hoc Malum bern 
verit; ut, priùs quam altiores egerit Radices 
extirpetur allaborandum. Et Morbo quidem 
cognito Remedium facile deprehenditur, quod 
hujuſmodi eſt. Æger cubitum iturus comps- 
fit: Pulveris e Chelis Cuncrorum Scrupulo ſu- 
perbibat Liqubris cujuſvis tennis calentis n 

e m 


r T_T Wy 


4 6 a . 
F -- — 9 L 
r a * 0 
. * SITY We” * - 

„F 
nr 4 
- 


4 


F * 
> . 3 
* 4 0 
* 
n 1 5 | 
_ « 
. . 
1 


lem profluente Urina limpidâ commendayi- 
mus) Hauſtus aliquot, admiſtis cuique Spiritus 
Cornu ceruini decem Guttis, Perſpirationis in- 
taurande Causa. Mane, fi opus ſit, eadem 
repetat, Lectoque ſe contineat ulquedum Onere 
ſe levatum ſentiat. Caveat, tamen ne, laxatis 


jam Sudatione Fibris, frigidi Aeris Acceſly 
Malum recrudeſcat. Quare, non niſi, Veſti- 
bus ſolito denfioribus munitus, eum ingredi- 
atur, Deinde per Biduum Triduumve tenu- 
iore Victu utatur ( Cercalibus, Sorbitionibus, 
Pulli Carne) Potuque tepente. Verbo, ſuſ- 
cepto Frigore non aliter quàm invadente Fe- 
bricula Corpus curandum eſt. Quam Viam 
inſiſtentibus rarò Tuſlis aut Sputum ſupervenit. 
Si tamen ſupervenerit, Cummi Ammoniaci 
Semuncia, duabus Aquæ Horder Libris ſolu- 
ta, aut Sacchart cryſtallini pauxillo Olei A ang 
dalarum dulcium ſoluto, multo faciliùs, tutins 
& efficacius ejiciuntut aſperæ Axteriæ herentia, 


quam Balſamis, ibus ſimilibuſque vulgò 


uſitatis; que Ventriculo moleſta ſunt, & Con- 
coctionem impediendo graviora arceſſunt Ma- 
la quam quibus profligandis adhibentur. 


F. 15, NuLLA certiùs Ratione perſpirabilis 
Materiæ Evacuatio tanta taliſque conſervatur 
qualem bona Valetudo poſtulat quàm Zempe- 
rant; Victu (quo ſcilicet tantum, neque am- 
Plius, Nutrimenti in Ventriculum detruditur 


quam cui ad debitam Fluiditatem redigendo 


lle ſufficit, duantumqve Corpori reparando 
X 2 ſatis 
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farls eſt) moderats E vercitatione, Frigiduri 
Strigiliſque commodo Uſu ; de quibus omnibus 
jam ſupra dictum eſt. * "EPR 


\ 


OBSTRUCTUM nec libere fluentem perſpi. 
rabilem Halitum oftendunt Tendinum Subſul. 
tus, jactatio Corporis per Lectum, Volutatio 
de Latere in Latus, Irrequies denique omnis & 
Membrorum inde orta Gravitas, Torpor & 
Laſſitudo matutina, Oſcitatio, Pandiculatio, 
Kuctus crudus aut multus, Tormina, Dolores 
Colici, Animique Dejectio. Hæc enim, five 
intemperanti Victui, five Frigori ſuſcepto, ſive 
Animi Mzrori Originem ſuam debeant, Per. 
ſpirationem continuò impediunt. Quibus ita. 
que quantocyùs obviam eundum eſt leni pri- 
mo Alvi ſubductione, deinde Victu parciorc 
& Corporis Agitatione ſolita majore. 


FELAruux magnam Partem obſtructæ Per- 
ſpirationi deberi Sanctorius liquido oftendit. 
Oſcitatio & Pandiculatio Muſculorum Con- 
vulſiones ſunt perſpirabilis Halitus obſtrudi 
Irritatione excitatæ, quibus ille excutitur; ut 
omne quidem Convulſionis Genus provido & 
ſapienti Nature Inſtituto, noxiis qua Vapori- 
bus, qua Humoribus, quibuſvis denique mol. 
fiis & Corpore 3 — accommodatum 
eſt. Tuſſjs enim, Diaphragmatis & Muſculo- 
rum intercoſtalium, aliorumque Reſpirationi 

inſervientium reciprocis Convulſionibus Pitui- 
tam viſcidam, aut mordicantem, aut quidwis 
oh Laryngi, 
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Laryngj, aut aſperæ Arteriæ moleſtum, rejicit. 
Vomitus irritatis & convulſis Abdominis Muſ- 


culis & Diaphragmate Ventriculo moleſta, 


aliquando & Renibus graves Calculos, expel- 
lit, Puerperæ corundem Muſculorum, & Ma- 
tricis forte ipſius, Convulſionibus Fætum ex- 
cludunt. Sternutatione & Naſi Glandulæ exo- 
nerantur & omnes ſuperiores Corporis Partes 
quaſſatæ, hærentia Fibris ſuis noxia quæcunque 
facilius excutiunt. Horrores ingruente Fri- 
gore aut Morbo oborti Perſpirationi impeditæ 
ſuccurrunt. Niſus, ſaluberrimum profecto 
Exercitationis Genus, totum Corporis Trun- 
cum concutiens, quibuſcunque Moleculis ſen 
Fibrillæ onerantur, ſeu Canaliculi obturantur, 
eas tremula Vibratione projicit. Contorſio- 
nes denique & Contractiones cum Infantum 
tum Adultorum, præcipuè Zpilepticorum, Hy- 
pochondriacorum & Hyſtericarum, ad que ſig- 
nificanda generale Con uulſianis Nomen Vul- 


garis U ſus reſtrixit; quid aliud eſſe putes quam 
Spaſmos violentiores & quaſi laborioſam Lu- 


dam omnium quotquot ſunt Corporis Muſcu- 
lorum acrium Halituum & Vaporum è qui- 
cunque Cavitate & Interſtitio Expulſionem 
ſummo Niſu omnique Ope molientium? 


F. 16. PR TER jam dictas omnibus com- 
nunes, accidit etiam quibuſdam ſumma Fi. 
brarum Laxitate laborantibus priuata quæ- 
dam Evacuatio Humoris cujuſdam tenuis, ex 
Oris, Faucium, Oeſophagi & ipſis etiam Ven- 

triculi 


8 "ORE WV 
triculi Glandulis per Os ſe reddentis; quam 
noſtratium aliqui Sputationem ner uinam aut 
ſcorbuticam vocare ſolent. Hæc Quantitate 
ſua nonnunquam Salivationem Mercurio en- 
cCitatam æmulatur, Infirmiſque nonnullis Ta. 
bis Metum incutit, cum tamen nihil minds 
indicet. Cujus Rei ut Cauſam inquiramys, 
recolendum eſt, quibuſdam Paralyſi altins 
tactis, præſertim Ætate proveRioribus, Sali 
vam ex Ore per Mentum Pedluſque defluere, 
& tanta quidem Copia ut ne loqui quidem iis 
liberum fit niſi inanito priùs Ore abſtersaque 
Lintcolo Saliva. Adcoque aliquibus penitis 
fractis, hujuſmodi Humor ſcatet ut leviſſima 
quacunque de Causa five Gaudium ſive Ma. 
rorem excitante per -Oculos etiam fluat La 
chrymarum Specie, quas Suſpiria, Singultuſ- 
que, Lachrymarum perpetui ferè Comites & 
A irtudine iiſdem conjuncti, ſequuntur. . 
Trorum præterea & Mentis inopum quod- 


1 dam Genus, quibus a * Sputi Profluvio 
apud noſtrates Nomen eſt, & Fypochonaris- 
Forum ii quos ſumma Morbi Vis pervicaci 
|  Moroſitate aut Stupore urget, plerique deni- 
? que Hibrarum inſni Laxitate laborantes, hu- 
juſmodi Profluvio plus minus obnoxii degunt, 
præcipuè poſtquam Gulæ (quod non raro fit 
aliquantiſper indulſerint. Laxatis igitur ve. 
ſalutiſque Fibris manifeſtum eſt ſali varium hoc 
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Profluvium oriri. Fam ante oftendi nimium 
aut difficile concoquendum Nutrimentum, 
Fibrarum Remiſſione Imbecillis in Chylum 
lentum, viſcidum, craſſum verti, cujus Partes 
ctaſſiſſimas Lacteorum Oſculis majores in Ca- 
vitate Inteſtinorum putreſcentes & fermentatas 
Flatus, Tormina, Colique Intemperiem gig- 
nere, tandemque Acore ſuo adinſtar Medica- 
menti cathartici vellicante Viam ſibi per Anum 
apctire. Nunc animadvertendum eſt, eam 
Chyli Portionem viſcidam quæ Lactea pri- 
mum (viſcidior autem Infirmorum quam Ro- 
buſtiorum Lactea ingreditur Vaſa, r 
conſttictiora his quam illis eorundem Oſcula) 
& deinceps Sanguinis Canales ſubintrat, cum 
tamen illi penitius miſceri nequeat aut eouſque 


comminui ut per minimas Arteriolas & per- 


ſpirabilis Materiæ Meatulos exiliſſimos com- 
mode tranſire poſſit, neceſſatiò cogi in laxi- 
ores Aditus Glandularum /entioribus Humo- 
ribus a Sanguine ſecernendis aſſignatarum. 
Tales autem imprimis ſunt ſaliuariæ Fauci- 
umgue Glandule prædicti Profluvii Scaturigi- 
me: -- + 


REVERA, quod Ratio expectandum ſuadet 
Obſervatio manifeſto oſtendit, Iufymis ſcilicet 
continuato per aliquod Tempus intemperante 
Victu univerſas Corporis Glandulas minoraque 


Vaſcula intumeſcere & obſtrui; quibus Ner- 


vos vicinos & alios Canaliculos adj acentes pre- 
mentibus (qui Preſſione & Fibrarum vibrans 
vege- 


r 
vegetuſque Motus ſiſtitur & Fluidorum Cir. 
cuitus impeditur) Inertiam, Stuporem reliqua- 
que quotquot ſunt ſua Mala debent. Omnium 

autem maxime tument laxiores & patenti 
ideoque facilius cedentes, Glandulæ Humores 
viſcidos ſecernentes. Qua de Causa ut Bag- 
Avius Os Linguamque in acutis accurate inſpi- 
cienda eſſe, quo Stomachi, Inteſtinorum, Vil. 
cerumque Conditio innoteſcat ego in diutur- 
nis Morbis non ipſos tantum-Oculos, ſed & 
Carunculas lachrymales Oculis adjacentes di- 
ligenter obſervandas eſſe moneo. Nam non 
ſolum Oculorum Languor & retuſa Acics 
peſſimi Ominis ſunt, ſed & lachrymalis Ca 
runcula in majore Oculi Cantho ſita fi tume- 
at ſolitoque durior majorque videatur, Fi- 
brarum Laxitatem Functionumque naturalium 
Debilitatem incauto Victui debitam arguit. 
Quod mihi Experientia compertiſſimum eſt, 
cuicunque tandem Cauſæ ejus Carunculz 
Tumor debeatur, five Glandulæ veræ lachry- 
mali reliquiſque Orbitam Oculi obſidentibus 
1 tenaciore & copioſiore Humore infarctis, co. 
que Oculum ipſum vicinamque Carunculam 
; extrorsum trudentibus, ſive privatis ipſius Ca- 
| runculæ minutiſſimis, ſed accuratam oculatiſ- 
fimi Morgagni Indaginem non fugientibus 
Glandulis, pariter affectis cademque efficien- 
tibus. Iſtiuſmodi Corporum vicinorum in 
opticum Nervum præcipuè, deinde & in alias 
Oculi Partes Preſſuræ referenda eſt Hypochon- 
dtiacis & Hyſtericis familiaris * Ob- 
Curitas 
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ſcutitas & Hebetudo Visũs, Oculiſque ober- 
rantes Atomi, Muſcæ, Maculæ. Hæc niſi 
Oculi privatim ex evidente Causa fm- 
z Caruncula intu- 
meſcente aut protrus4 Glandulas quaſurs pet 
Corporis ſupertora diſperſas itidem Humoribus 
ex intemperanti Victu viſcidis infarctas tumere, 
tutò concluditur. Ex iis iæ Oris, Falls 
cium & Ocſophagi diſtentæ, vicinos Nervos 
comprimendo varièque afficiendo, nunc ſuf- 
focationis aut Strangulat ionis moleſto ſenſi 
torquent, nunc inani Deglutitionis Actione 
udunt, frequentibuſque Querelis Occaſionem 
przbent. Crudi præterea Humores Flatuſque 
Ventriculum, Inteſtina, totumque Abdominis 
Cavum diſtendentes, Diaphragmatis obſiſten- 
do Contractioni Reſpirationem impediunt; 
unde, conturbatis omnibus Thoracis Partibus 
præcipuèque Nervis itritatis, conſpirante etiam 
Oeſophagi Anguſtia & Contractione, neque 
Acri Ingreſſus neque Flatibus Exitus concedi- 
tur; eoque jam dictis aliiſque mille Malis 
miſer torquetur, quorum dilucidæ Expoſitioni 
hoc Loci immorari non convenit. De Vil 
enim diverti ut monerem quantas & quam 
funcſtas Turbas excitate poſſunt minora Cor- 
poris Vaſcula, imprimis vero Glandulæ, Hu · 
moribus viſcidis diſtenta. 


NUuNC ad eorundem Evacuationem rever- 
tamur, naturalem nempe Salrvationem, que 
ptofectò (ut & tenacioris Pituitæ Screatus, 

Y Tuſſit 
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Taſſs nervoſ Nomine notus, & Tuſſis Pur 
Forum convulſiva) non aliud eſt quam Naturz 
Fibrarum Onera excutere molientis Conatug, 
& critics quidem, ſi prudenter tractetur, fu- 
turus, nec præſentem folum Paroxyſmum ſolu- 
turus, ſed & liberum Sanguinis Circuitum & 
perſpirabilis Halitũs Effluxum, ablatis eorun- 
dem Obicibus, inſtauraturus, accedente inſupet, 
Perpetuo Sanitatis Comite, Animi A. 


IxxerSiME quidam Spiritibos ardetitibu 
& Cardiacis hunc Fluxum //tere Animumque 
dejectum erigere ſatagunt. Iſti, occluſis ad 
Tempus Glandularum Emiſſariis, Evacuatio. 
nem quidem ſiſtunt, ſed criticam, que fi 
non debut, inclulamque Materiam magis con. 
denſant & includentes Canales ulterius diſten- 
dunt; unde & Incommoda creſcunt & Peri. 


A II generoſo Nutrimento liberiùs ſe in 
gurgitant, ſanatumque credunt Morbum cum 
recentis ſpirituoſi Chyli ſuavi Fotu refecti tan- 
tiſper vigent valentque; neque ſentiunt ſe 
Morbo novum Fomitem ſuppeditàſſe, & quod 
jam pro Medicamento habent mox ſe Vene- 
num experturos. 


 ImroRTUNE hic omnis Medela adhibetur. 
Naturz enim Res permittenda eſt; nec Eva- 
cuatio hæc critica aut promovenda aut. retat- 
- danda eſt. Corpus tantummodo interim ſu- 
| | lünen: 


"RS . 
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 finendum eſt Cibo leviore, facile concoquen: 


do, Poruque non ſpirituoſo & ardente, ſed 
tenui, utroque parce caque Quantitate adhibito 
cui parcs ſint languidiores jam Ventriculi Vi- 
res. Sic demum purgatis Humoribus crud3- 
que ſui Parte per opportunas Glandulas emun- 
ctis, liberatiſque Preſſu Canalibus, quo per 
coldem idonei Liquores inoffenſi fluant, Fla. 
tibuſque antea intercluſus nunc pateſcat Ex- 
itus, Salivatio ſenſim imminuta poſtremd 
ſponte deſinet. Ea demum jamjam deſiturs 
nec ants) commodum erit leni Vomitorio 


lentas Pituitæ Reliquias Ventriculo everrere 


Flatuſque Interſtitiis Fibrarum incluſos expri- 
mere; mitique poſtea & Stomacho grato pur- 
gatorio Medicamento Inteſt ina & abſtergere 
& roborare: His ritè adminiſtratis ger & 
Dolore & Onere levabitur, Sanguini per ſuos 
Canales Circuitus & perſpirabili Materiz Exi- 

tus patebit, & expedito jam Cerebro, cum 
Fibrarum Tenſione Corpori Sanitas 8 2 
Alacritas redibit. 


Nom tamen diſfimulandum puto, ut Na- 


tura exhauſta & debilitata, vehementis graviſqʒ 


Morbi ſive acuti five longi Criſi non rard 
ſuccumbit, hujuſmodi Sputationem aliquoties 
non niſi Agri Morte fuiſſe finitam; quod 
Hydropicis & "Diabete inveterato laborantibus 
Pariter nonnunquam accidit, ita nempe peni- 
tus diſfolut4 Sanguinis Craſi, rubra ejuſdem 
Portione in merum Gluten coactà & ſerosa 

Y 2 | in 
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in acre Lixivium degenerante, ut PR... 
hac ejus Diſpoſitio nullis Medicamentis ſfanz * 
bilis ſir, nullaque Arte Ms os 


redintegrar I par 


CAP. *. 


De Animi Affectibus Fo Palſcnii 


\* 


$. 1. FNsrTItTuTo ab laitio Ordine nunc ad 
Paſſionum Doctrinam tradendam de- 

ducor, non integram tamen & totam, ſed de. 
cerptas * hinc inde aliquot ejus Portiones, quæ 
ſcilicet utiliores ſint ad commonſtrandum, 
tum Animi Affectus in immutandd warit 
Corporis Valetudine Vitaque aut producendi 
aut abbrevianda polſint. Longe autem mama 
bac in Re —. quam Hominum Vulgus v. 
deat. Quæ autem de iis tradenda n ut 
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* His fimilia lurima videi in welt aneh . 
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| dri intelligantur, primo, Veritates aliquot 


2dducam quibus, cen ee C 
ſuperſtruentutrt. 


9 2. Ur Corporum Motus eorumque in ſe 
invicem Actiones DEUM Naturz Conditorem 
Legibus certis, Naturæ vulgo dictis, definiviſſe 
apud omnes in confeſſo eſt: utque eundem 
analogas Hpiritilus Leges ſtatuiſſe vix dubitari 
poteſt: Sic Spirituum Corporumque Com- 
nercia, Actioneſque & Paſſiones mutuæ d de- 
terminatis etiam Legibus a Deo. primum in- 
ſtitutis totæ certè pendent 3 harumque Obſer- 
vatione conſtat Anime Corporiſque Commer- 
cum & arctus ille Nexus quo, altero affecto, 
alterum ſimul afficitur. H̃æ autem quæ qua- 
leſque ſint ſola particularium Actionum Evens 
tuumque, five Phænomenn, Obſervatione 
dignoſcitur: uti variis inſtitutis circa Res ſangu- 
lares Experimentis, generales Motiis Leges 
Corporibus datz, deprehenſæ ſunt. Id certè 
conſtat, quemcunque Corporis Nervum ſi fe- 
lis, congruentem cjus Motui Senſum in Ani- 
ma ſimul excitari :. & pleraſque ſi non omnes, 
Animz Cogitationes, ſed proculdubio omnes 
ejus Paſſiones ſubſequi correſpondentem cor- 
poreæ alicujus Partis Motum. His interveni- 
entibus Corperis ſui Motibus variis, Anima 
humana cum omnibus Nebus exlernis, 
ſive ea Corpora mundana ſive ali Spiritus 
lint, Commercia habet: quemadmodum in- 
ter Urbis obſeſſe Prafeaum & Exercitiis Ob- 

ſidionem 


ſidionem ſoluturi Ducem quovis Signo, de 
quo modo inter eos convenerit, quid alter 
ab altero fieri cupiat ſatis oſtenditur; utque 
Cryptographi, Ope Abaci privatas corum ele- 
mentares Notulas exhibentis, Epiſtolas invicem 
miſſas, alias inexplicabiles clarè intelligunt. 


9. 3. Hoc autem Corporis Animæque 
Commercium Nervorum ptæcipuè Miniſterio 
exercetur. Cerebro enim, Nervorum Origin 
unde illi, ut a Radice Ramuli, ad exteriores 
omnes Corporis Partes diſperguntur Anima 
aſſidet ; quaſi Citharædum grandiori cuidam 
Organo muſico rite modulato incluſum con- 
Cipias, Clavicularum duplice Serie inſtructo, 
 mterng alterd, alter extern, quarum Ope 
ile mcluſus, aliique circumſtantes, alternis pſal- 
lerent, Moduloſque concinentes reſponderent. 
Manifeſtum eſt, Claviculis illis zuternit reſpon- 
dere internas Nervorum Extremitates, quibus 
tactis Anima Motum Carpori impertit ; exter- 
nig externos eorundem Fines, quibus titillatis 
Corpus Motuum five intra ſe ortorum ſtye ex. 
trinſecus impreſſorum ſenſum ad Animan 
tramſinittit. In omni itaque Paſſione duo 
quaſi Gradus conſiderandi veniunt : ptimus, 
cum Anima ab Objectis externis afficttur ; ſe- 
cundus, cum hie Affectus in Corpus repercu- 
titur illudque afficit. Et hic corporens Aﬀetin 
ex Auimi Aﬀettu reſultans quis qualiſſus ſi 
quibuſque Modis Valetudinem immutet, nobis 
præcipuè quærendum eſt. wm | 
Las 5.4 CUM 


r 


| d. 4. CUM autem Corpus animatum Or- 


gano muſico contulimus, non tam Similitu- 
dine Rem illuſtrafſe quam ipſam Rei Naturam 


quadantenus declarafle videri debemus. Mi- 
rabilem illam Neryorum a Cerebro & ſpinali 
Medulla hinc inde multis quaſi Porits exeun- 
tum Contextionem aſpice, per omnia Cor- 
poris Viſcera & Artus continuam, & mire 
variatas earundem inter ſe Combinationes. 
Plures vide Nervos & 4dzver/a//zmrs Locis ortos 
in num Truncum connexos; hunc autem 
Truncum in plures iterum Ramos diviſum, 
quorum quiſque non 40 uno aliquo radicalium 
derivatus eſt ſed ex aliquot ſingulorum Fibrillis 
collectus; ita ut ad omnem Corporis Partem, 
ſi non ex omni Cerebri Medullzque ſpinalis 
Parte, ex pluribus ſaltem corum Locis Nervi 
concurrant, Anime Imperia co deferentes, & 
de Rebus externis ipſiuſque Corporis Statu 
Nuncium ad eandem referentes. Hæc, in- 
quam, attentus intuere; & fatebere, concuſſo 
uno aliquo Nervo facilè etiam Cognatione & 
Loco proximos ſimul concuti; imo Motum 
aliqualem & quaſi evaneſcentem aduſque ex- 
trema Syſtematis Nervorum univerſi Confinia 
propagari poſſe; aut potiùs hæc non poſſe non 
eyenire. 


SUNT autem Corporis Nervi ad miſccus 
quoſdam Tonos, in variis quidem Corporibus 
varios, ita contenſi & modulati, ut ad conſo- 

nos 
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nos Fidium aut Tibiarum Tori tori oh 
mant atque oſcillent. Pro Fibrarum vers | 
Olcillatione vivida aut languente viget fan. 


guetve animalis Vita, ipſumque Animal gay 
det mæretve. 


Hzc conf deranti nequaquam intellefh 
difficile erit moeſtorum Animos muſicis Mody 
lis erigi, imo hætentes extremis Corporir Val: 
culis lentos Humores pernicibus Fibrillatum 
vibrantium quaſi Talitris commolitos contri. 
roſque ad priſtinam ſuam Fluiditatem redig, 
indèque expulſos aliis a Tergo urgentibus Hu. 
moribus Locum cedere, neque ultra libero 
Sanguinis Circuitui obſtare. Canoris autem 
Fidibus aut frequentiùs repetitis earundem Pul. 
bus fi juſto vehementiores excitentur Nero. 

rum Fibrillarumque Corporis Vibrationes, 
quod ſine earundem aliquali Divulſione fie 
nequit; cffuſiore primùm Gaudio, mox Mu- 
ſicæ Tædio & tantilla Laſſitudine five Ignavil 
ad Triſtitiam vergente cortipimur. Nequc 
deſunt Citharædis ſui Moduli quibus vivide 
oſcillantes Corporis Fibras languidiore Vibr- 
. tione imbuant & quaſi Contagio inficiant; 
nec, quibus carundem celerrimas acertimaſque 
derepentè concitent Vibrationes, Irzque / 
& Furoris hortendos Motus. 


TANTUM autem poſſe Chordarum Mut 
carum Tremores in excitandis ſimilibus hom 


tonorum Nervorum Fibrarumque animal 


Vibra 
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Vibrationyl bs Me. faltem nofi mitabitur tut 
notum eſt amp lifimum quemvis firmiſſimꝭ 
— — Fornicem ad ref} is 
Tono ſuo muſicæ Chordulz Pulſum, aut etiam 
Vocis humanz Cantum, totum quantus eff 
tontremere &, ſi fortitis urgeas, reboare, ſi- 
mulque impoſitam Molem vel vaſtiſſimam 
ad ſumma — Culmina concutete: Neq; 
ignobile Virium Soni harmonici Argumentum 
elt, Vocis humanz modulato Cantui accinere 


yicina omnia ſonora Corpora ; eademque 
Tonum aliquem fortiùs proferente vitreum 


n 


þ tfuſdem Toni Calicem 4 ſi inſtes 
g longinſque canoram Vocem protrahas, dit. 
' le. Nunc unde divertimus eo tedeamus. 
"WW 5-5. Contora quident nihil gr, & qua? 
| agere videntur Actionem tantum aliunde 
i communicatam per ſe tranſmittunt alioque 


transferunt, Spiritibus, & contra, ineſt Facul- 
d actiua, movens, fuique potens; qua ſe 
ditigunt, ſuaſque Actiones, pro variis intra ſe 
0 ortis Cogitationibus Rerumque externarum 
Circumſtantiis, determinant definiuntque. 
Quod verum eſſe ex ipſo Cor Motu 
cvincitur : quem nec ab ipſis Corporibus 
ti, & quotidie tamen de novo produci, 
tam evidens eſt quam quod evidentiſſimum. 
Unde autem novum recentemque Motum 
di à Spiritibus deduces ? Sed hoc omnibus 
vel mediocriter doctis in confeſſo eſt ; . 
qu veræ Philoſophiæ vel prna Elem 
2 


— 


> A 
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aſpexit, id i, Si cui tamen W 
& ſolidiſſimà de hac Anin:. 2 
ejuſque Proprietate, quæ Libertas eſt, Do 
Arina ſe erudite 9 ille clariſſimi noſtii 
Clarkii, acerrimo Judicio Vir, gravia fimnl 
& ſubtilia ſcripta perlegat, Commecim 
nempe Epiſtolicum cum celeberrimo Leib. 
nitio, & Animadverſiones' in Difquiſitionen 
quandam de Libertate Human eidem Tra. 
ctatui cum aliquot ejuſdem en _ 
Joes ene ſubne nas | 


8. 6. PRATERR A; ut Corporibus inc 
Gravitas five Attractionis Vis, qui in mutuos 
Amplexus feruntur, & minora quæque majus 
aliquod ambientia verſus ejus Centrum ten- 
dunt : ita Spiritibus inditum eſt” Principium 
quoddam huic analogum quo, Impedimentis 
remotis, illi ſe mutuò appeterent & com- 
plecterentur, omneſque ad Conditurem ſium 
(eorum Centrum, Fontem & Originem & 
quaſi Petram ex qui exciſi ſunt) non ſeg 
niùs tenderent quam Planetæ ad Solem 
omnes & quiſque ad quemque gravitat. Eſt- 
que hoc ſpiritualis Mundi, ut illud materialis 
firmiſſimum Ligamentum, ſacris Scriptoribus 
Charitatis Vinculum appellatum. Tale certe 
intimæ Spirituum Naturz & imis quaſi Me- 
dullis hætere Principium, manifeſtum eſt, 
ſi quid veri in ſe habeat analogica; a Co- 
porum ad Spirituum Naturam Ratiocinatio. 
Eſt autem Analogia, fi verum faxeri volu- 

— mus, 
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mus, unicum veræ Scientiæ Fundamentum 3 
nobis ſaltem, quibus pauci tantùm totius 
Catenæ Annuli, aut disjectæ aliquot univerſi 
Syſtematis mundani Particulæ, ſub Conſpe- 
dum cadunt, quibuſque propterea ex viſo. 
um Indole inviſibilium Natura colligenda eſt, 
Neque putandum eſt beneficentiſſimum Re- 
rum Conditorem, qui non alio certè Animo 
Subſtantias Intellectu præditas creavit quam 
ut ſummà quam capere poſſent Felicitate 
bearet, eas tamen nudas & indefenſas tot 
undique circumſtantium Rerum creatarum 
Blanditiis eaſdem a ſeipſo allicientibus expo- 
ſuiſſe, non addito interim earum Naturæ 
Momento quodam quo verſus cum ipſum 
vergerent & Vi omnem Vim externam ſu- 
perante inclinarentur ; cùm ille iis omnis 
Felicitatis vetæ unicus Fons & Origo fit: 
Imo ne nabis quidem, etſi a redto Naturæ 
Iramite devii erraverimus, &, quemadmo- 
dum Magnete tactum Ferramentum alieno 
Situ diutins detentum Mundi Cardines ægrè 
jam invalideque requirit, ſic nobis primæva 
Virtus magnam, ah! Partem elanguerit atqz 
obruta ſit; ne nobis, inquam, ſic mutatis 
omnes hujus Propenſionis Reliquiæ perierunt. 
Quid conſcii Animi Stimuli, immortaits Vitæ 
fagrans Deſiderium, totalis Abolitionis Hor. 
ror, Honoris & Fame apud Poſteros Ardor 
mmanis £ Quid Cultus ab omnibus Homi- il 
nibus, quibus modo Humanitatis aliquid 1 
lupereſt, Numini cuidam, ſæpè quidem vano 1 
1 fictoque if 
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fictoque ſed tamen Numini redditus? Wii 
is 


hec ſunt, niſi hærentia humanis Animi | 
figia naturalis illius ad DEUM Preponde- 
rations,” & indivulſæ cum illo Conju 
æternæque in illo Requici anhelans Cupido } 
Quid' illa omnibus obiervata Humanitas five 
* Philanthropia quid illa Reverentig” qui 
eximios proboſque Viros, etiam fitfos' Poe. 
Heroas, proſequimur ? Quid, inquam, 
illa ſunt, niſi primitùs intertextæ Animorum 
noſtrorum Fabric Charitatis qui congeneres | 
' Animas, / precip puè eximia Virtute nobiles 
amplectimur, Reliquiæ ? Et he quidem tale 
ineſſe nobis quale deſcripſimus Principium ex 
Effectis oſtendunt; ut analogica ab aliatum 
Rerum Naturi Ratiocinatio, & Nature di- 
vinæ ejuſque Proprietatum Conſideratio idem 
ex Cauſis monſtrant. Qui ſacris Scriptoribus, 
de Deo ex ejuſdem Inſtitutione docentibus, 
Fidem adhibent, iis de hoc Principio ne 
vel minimum Dubium herebit. * Moſen 
Wi audient de Lege Cordibus noſtris in. 
ſcul pto, & D. Paulum de hic Charitate uni- 


verſali tanquam de + ſupremo Perfectioni 
humane Culmine, loquentem. 


9 7. Ex dictis (ut Rem ſcitu di igniſſimam 
obiter moneamus) elucet — 92 


Pelicitatis Jummeque M. tferig N arms N am 
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Vim habens, Propenſio & Momentum quo 


"Try 


fi Spirituum Naturæ inſita fit, injfinicam 


illi ad divinam ſuam Originem tendunt eique 
Divine Subſtantiæ Loco (ſi tam audaci Figura 
ati concedatur) unde formati ſunt denuò 
inſeri anxiè efflagitant atque ardent; igitur, 
indivulsà tandem Unione illi coaleſcere, illis 


ſupremus Felicitatis Apex ; ad hanc Unio- 


nem aliquouſque provehi, aliquis etiam Feli. 
citatis Gradus eſt. Ea ad extremum, fine 


Reunionis ſpe, divelli, in infimum Miſeria 
Barathrum detrudi; wy ca 92 recedere, 


Meri appropinquare eſt 


HujJus autem Coalitianis & Divulſi ionis 
Inſtrumenta ſunt, ea Bonitas & Malitia quz 
morales dicuntur, Morum nempe Integritas 
& Nequitia. 


9. 8. Jam ſupra traditam Doctrinam ad 
Vitæ humane Uſum traducamus; & qui 

potiſſimùm Ratione imminentia nobis ab 
— Animi Affectibus & violentis Pertur- 
bationibus, non ſanæ tantùm /ongeque ſed & 
jucunde, ſuavis, beateque Vite (quæ illa 
longe amabilior eſt) Reſpectu, Pericula de: 
vitentur, doceamus. Quod ut diluciditis fiat 
primo ex prædictis, aliquot mage principales 
Animi Affectuum Druiſianes, quæque mox 
dicendis, ut intelligantur, Viam muniant, 
ſunt deducendæ. 


ver Er 
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princpit Natura iveſtiſlimais conflatus eſt, 
Anima ſcilicet & Corpore; & quæ hæc 400 
afficiunt Res externæ -duum item Generum 
ſunt, Spiritus nempe & Materia:  duplici 
igitur Reſpectu Paſſiones in S/ rituales: & 
Animales poſſunt dividi. Eſſe autem 15 
in Rerum Natura exiſtere, Paſſiones pure 
pirituales, quibus Spiritus a Spiritibus 05 | 
ciuntur, nemo negabit qui & Spiritus eſe 
& in ſe invicem abſque corporeorum Orga- 
norum Interventu & Miniſterio agere poſſe 
non negaverit. Hujus forte - Speciei erat 
D. Pauli Extaſis in tertium Coelum rapti, 
ipſo, an Corporis Interventu an ſecus mi 
randa illa cceleſtia cerneret, neſciente; hu- 
juſmodi, Moſis cum Deo Commercium, 
quem coram vidiſſe dicitur. Talis etiam 
Gratiz Divinæ in Hominum Animos Influxus, 
Imo alter Animam aliter Corpus fimul 
affici poſſe, & hoc dolente & laborante (ie. 
ea patiente quæ cum patitur, communi Na- 
turæ Ordine, Animus dolet) illam leni 
Tranquillitate frui aut etiam Gaudio per- 
fundi (proindeque on omnia Animi Senſa 
à Corpore pendere, ſive Spiritum à Re — 
rituali aut non corporea affici poſſe) non 
tantùm quibus Chriſtzane Religionis Dogmata 
placent, agnoſcunt ; ſed & ipſi Stoice Phi- 
loſophiæ Cultores magno —— ſenſu affit- 
mant, hocque Fundamentum magnæ Parti 
! Philoſo+ 


N 1 
Phlloſophis the ſubſternunt. E contri; Re 
rum minimè ſpiritualium Paſſiones eſſe con- 
cedent quicunque Bruta aliud quam mera 
Automata exiſtimant. Mixtas dari Paſſiones 
ex Corporum & Spirituum Commercio ortas 
ipſe Homo fatis evincit ex Anima & Cor- 
pore compoſitus, cujus nunc Animam , Cor- 
pus, nunc Corpus Anima afficit. Hunt 
gitur Paſſiones cùm ſpirituales tùm ani- 


males. Spiritualem Paſſionem voco omnem 


Senſum in Anima ab Objectis externis, ſive 
materialibus corporeorum Organorum Inter- 
ventu, ſive ſpiritualibus nullo interveniente 
excitatum. Animalem autem, omnem Ef- 
fedum in Corpore editum, five a Spiritibus 
ſive a Corporibus tanquam Cauſis proximis 
& immediatis. In hac tamen Divifione, 
Paſſionts Nomen latins patet quam cum 
ſolis Animi Affectibus ſignificandis adhibe- 


tur; hos tamen, etiam ory Significatu, ms 
ſe comprar | 


SECUNDO, cam quævis Objecta externa 
aut Boni aut Mali Speciem noſtri Reſpectu 
induere poſſint; Objectorum Ratione Paſlt- 
ones, cum ſpirituales tim animales rectè 
dividuntur in 4electabiles & dolorificas : ad 
quarum Claſſium alterutram omnis omninò 
Paſſio refertur. Quare quotquot ſunt ad 
Gaudium & Merorem ſive Triſtitiam reduci 
pollunt, tanquam ad ſumma Genera fub 
qu Spes & Timor, Amor & Odium reli- 


quæque 
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Sc e Rxkichs es 

Effectuum quos Animi Paſſiones in Corpote 
eglunt, facile rediguntur 3 quippe  Minutias 
non excutio. Neque enim accuratum de 
Paſſionum Natura Tractatum conſcribo; ſed 
generalia quædam de iis Theotemata tan. 
quam Fundamenta pono poſtea dicendonim 
de Affectuum Animi Momento ad Valet 
dinem Corporis immutatdam. 


T᷑nTI0O denique Paſſiones Ratione vehe- 
mentiæ ſuæ citò tranſeumis, aut tardæ ſed 
continuatæ Actionis, diverſorumque hinc ni 
torum in Corpore Effectuum & Perturbs- 
tionum, in acutas & longas ſeu chronica 
dividuntur non minus commode quam ipſt 
-Morbi, nec diſpari de Causa. 


H. 9. Omnes Animi Affedtus delectalili 
ad — omnes dolorificas ad Mare 
em jamjam reduximus. Et vero quevis 
Paſſio, utcunque compoſita, Gaudi praci 

* aut Meroris quem adfert | Momento 
Corpus afficit. His igitur eorumque in Cor- 
pus Effeibus enarratis omnium Paſſionum 
Vires præcipuæ ad Valetudmem immutandan 
exponi videntur. 


Ex ſupra diftis ſatis patet Nervoruna li 


terventu omne Animæ Corporiſque Com- 
mercium exerceti. Illi autem ut, integi? 


Sanitate, libere, Motuque eorundem Dow 


* 


re Ts ©. 
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non alter quàm in Inſtrumenti muſici Eidibiiy-. 
fieri obſervamus) congruo, & proinde harmonito 

ex ipſius Rei Natura dicendo, vibrant contre- 
— — coque ipſo motu Indolentiæ ſaltem 
aut Tranquillitatis (five Alacritatem potiùs ap- 
pellare libet illam ad Gaudium Propenſionem 
quæ ex integra bonaque Valctudine naſcitur) 
Scnſum Animæ imprimunt: & grata Titillatione 


ſuviter nec immodice ſtimulati, Gaudii etiam ; 


at ipsa hac Titillatione creſcente, in Vibrationes 
coactæ celerius reciprocantes quam eorum Tenſio 


aut muſicus Tonus ferat, Doloris moleſtum cre- 


ant ſenſum. Ut, inquam, hæc a Corpore & 
Nervorum Motu Anima patitur : fic, cam rect» 


procum ſit Commercium atque, ut inter Corpora 


fola, ita & inter Animam & Corpus Action Re- 
aftio æqualis ſit, Anima Tranquillitate & Indo- 
kntid fruens, . congruas, Harmonicas & quaſi 
muſicas in Nervis Vibrationes excitat. Quæ 
cam Oeconomiæ animalis Functionibus rite per- 
agendis ab ipſo Naturæ Authore aptiſimæ con- 
ſtitutæ ſint, tis Sanitas optimè conlervatur & diu- 
tiſſimè durat, hoc eſt Vita longiſſimè protrahitur, 
Sed Gaudio moderato tacta eaſdem ibrationes 
aliquant um accelerat : unde fit ut animales Fun- 
ctiones interea Vegerius utvidiuſque peragantur, 
Nervi tamen ſenſim deterantur, Gaudioque con- 
?inuo, aut etiam brevi tranſeunte, fi modo nimio, 
citius abſumantur Nervi reliquæque Corporis Fi- 
bræ; '; hoc eſt Vita brevior reddatur, coque breviot 
quò effuſius impenſiuſque Gaudium eſt. Anima 
autem Mærore & Triſtitia obruta Nervos ita vio- 
tenter concutit & contrabit ut iis criſpatis & cor- 
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rugatis omnia animalis Oeconomiæ Munia con- 
turbet, Humores cogat, concludat, oque 
Diffluxu prohibeat, Sanguinis denique - Cixcui- 
tionem retardet, nonnunquam & penitus ſiſtat. 
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9. 10. Hæc ita fieri, Animamque in Corpus 
& Corpus in Animam reciprocè agere, idque ei 
Lege ut, quicunque corporearum Partium Motus 
Animam certà quadam Paflione afficit, eundem 
viciſſim in corpore Motum Anima excitet cum 
ſimili Paſſione afficitur, undecunque tandem ca 
oriatur, ſive Cogitationi ſoli five corpoteo cul. 
piam debeatur Motui: Hæc, inquam, ita fieri, 
cum certa Obſervatione conſtat, tum ex univer- 
ſali illa Actionum tam ſpiritualium quam corpo- 
rearum Lege deducitur, AZ7jon; nempe æqualim 
ſemper & contrariam eſſe Reattionem. Hinc fit 
ut obortum Anime ex corporeis Motibus Gaudium 
Ula in Corpus repercutiat retorqueatque, inde de- 
AUO in ipſam mox refluxurum, ſicque reciprocis 
Fluctibus quaſi elaſticà quadam utriuſque ſubſtan- 

tiæ, & corporez & ſpiritualis, Facultate excitatis, 

producendum & in longum protrahendum. 

Eadem cogita de Gaudio in ipsd Anima primitis 

orto : & ſimilia de Mæroris Conſervatione tanto 

pertinacius durantis quanto per eum Fibre Cor- 
poris tenſiores & rigidiores ſunt ſtatuſque ſui te- 
naciores. : | 


$. 11. OMNIA autem ſupradicta, mediante 
Corde fieri videntur. Eft enim hoc præcipuum 
vitalis Facultatis Inſtrumentum; concurruntque 
ad illud & Partcs vicinas quibus Precordiorum 

1 Nomen 


4 
aq 


[v9] 
Nomen eſt, magnum Nervorum undique ed 
tendentium Agmen. Cujus Rei non leve etiam 

mentum habemus omnium nobis notarum 
Gentium Dialectis, hoc eſt, communi Hominum 
Senſu, Gaudio, Triſtitiz, reliquiſque Paſſionibus 
Cor, & apud Poëtas Præcordia, tanquam pro- 
priam Sedem tribui. Jam, auctis Anim Gaudio 
Cordis Viribus, Sanguinis omniumque quotquot 
ſunt Humorum Circuitio acceleratur. Quo fit 
ut ipſi fortiùs contriti ſubtiliùs attenuentur, faci- 
lius minimos quoſcunque Canaliculos ſubeant 
coldemque pertranſeant. Hinc per intima Viſ- 
cera blandus & amabilis Calor, quaſi corporeum 
gquoddam Gaudium, perſentitur. Et Corpus, 
quod moeſto ſemianime eſt, nunc penitùs anima- 
tum omnibus ſuis Particulis Atomiſque vivit, 
viget, ſentit, exultat. Membra ad primum Ani- 
mz Nutum Aura leviora moventur; & fiunt 
quæcunque in ſano valentique Homine fieri con- 
venit. | IC 


EX adverſo, cohibitis Mærore Cordis Viribus, 
preſſiſque & contractis ejuſdem Habents Nervis, 
omnia rigent torpentque : & abolita jam elaſtica 
Vi validiſque reciprocis Motibus Concuſſibuſque 
inde oriri ſolitis, ri gidorum vixque ſe commoveri 
patientium, aut fi Loco ſuo dimoveantur in eun- 
dem redire vix potentium Organorum Arbitrio 
Vita regenda permittitur. Hinc Sanguis valida 
Cordis Vi quaſi explods ſolitus, co jam rigentc 
vix evomitur in Arteriam itidem rigentem & per 
breviſſima n quod ex fre- 
quentt, par vo, duroque ejus Pulſu innoteſcit. 
| Aa 2 Humores 
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Humores igitur, ceſſante Jatids excurrentis Oſcil 
lationis elaſticà Vi, non ſatis comminuti lenteſ. 
cunt, viſcidique facti minimis Canalibus Brem; 
unde Obſtructiones, tenuiorumque Liquorum 
prohibita Secretio & Expulſio. Inhibitd autem 
Lymphæ ſecretione Ariditas totius Corporis & 
Sitis meeſtis familiaris. Iſta etiam Sitis, ut & 
Inappetentia Cibi, ceſſanti Salive & Humoris 
Ventriculi Secretioni magnam Partem debetur. 
Obſtructaà perſpirabili Materia Fibrz onerantur, 
Corpuſque' cam hac de Causa tum Defectu vivide 
vegetzque carundem Vibrationis, grave ſentitur, 
& difficulter mobile rorpeſcit atque ignavum fi. 
Eft autem Ignavia nihil aliud quam Senſus Laf 
ſttudimis internæ, ſive Organorum vitalis Funcli. 
onis Nervorumque ad illa pertingentium. Et 
Laſſitudinis Senſus omnem nimiam Fibrarun 
| Contraftionem ſequitur : Rigentium vero Fibta. 
rum magna eſt Contractio. Impedito denique 
Humorum libero per minima Vaſa Circuitu, & 
per majora tantum continuato, hæc duo oriuntur, 
Primo Corpus, cujus intima Penetralia atque 
Adyta Gaudium animaverat, jam magna ſui Pat. 
te, per quam nempe vitalium Humorum Circui- 
tus non celebratur, exanimatum languet, corpo- 
reumque quendam Merorem mæret. Secundo, 
Lentus viſcoſuſque Sanguis per inertem Pulms- 


nem invalidè propulſus, eidem  Copioſit us quam 
par erat heret & coacervatur, coque magis qudd 
ſegnius etiam Diaphragma atque Intercoſtales 
Muſculi Reſpirationi inſervientes jam moventur 

* eum Aeris Ope comminuendum & protru- 
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dendum: quippe hi Muſcali Nervis prevordia:” 
libs (detur 'commodo hic Nomini Venia) exci- 
tantur 5 illi autem pre cæteris ceſſant. At ſie. 
hzrens Sanguis Copiæ & Gravitatis ſuæ Stimulo 
identidem prædictos Nervos: Muſculoſque ad ve- 
hementem Inſpirationem faciendam irritat, quæ, 
cym Expiratione SE Ret ED: en 
zumve conſtituit. 


d. 12. His Ware Kiki Paſſunibus | 
vulgdò annumerantur. ejus Actiones quædam in- 
tene, Amor nempe & Odium: quæ non aliud 
ſunt quam Voluntatis, Deſiderii aut Facultatis 
alttuæ ſupra memoratæ Motus primi, ſimplices, 
interni. Quamprimùm enim quidpiam Intel- 
lectui ſub Boni aut Mali Specie exhibetur; ſtatim 
Mens Hud Cogitatione amnplectitur ſibique quan- 
tum poteſt, conjungit, hoc averſatur fugitque. 
lta ſcilicet generalem Boni Malive Ideam ama- 
mus aut odimus: ita Viros bonos Loco aut Tem- 
pore. diſtantes colimus, maloſque & improbos 
deteſtamur; aliiſque rebus ad nos minus pertinenti- 
bus afficimur. Horum Actuum nulli inſignes con- 
ſpiciuntur in Corpore Effectus; horum, inquam, 
Actuum ſimplicium & in ſe ſpectatorum. Enim- 
verocum alicujus Boni aut Mali proprorem ad noſ- 
metipſos noſtraſque Res contemplamur Relatio- 
nem; aliter atqʒ aliter pro ejus Relationis Natur 
Anima commovetur. Cum ſcilicet Bonum tan- 
quam à nobis poſſidendum ſpectamus, Gaudio ex- 
ultamus ejuſdem Generis cum Gaudio ex p54 

45 one orto, ſed inferioris Gradiis. Similia 

de Malo imminente puta. Agnoſciſne hic Shem 


Metumque, 


. £7 "9 C n * 4 4 Pe," "INE" * EV 4 * 
2 \ 5 IN I A * & 3 * 7 84 FI 1 N Fo at 12 — > 4. Þ hs 9 a * 
r 7. * M9 24 5 50 9 — 2 * wy r 8 * 2 * ä - 3 Ad 9 * n . TY e r 
1 r 9 n * * 5 R TY g * — 4 F 9 
8 * - WES . my I id 5 4 * : DEER ren oe <a = 
4 - , * «% 2 * . — : ED 4 — 4 * - -” . *. 9 TIRE 
2 * > * 7 7 = - k bh : 5 
* - * 
2 3 
1 - 
- . L 
| 4 1 by” 
: Fl 
* S 
8 ed 
* * 
r 


„ ane — Naturam Pantim | 
ad: Intellectum ſpectantem, partim ad eam Ani. 
me: Facultatem quæ, Guſtui analoga, Volupratis 
& Doloris ſeu Gaudii ere U __ yu & 
| _ Fruitruam dicere — py 
| N eee RITES 29 7 + 
| KE X Conkildiatione: iden 4 
Boni Poſſeſſioni obſtantium, Pu & Luft: 
ad ea amovenda ſuſcipiendæ, aut contra ad in- 
ſtans irruenſque Malum propellendum ſubeur- 
dæ, accenditur Voluntas, activa Anime bacul. 
tas, ad Actiones his efficiendis neceſſarias exe. 
rendas. Hic Animi ad Pugnam accenſi Ardot, 
Ira dicitur; utiliſſimum maximèque neceflarium 
eius Propugnaculum. Ea autem cum 
plerumque Membris depugnet, Anima rata 
ſtue ad propellenda Mala Bonique fruendi Obſta. 
cula amovenda ſe accingens, omnia Corpotis 
Membta ad vegetas ſtrenuaſque Actiones exet. 
Cendas parat. Id autem conſequitur, omnes 
cjus Tibras intendendo Sangueniſque Circuitum 
actelerando. Quate Iri Corpus febrili Mote 


8 Boni fitura Poſſeſſio a nobis non pendeat; 
Expectatione Anxietas Præcordia invadit. Eft 
autem Anxietas alterua Præcordiorum Conſtrictio 
& Relaxatio, alternis Spe; Metiſque (quibus 
comprehenduntur, ut ex nuper dictis de mixta 
carum Natutà patet, Gaudii etiam & Maron) 
Motibus & Effectibus debita, & incipienti Vo- 
luntatis Motui qualem jam Iræ Comitem deſcrip- 
ſimus; quem mo reprimit iſta Cogitatiq, ag 
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hoc Cali, a nobis non pendere, dolce Ex- ; | 
_— nobis relinqui. 275 Mt 


9. 13. Unum præterea 5 dan 1 
quo Anima Corpus afficit. ls eſt intemſa Meali- 


lalis, ſeu Speculationem aut Contemplationem 
eum appellare mavis. Ea Mentis Actione vi- 
dentur Nervi non tam intendi aut conſtringi 
quam in eodem ſitu diutiuſculè detiners; neque 
tam Oeconomia animalis conturbari quam vita- 
lis Facultas impediri aut potius non juvari & vita- 
lis Anime in Corpus Influxus quadantenus /uf- 
ſendi & interrumpi, quippe cui impendendæ illa 
alias occupata non vacat. Hinc imminutum ex 
alſiduà Contemplatione Corporis Robur & In- 
crementum, Cibi Potuſque Appetitus Janguens, 
Digeſtio debilis, & erudorum Humorum Genera- 

tio, externorum Senſuum minus exercitatorum 
Hebetudo, Vultùs Pallor, Corporis Macies & 
ad Motum Deſidia; deficientibus etiam debitis 
Fibrarum Vibrationibus & Concuſſibus, Sangui- 
neque interim pleniore Rivo ad Caput — | 

nec illinc remiſſo, Vaſorum Capitis Repietio ejuſ- 
que Cravedb. 4 


Q. 14. Rac ex intens Cogiratione commu- 
mier & uni verſim ſpectatà oriuntur 3 & Litera- 
um ſtudioſis plerumque accidunt. Sed ponamus 
alicujus Animum in ſingulari aliqua Idea aut 
particulari Idearum Specie ſive Sponte herere 
live invitum detineri - (quod Amantibus præci- 
pue accidit & cujuſvis Rei immodic4 Cupidine 
abreptis, ſive Spe erectis, five Deſperatione & Me- 
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tere dejeftis); & quid inde ſequatur videamuy 
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Quandoquidem nervinarum Cerebri Fibrillarun 


Ope cogitamus; hoc eſt, omnem Cogitationem 


comitatur Nervorum ad Initia ſua in Cerebto 
Motus aliquis determinatus; frequenter repetit} 
aliqua Cogitatione Motum Nervorum eidem 


connexum frequenter item reiterari neceſſe eſt; 
Ex AQtione autem frequenter itcrata Habitus, 


five agendi facilitas ſequitur : hoc eſt, & Aio- 
nis obeundæ Idea diſtinctiſſima & clariſſima in 
Mente formatur, & Organa illi Actioni exer. 
cendæ inſervientia (quæ hoc Caſu Nervi ſunt) 
conſuctos Motus facillimè repetunt ad leviſſimum 
Mentis Nutum; imò communibus vitalis Mo- 
tas Impulſibus leviter commoti Nervi facile in 
cum ſe ſtatum componunt in quem frequent 
Mentis Actione componi iis familiare eſt. Hinc 


fit ut Idea aliqua frequenti ejus Contemplatione 


Menti familiaris facta, ſæpè nobis non id agen. 
tibus ſe objiciat, non Mentis Actione ſed Cor. 


- pore: Organi Motu excitata. Illi autem Ideæ i 


e maſit effuſi Gaudii, acerbi Moœroris, It, 
Furoris, aut cujuſvis Animi Perturbationis Species, 
illi obortæ & hæc ſimul individuum ſe Comitem 
adjungit. Quare nonnullos olim impenſiore Gaudio 
diutiùs perfuſos aut Moerore obrutos, Amore, Odio 
aut Ira agitatos; fi Objecti quod horum affe- 
cuum aliquem excitaverat ſpeciem reſuſcites; 
non aliter, longe jam longeque remoto commo- 


veri videas, quam olim codem tum præſemi 


commoti ſunt. Quod cum adſtantibus fan 
Cauſa Zdonea fiert videatur, his illi inſanire, nec 
immeritò, putantur. Magnum ſic inſanientium 

Numerum 


Numerum oftentat magnificum illud Maniaco⸗ 
rum Hoſpitium Londinenſe cui a Bethlema Op- 
pido Nomen fecerunt. Hic Homines bene mul- 


tos videre eſt, cetera anos, quorum quemvis, 


injecta certæ cufuſclam Rei Mentione, aut Gau- 
dio exultare, aut Triſtitia dejici, aut Ira furere, 
aut alio quodam Modo Mente moveri, hujuſ- 
modi Spectaculis inaſſuetus mirabitur: Allis 
una odd Idea aut Idearum cognatarum Claſſis 
ita Mentem occupavit ut totas Horas, imo Dies, 
conſtant! & immobili Obtutu Oculos in unum 
Locum defigant, & ſui & circumſtantium imme- 
mores; quaſi totam Idearum Seriem Morbi Vis 
deleverit aut ad Tempus ſaltem obleverit, uni. 
aliqua exceptã aut Idea aut Idearum Claſſe, quam 
igitur non immeritò colligimus reliquis, etiam 
dum manerent, multum ſupereminuiſſe. Quid 
autem continua & diuturna cujuſvis Corporis 
partis, non exilis tantum Nervuli ſed & totins 


alicufus Artus, in eodem Situ Detentio efficere 


valeat, ex Indorumsuperſtitione patet; apud quos 
Taguieris dictis Mos eſt alteram aut utramque 
Manum erectam flexo Cubito per plures Annos de 
Situ ſuo non dimovere; quo fit ut Tractu Tem- 
poris rigeſcat, nee flecti ctiam à volentibus poſſit. 


S 15. AN IMI Aﬀe@tus j jam ſupra diviſimus 
in acutos & diuturnos; familiaribus ſcilicet Mor- 


borum Nominibus eos, cam cognominum Mor- 


borum Cauſæ fiunt; inſignientes. Acuti igitur, 
hoc eſt, magni ſubitique Animi affectus, ejuſ. 


dem Generis, hoc eft, acutos, Morbos gignutte. 


Subito ſcilicet & derepente incitata Fibrarum 
B b Oſcil- 
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' Oſcillatione, Humores improviſo Impetui on 
non ilico cedant, pro ana Circuitũs eomm 
Velocitate, quæ à ſenſun creſcente illarum Mo. 
mento erat expectanda, repentina ommis Motiis 
Inhibitio & Humorum Stagnatio, quæ Mors eſt, 
ſequitur. Et licet paulo remiſſora ſint hac 
omnia, magna ſaltem orictur animalis Oecono- 
miæ Perturbatio, quæ nec ſubitæ Mortis periculo 
vacabit ; &, ſi illud effugiatur, graviter tamen 
conquaſſata Corporis Fabrica Rimas aget non 
Facils 1 in poſterum reſarciendas. Mærorem au- 
tem ſubitum hæc omnia tanto faciliùs conſe- 
quentur quantò arctiùs eo Affectu Corporis to- 

tius Fibræ, præſertim Nervi per præcordia diſtri- 
buti, corumque Interventu ipſa mc, con · 

| ſtringuntur. 


NoTABILE violentæ hujus Conſtrictionis 

& ſubſequentis Rigoris Exemplum præbet Con- 
fternatorum Horror, quo hic totus contremit, 
ille Loco fe movere neſcit, & eſt qui (fit Honos 
Auribus) Alvum ſubito & violenter dej icit. Per 

| i przcipue Cutem Rigor ſentitur: nam con- 
territis Capilli, fi non ſfeterint, ſtare tamen vi. 
dentur, erectis ſcilicet eorum ſaltem Truncis 
quouſque Cuti inhærent. Tam are autem 
quandoque Pili Contractione Cutis conſtringun- 
tur ut omne illis Nutrimentum penitùs inter- 
cludatur ſubitò, & jam ingreſſum eorum Fidrz 
magnam partem exprimere videantur, unde, 
Clifn exaruerint, pro Capillis Cani fiunt; quod 
nonnullis vehementi Terrore perculſis anguſto 
unius NoQis Spatio accidiſſe fertur, & . 
5 | _ 
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tis Mora pleriſque Senibus, aridis ſcilicet & ri- 
gentibus, acciderc ommes SN 5 6: 7,744 


Nec diverſi ſunt. Gaudy ſubiti & vehemen- | 
tis Effectus, cum ex ſemilibus Cauſis oriantur. | 
Que de fencero Gaudio fi vere dici poſſunt; de 7 
perturbato certè & Timoris de amittendo Bono 
poſſeſſo aut mox poſſidendo, hoc eſt, Anxie- 
tatis aut Iræ pleno negari non poteſt Morbo- 
rum acutorum, ſaltem Febriculæ, parentem fieri 
illi in proclivi eſſe. Ipſa enim Anxietas & Ira, 
temporanea Febris utraque eſt. Et fi quem vio. 

Entior Ira incenderit aut moleſtior Anxietas 
yexatum torſerit, non ille profectò febriente le- 

vius, aut aliter, ægrotat, & omnibus periculis à 
fervente Sanguine per firmiùs tenſos Corporis 
Canales, Torrentis More, ruente (qualis eſt Fe. : 
brientium) metuendis opportunus, non minus 
periclitatur, Et, ut notabile aliquod Febris 
Symptoma commemoremus, non pluribus for- 

taſſe Febris, quam Ira, Phrenitidis Cauſa e. 


OBSERVATU dignum eſt, quibuſdam Ira 
cxzſtuantibus per Vices Rulbre igneo Genas to- 
tumque vultum infici, & Pallore lurido Ora oc- 
cupari. Hoc autem non niſi magnum aliquod 
& ſummè periculoſum Facinus Animo agitanti- 
bus accidit; quibus jam triſtis periculi Species 
przcordia Frigore conglaciat Vitamque & vita- 
lis Humoris Curſum ſufflaminat, mom amabilis 
Forma Boni novos ad audendum & conandum 
Animos addit. Ex Metu autem & Mærore Cir- 

5 Iba —¹ 


— 
9 


Li 768 


cuitüs Humorum Retardationem & conſequen 
tem Pallorem, ex Audacid & Spe exundantem 
Sanguinis Rivum ejuſque Fffectüm Kn ” 


borem, jam ante deduximus. 


8 16. Waun an un autem, interim: 
que mitiorum, Animi Perturbationum Soboles 
ſunt diuturni itidem Morbi : nam & levium & 
citò tranſeuntium nulli ſunt en aut notatu 
digni Effectus. ö | 5 


Msn quomodo n ita affligat ut 
ſi jam morbidum non agnoſcas, Morborum ta- 
men diuturnorum Seminibus mox pullulaturis 
abundè conſitum faſſurus is, EX ante e fa- 
cilè colligitur. 


Ex ͤaſſiduo autem — Gaudio, dine: 
ſiſſimà Radice, ſimiles Fructus qui naſcantur 
NEC ita promptè intelligitur & propterea ple. 
niùs id exponere Operæ pretium erit. Often» 
dimus, Gaudio moderato Animam tenente, Cor- 
poris Fibras iis Vibrationibus concuti quæ vitali 
Facultati juvande Vitæque & Sanitati conſer 
vandæ apprimè conveninnt : eſfuſiore autem Gau- 
dio (quod ferè Tri/titia, tanquam Umbra Cot- 
pus, ſubſequitur) eaſdem Vibrationes longius 
excurrere, ut Eidium vehementiùs impulſarum 
Excurſiones latiores ſunt : quæ tamen vibtatio- 
num Excurſio non de majoribus Fibris, ſed de 
ultimis minimiſque Fibrillis eſt intelligenda. 
Ad hunc Modum divulſis ſupra quàm par erat 


Fibrillis Vaſculorum Latera cm enn in· 
ter 
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ter earum duas 1 contiguas infinita - In- 
jerſtitiola aperientur, alternis ſeilicet per ſingu © 
las Vibrationes hiantia & occluſa. Per ala au- 
tem fieri non poteſt quin exhalet nimid Copid 
quodcunque in totà Humorum Congerie tenu- 
iſſimum & ſubtiliſſimum eſt; non perſpirabilis 
tantum Materia ad Ejectionem ' parata, cujus 
Evacuatio Sanitati conducit & modico Gaudio 
non aliter quam moderatà Exercitatione promo- 
vetur ; ſed 2//e etiam, prædicto forte paulorcraſe 

ſer, Liquor qui Fibris, & p ce Nervorum, 

humectandis carumque Mobilitati & elaſtice V+ 
conſervandæ neceſſarius eſt, &-2//e quo ipſz de- 
perditæ Motu vitali & Exercitio Fibrarum Par» 
tes reſarciuntur, hoc eſt, Corpus nutritur: nam 
non Sanguine 'rubro, ſed ſubtilius elaborato in- 
de educto Liquore albicante Corpus nutriri vix 
jam unus & alter ſupereſt qui neget. Ad hæc, 


ita mutatis nimi3 illa Vibrationum Excurſione 


particularum ex quibus Fibrillæ conſtant Con- 
tactibus ut ad precise eoſdem redire non poſ- 
lint neque per novos & præcipitanter factos 
pritina cum Firmitate cohzreant, vides Fibras 
axari earumque, hoc eſt, Corporis ex liſdem 
compoſiti, Robur debilitari. Ex laxatis vero, 
debilitatis, & Vi elaſticb aut Humore ad cjus 
Conſervationem neceſſario dieſtitutis Fibris ome. 
ne Morborum diuturnorum Genus ſequi, facile 
eſt perſpi picere. 


9 17. D1iUTURNIS Animi affeftibus me- 
rito accenſetur quæ religioſa Melancholia ap- 
W Ea eſt Hominis Infortuniis fracti prop-- 

„ Is 1 
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tereaque Auimo dbjecti, aut corporearum Volup: 
tatum Tedio afetti, Rerumque terreſttium 2 
cturam cceleſtis & ex vera Religione ſinceris jus 
Cultoribus naſci ſoliti Gaudii Fruitione ſarciy: 
aventis Meror. Iſte quidem affectus circa Re. 
Aionem verſatur, ſed Hominis vere pij non eſt. 
2 aliud eſt quam Morbus corporens ex Hu- 
morum Lentore & Fibrarum Nemiſſione ortus & 
FTriſtitia Animi inde nata. Qua affecti non 
#4eo vere pij dicendi ſunt :: imo Rerum divina- 
rum imperiti, nec verz Religionis Præceptis ob- 
temperare edocti, & quò ſe vertant neſcij, flu- 
ctuant incerti; induciles, ſuperſtitioſs & meticu- 
4e fiunt; nonnunquam & ad ultimam Deſpera 


9 18. Jam ſupra monuimus Animam cum. 
mumi Senſorio, tanquam Citharædum Organo 
muſico, aſſidere; & Clavicularum Organi Loco 
eſſe Nervorum principia, Chordarum Vice pes 
Nervos; quibus fi juſta ſua Tenſio aliæque 
Conditiones requiſite conſtent, rect omnia at- 
que Ordine intra Animal fieri; illis autem Jax- 
its, femiſſis, effrattis, contraria omnia evenite. 
Ex dictis autem facile colligitur Animi Affectu- 
um in turbandi Corporis Occonomia Vn . 
Quan omnibus, & præcipuè Infirmis, Ja. 
letudmariis, Sedentariis & Literarum Studio ſe 
dedentibus omnis Animi . Perturbatio ſive ve. 
hemens ſive diuturna non minore Cura vitan- 
da eſt quam immodica Cibi generoſi & porus 
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num Corpus, vel liberam integramque Ingenij 
Vm conſervare cupiant. Cùmque monſtratum 
ſit à vehement ibus ſubitiſque quam a lentioribus 
quanquam diuturnis Animi perturbationibus ma- 


conſequens eſt, diligentiùs etiam ab lis quam 
ab bi Viro prudenti, cuique Sanitas Curz ſt, 


cayendum eſſe. 


919. Ur verd pateat quid pro varid Ho- 


minum Indole & Fabrica Animi affectus in Cor- 
pore efficere poſſint, ſequentium Obſervationum 
Ratio eſt habenda. | 

Qurius tenues quidem, ſed expedite, mul- 
tumque Ji elaſtica pollentes Fibræ ſunt, ii acu- 
tiſmme ſentiunt; Cum eorum Nervi etiam mino- 
e Vi impulſi vvidius tremant. Tales ſunt qui 
Phantaſia dive imaginandi Facultate excellunt, ut 
Genus irritabile Vatum. Iſta autem Facultate 


ptæſtantibus cum Senſuum Objecta vividiores 


ſu Imagines imprimant, majoreque voluptate 
Organa titillent; Senſuum ideò Voluptatibus illi 
ptæ aliis quibuſcunque dediti ſunt, impenſiuſque 
Bacchum Veneremque colunt. At fi Senij pri- 
ma Tempora (quod tamen corum paucis accidit) 
atingant; ſuvenilis c/Etatis Gaudia & Volup- 
vs iſuus Doloribus & Cruciatibus abunde pen- 
abunt, 


Qu1 rigidioribus miniuſque mobilzbus, catc- 
wn ſanis integriſque Fibris ſunt, minus Vivide 
© EN acruteque 
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ſpiituoſ Ingeſtio: ſi vel Mentem ſanam, vel ſa- 


| jus magiſque præceps Periculum imminere: 
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Corpus (-fir mor nempe Compoſiti bac — 2 
& Ruina tandem immani ruat nece ſſe eſt. U. 
num hic Præſidium in Religroms Præceptis eſt, 


1 N 10 


tamen niſi fiat, agitato earum e 


7 


quibus onmium affettuum Loco D EH Am ofe 
jubetur. Quod & Ration, -maxime . conſenta- 
neum eſſe, & (quod magis paradoxum eſt & Vul- 
gi Opinioni adverſum) Janitati conducere. & Oe. 


conomiæ animalis Turbis N Ake con. 
e jam monſtrare 2ggredior. SY "a8 


$. 21. CARITA TERM, five wid ten ae 


ſupra oſtendimus Corporum mutuæ Attrattins 


analogam eſſe. Eſt enim nihil aliud quam, In- 
clinatio quædam & Propenſio omnibus Spiri 
bus à ſummo Rerum Opifice Deo, cum / primi- 
tus eos conderet, indita qua continuo tendunt 


& annituntur, ut cum Objectis amati dig- 


niſſimis, ipſo nempe Deo aliiſque Spiritibus pu- 
ris, five nondum contaminatis ſive à Sordibus 
ſuis repurgatis, uniri jungique poſſint, & amotis 
Obſtaculis revera unirentur. Iſtud quidem ptin- 
cipium in 4apſo Nomine, Ruinæ ejus quaſi Ni- 
deribus obrutum, Rerum corporcarum undique 
nos circumſtantium & ad ſe trahentium Actime 
contrarid illud ita impedicnte & quaſi ſuffocante 
ut eduſque tantum ejus Vis ſentiatur ut id 7 
penitus periſſe ſcias, & quo ſuſcitetur & vigeat 
ca Violentia ut opus fit, qua Scriptores ſacii 
Regnum Ceelorum capi docent; hoc, inquam, 
Statu iſta Charitas ſpiritualis quedam. Paſo 


G Palliages "i cUICLAntur) dici potclt; 
Wer quam. 


ET 


we 


L chrnevie” 1 


quamdiu ſcilicet Niſas poritis'eſt & prima Vo- 


untatis ad Caritatem ſuſcitundam propenſis, 
quim #/@ Caritas. Cùm tamen ad integram 
ſuam Vim & Vigorem ſuccreverit, primam ſe 
& principem eſſe Anime Facultatem oſtendit, 
aut præcipuam ejus Actionem (ut ſupra Amorem 
& Odium non Paſſrones ſed Anime Actioner eſſe 
monuimus) qua, - ſponte ſuâ nec Intellectüs Ope- 
ratione excitata, agit inque ſuum Objectum fer- 
tur. Sicut Lapis Muri partem conſtituens, ' aliis 
Lapidibus circumpoſitis compreſſus, Calce ag- 
glutinatus & undique attractus, in Terram deci- 
dere nequit aut ullis innatam ſuam Gravitatem 
Signis prodere : ita Anima humana /apſa, Re- 


bus ſenſibilibus immerſa, Ignorantiæ & 'proter- 
vie ſuæ Compedibus vincta, Satanæ, Mundi, Car- 
nique Ulecebris abrepta, quo minus iſtud inna- 
tum fibi Principium ulld ſatis aſtri Actionum 
rie evidenter prodat (quanquam ſupereſſe ali- 
quot non obſcura ejus Indicia ſupra oſtendimus) 


impeditur, uſque dum, uluſtrato divinirus clara 


Luce Intellettu, & Voluntate czlitus excitata, 
tandem ſui Juris facta id exerere valeat. Tum 
Nexibus quibus priùs detinebatur ſoluta & quaſi 
in vacuo conſtituta ad Fontem & Originem ſu- 
am aſcendit, ut Aquila in ſublime fertur. Ca- 
ritas igitur quid ſit vidimus; nunc gue Causa 
in DEU M præcipuè feratur videamus. 


Kꝛa. AMon!s certè proptium & peculiare 
Objectum eſt Pulcritudo, non minùs quàm Vi- 
lus Lumen, Deformitas enim, qua talis, amari 

1 nequit 
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ne quit. At Pulrritudo quid eſt vifi-ronciunw 
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Ordo five Proportio aut Analogia ? Et cùm pro 
Pulcritudinis juz Gradu unaquæque Res amabilis 


fit K. D us certe, cujus inſinita eſt pulcritudo & 


conſummata Perfectio, ſummo & intenſiſimo A. 


more; Res autem create, pro ſus guæque Pul. 


critudinis Modulo plus minuſve, amandæ ſunt, 


Cum vero Finitum, fi cam Infinito compar. 
veris, evaneſcat & inſtar nihili fit ; unum autem 
ſit infinits Bonum & perfectum, nec plura ell; 
poſſint; alia enim Bona finita ſint, hoc eſt; inſti- 
ruta Comparatione, nihil: neceſſariò ſequitur, 
ſecundum æternas & immutabiles Propoxtionis 
aut Analogiz Leges, num ſupremum Bonum 
inſinitè periectum Amore amandum eſſe, eo quo 
in alias Res ferimur inſinitè ſuperiore 3 ive, quod 
codem redit, DE UM Eſſentiæ noſtræ Fontem & 
Originem Amore inſinito, alias Res quaſcunque 
& in his noſinetipſus, Amoris Gradu finitæ ca- 
rum Naturæ congruentę & qui, cum illo altero fi 
conferatur, omnino nullus videri poſſit, eſſe a. 
mandas. Ipſam Rei Veritatem vides Geometrs 
rum Demonſtrationibus non minus evidentem; 


_ quicquid ſui ipſius & ſenſualium Voluptatum 2 


mantiſſimi ſentiant aut contra crepent, 


g 23. Nox tamen hæc ita intelligi velim 
quaſi ego putem DR? Amore revers infinil 
proque fua Dignitate à nobis amatri poſſe, au 
Res creatas, quarum Numero ipſi comprehend: 
mur, Amore reapſe nullo amandas eſſe; cum 
ſuum cuique pro pulcritudinis Gradu Amors 


* — I rn r —O— 
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deberi cb 5 Hoe: tantum 


vg; Ad Amoris divini celſiſſimum Culmen 
totis noſtris viribus nobis anmtendum eſſe ut 


aſcendamus: nos interim ipſos aliaque finita 
debito Amoris Grady proſequi licere. Eft 
enim pravus quidam & improbus, eſt & qui 
culpari nequit noſtri Rerumque nobis utilium 
Amor. Si enim non alio Amoris Gradu 
noſmet proſequamur quam quo nos dignatut 
Deus fuſtus & ommiſcius, æquiſſimus Rerum 
e/E/irmator, aut quo nos ipli Proximun 


diligimus; Deum interim Amore, quantum 


in nobis eſt, ſumma ejus Perfectione digno 

amantes, nempe infinito, hoc eſt, inaiæs cre- 
ſcente nec Finem aut Limitem | agnoſcente ; 
His, inquam, Legibus — noſtrum tpſo- 
rum Amor neutiguam lis eſt, quippe 
Loco quem nos in — Ordine tenemus 


diebità Proportione admenſus. Similia de 


aliarum præter DEUM & nos #þſas mn 
. cogita. | 


) 24. ETSI ex ipſa hac 8 8a 
ſequatur Deum 5 ſe ſolum infinitamque 
ſuam Perfectionem infinite amandum eſſe, 
omiſſa ommium aliarum Rerum, etiam Beati- 
tudinis noſtræ ex ejus Fruitione & cum illo 
Unione ortæ, Ratione & Reſpectu, ſſve ab his 
abſtrahendo, ut Logici loquuntur: Ex ipſa ta- 
men Rei Naturd hæc duo, DEI ſcilicet A- 
mor & noſtra Felicitas indivulſo Nexu co- 


hærent; nec ficri potęſt ut qui Deum amat 


non 
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nn etiam umme felix t beatus it 
Quod ut manifeſtius fiat, Yoluptatis, cujus 
— — eſt, Naturam vide. 
Ut Voluptas corporca, ſive quam Ani. 
gp er Unione ſug cum Corpore percipit, ex 
Motu oritur quem Corpora externa Orga. 
nis noſtris imprimunt Nervorum Tenſion! 
cungruo, tali nempe qui maximas eorum VI. 
brationes, Oſcillationes aut Tremores excitat 
quos quidem ſine Divulſionis (qui 'Dolory 
ſenſum creat) Periculo ferte poſſunt, quique 
propterea commenſuratus aut Hharmonicus dici 
poteſt: Ita Anime Voluptas, quam ſcilicet 
ſme Corporis Tnterventu percipit ex Pultrity- 
amis (quæ tota in — Proportione & 
quaſi —— ita eſt) Senſu oritur; qui 
& Intellectui perplacet, & ad quam YVohuntas 
ſive activa Anime Facultas' ut illà frui 
poſſit, totis ſuis Viribus contendit & anni- 
titur. Cum autem Pulcritudinis Fruitio in 
ejus Amore & Intuitione ſive Contem a 
one conſiſtat, & Fruitionis Effectus Kolupras 
r : ſumma certè Voluptas; ſive Felicitas 
a in Boni aut infinitæ Pulcritudinis, quæ 
Dl ſolius eſt; Amore & Intuitione conſiſtet. 
Unde manifeſte ſequitur DEI Amorem a Fe- 
licitate & Beatitudine, ex i p £ i Rei N aturd, 
7 eden eſſe. 
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0 25. ExvonaMus porrò eue ad ſan 
atem Corports Amor divinus conferat. Cu- 
| jus Conſideratio etſi prima Fronte cum fa- 

* nitatis 


2 * 


nitatis Curi nihil commune habere videa- 
tur: quæ tamen de ea tradidimus ſi firngiter 


Animo hereant. Actionumque noſtratum Nor- 


ma fiant 3. & Morbis avertendis & Sanitati 


_ Viteque producendæ ita conducere in- 


venientur, ut * ia n Ren 
——— Tr 


Aa ; ends 
ed enn n 


51 enim, Rem quamque p pio Dignirate ſua 
amantes, DEUM. unicè & inſinito, cæteras 
Res nullo (altem qui ad DE Amorem col- 
latus nullus fit) Amore proſequeremur; /aup- 
plex & unica nos Cura teneret, omniaque 
noſtra Cogitata, Dicta, Facta eò unicè collima- 
rent ut D EUM unum impenſius & porrò im- 


penſius diligeremus. Hinc omni anus de 


Rebus quibuſcunque ſalicitudine liberaremur. 
Eſt autem ea ſolicita & anxia de Rebus exter- 
nis Cura magno Animis noſtris Cruciatui. 
At Animi Vexatio & Anxietas plurimorum 
Morborum Origo ex ſupradictis facilè conſpi- 
citur. | BY. 


DEINDE cum Amor Morum Amantis 


cum Amati Moribus Similitudinem gignat; 


ſi Deum infinite perfectum intenſiſſimo A- 
more diligeremus; totis noſtris Viribus ad 
ejus Perfectionum Imitationem nos compo- 
neremus. Unde Odium, Malitia, Luxus, 
Libido, Ignavia, al iaque Mentis Vitia Mor- 
borum Cor poris fæcundi Fontes exareſcerent. 


DENIQUE 
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RR n än Ame ine Mieten 
non tantùm Celſuudine quidam & Nobilitate 
illuſtret, ſed & exquiſits ae ma Voluptate & Gau. 
dio perfundat ＋ erfim, fi ſacro Vati cre- 
— adeſt Plenithdo Gaudi cique à dextta 
adfiuunt perennia Voluptatum Flumina) pug 
que quanto impenſius amamus tant) magis 
teſtes Felicitas noſtra: Dei certe Amatotes 
Gaudio inenarrabiliter ſereno & tranquillo be. 
antur. Quo efficacius nullum vel Cogitatione 
fingi poteſt Sanitatis tuendæ Vi it eque pa 
ende Aafumemtum. | 
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Caprtibus non poterant ſervats Me- 
thodi Legibus comprehendi, Infirmo- 


rum tamen Sanitatis conſervandæ 
ſtudioſorum imereſt ſcire. 


Uu in ſuperioribus Motborum 
—_ Wu driuturnorum frequens & iterata, 
& acutorum etiam aliquotics Mentio facta 
ſit; Inſirmis me gratum facturum puto ſi 
horum atque illorum Differentiam & utro- 
rumque 2 atque Ingenium apertè 
oſtendero. Acuri igitur ij Morbi vocantur 
qui breviore Tempore Stadium ſuum de- 
currunt, vehementioribus Symptomatis Na- 
turam acriùs impugnant, citò que finiuntut 
aut ſalutari Criſi aut Morte: unde ctiam 
celeres, breveſque nominantur. Hi quadra- 
ginta Dierum Terminum non excedunt: 
Qui enim hos Limites ſuperant jam 47utur- 
n fiunt, qui & chronici, longs & tarai di- 
cuntur; tardius ſcilicet progredientes, mi- 
tioribus Symptomatis remiſſiùs inſtantes, 
Rec niſi Temporis Diuturnitate jygulantes: 
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Non tamen ſme Fine excurrunt, Modum 
quippe & Terminum habituri ex ipſo Natu- 
rz Ordine & animalis Machinæ Fabric, 
niſi novus ſemper ijſdem Fomes ſuppedita. 
retur. Idoneis enim Medicamentis com- 
modoque Victùs Regimine leni Humores 
magnopere attenuari, & flacceſtentibus Fi. 
bris Robur non poenitendum reddi poſſet, 
ſanitaſque Agris, non minus Zardis quam 
acutis Morbis laborantibus, ſperari, At 
hæc cum non niſi Temporis Diuturnitate, 
diligenti Cura, magna Cautela, Tolerantiä 
inviaa, Perſeverantia conſtanti, ſeyeriorc 
denique & diuturniore Abſtinentiæ Inſtituto 
quam cui ferendo Hominum plerique Ani. 
mo pares ſint: Cum, inquam, non aliter 
hæc cfhci poſſint, Via autem tot tamque 
aſpetis ſentibus obſita ad ſanitatem redire, 
luxurioſis Gulæque deditis nequaquam pla- 
ceat; nunc Medicis vulgò exprobrant, 
Morbis acutis unam Naturam mederi, div 
turnorum nulla inveniri Remedia. 


CvuJvs duplicis Calumnie æqua eſt utri- 
uſque Partis Falfitas. In acutis enim Mor- 
bis prudenti Artis Przceptorum uſu ſymp- 
tomata mitigantur, Ægrorumque Dolores 
leniuntur: Imo, Medicus quò Natura ver- 
gat cum perſpexerit, ejus ſigna ſecutus, auzt- 
3 ei Copias ſubmittit, Obſtacula tollit, 
Victoriam que & de Morbo Triumphum (qu 
Criſis eſt) nonnunquam certum matured, 
aliquande 


a 2 
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aiquando tutum facit alias ancipitem futu- 
ram. Et hæc quidem Medici fidum Auxi- 
liam præſtat cum Naturz, hoc eſt, ipſius 
Corporis Fabrice ſatis Virium & Firmita- 
tis ſupereſt ad Morbum eliminandum: Et 
he vero /i deficiant, Ægroque omninò mo- 
riendum ſit; favente tamen Medico, mi- 
aus ſaltem ſævientibus Doloribus moritur, 
forte & penĩtùs ſopitis lenitiſque non tam 


moritur quam obdormiſcit ille cui, abnu- 


ente Opem ſuam Medico, Mortis Horror 
Dolore cumulandus, aut medios forſan in- 
ter Cruciatus erat percundum. 


MorB1s vero tardis venientibus ſi oc- 
curratur, ante ſcilicet quam inſigniorum 
Viſcerumaliquod defecerit, aut altiorem La- 
bem contraxcrit; fidi ac periti, ſagaciſ- 
que Medici Conſilio eorum pleroſque pro- 
fligari poſſe certum eſt. Quod ſi minus 
ſucceſſerit, id ipſi profectò Agro vitio 
dandum eſt, uni certz ad ſalutem viæ in- 
litere aut nolenti aut, Animi Infirmitate, 
impotenti. Non nego Morborum chroni- 
corum nonnullis, neglectis ſcilicet inter 
Initia & pro nihilo habitis, nunc autem 
longà Mora invaleſcentibus, ſeroe Medici- 
nam & fraſtra parari; alios autem, quibus 
a parentibus hauſtis ipſa prima Ægrorum 
Vitz ſtamina vitiata & corrupta ſunt, immsa- 
dicabiles eſſe, [neque alind Ægris ſpei ſu- 
pereſſe præter aliquale Dalorum Lenimen. 

C 2 Quo 


| 
P 
| 
; 
1 
1 
| 
j 


— 


8 I 
Quo Caſu magna prudentiæ pars eſt ſcire 
quid Natura ferat aut fieri patiatur, ſuoque 
Sanitatis Modulo, quantum ſcilicet prava 
a prima Origine Diſpoſitio permittit, con- 
tentum vivere, Iſtud tamen affirmare non 
dubito, Regularum Monitorumque hoc 
Tractatu traditorum fideli & conſtanti Ob- 
ſervatione quoſcunque ferè diuturnos Mor- 
bos, etiam ferociſſimos, ita deliniri mulce- 
rique poſſe, ut Vita, grauioribus Doloribus 
vacua, ſaltem tolerabilis fiat; quo majus 
quidquam ab Arte, hoc in Caſu, ſpetate 
non licet : Eos autem quibus, nondum cor- 
rupto aut penitius ſaltem tacto nobiliorum 
viſcerum aliquo, tempeſtiva adhibita eſt Me- 
dela, ab imis etiam Radicibus poſſe evelli. 


SED Artis patrocinio ſatis jam datum et, 
Ad rem revertamut. Acuti Morbi gun 
certiſſimum eſt, frequent ior quam ſanis eſſe 
ſolet Arteriæ Pulſus; tardi è contra, ra- 
rior: ile enim rapidè & celeriter Corporis 
Fabricam diruit; Hic ſubruit tardiùs. Chro- 
nicis quidem Morbis ſui ſunt quandoque 
paroxyſmi acutorum æmuli; præcipuè ubi 
jam Fatum miſero Agro imminet. Et au- 
forum aliquammulti in chronicos deſinunt. 
Supratradito autem ſigno non tantùm f 
Morbi diſcriminantur, ſed & chronicæ, ut 
ita dicam, in acutis Intermiſſionis aut Re- 
miſſionis, & acutæ in chronicis Exacerba- 
lionis Tempora innoteſcent. 
?:˙; "EINE C. 2. SUNT 
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F. 2. SUN Tqui Pueritiæ & Adoleſcentiæ 
Tempora illibata ferè ſanitate tranſigunt, 
quos tamen in ipſo virilis c_/Etatis Flore, 
circa Annum ſcilicet Ætatis plus - minus 
triceſimum quintum, chronici Mori occu- 
pant, & aut paucorum Annorum ſpatio 
jugulant, aut per reliquum deinceps Vitæ 
Curriculum acerbis Doloribus affligunt 
vexantque. Tabes puta nonnullos co Æta- 
tis perimit. Aliis Calculus, articularis Mor- 
bus, Rheumatiſmus, Scorbutus, Hydrops, 
Scrofula, Morbique cutanei, tùm primum 
oboriuntur, aut cum prius incertis fe pro- 
diderint ſignis, eo primum Tempore vigent 
propriamque ſuam Ideam ſen Typum aſſu- 
munt. Hzc co fic cvenire eſt credibile 
quod Fibræ, ex iiſque contextæ Membranz 
Canales Humorum conſtituentes, quam diu 
ad totam ſuam Amplitudinem nondùm ex- 
plicatæ & diſtentæ Humores etiam vehunt 
minus vitiatos, tenuiores, fluidiores, mi- 
tioreſque; pauxillum illud acris ſalis quo 
contaminati ſunt Humores, Vellicatione 
ſua Membranas irritans, fortiores tantum 
& vividiores Tremores & Vibrationes exci- 
tat, quibus earum Plicæ Rugulæque evol- 
vuntur & diſtenduntur (nam adoleſcere non 
aliud eſt quam complicata in Animalculo 
ſeminali Vaſcula explicari, diſtendi, Hu- 
moribus repleri z cui ſimillimum quidpiam 
in Plantarum ſeminibus Oculo manifeſte 
N 1 
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CWP EY 
patet) & fi quz ctaſſiores Moleculz C 
nales obſtructuræ Humoribus inſunt, Cana. 
tum cedentium ulteriore ſemper Exten- 
flone earum Vis eluditur. Vaſcula autem 
cùm quantùm extendi poſſunt extenta ſunt 
& Homo extremum Augmenti Terminum 
attigit (quod circa vigeſimum quintum Eta- 
tis Annum plerumque contingit) auda ſa- 
lis acris & Copia & Acrimonia, neque Ca- 
naliculis ultra cedentibus, eorum Fibrillz 
tum primùm exedi corrumpique incipiunt. 
Trattu deinde Temporis ſalſis illis Humori- 
bus ad ſummum Acrimoniæ Gradum pe- 
detentim quaſi maturatis, ſucci ulterius 
vitiati minora primum Vaſcula corrodunt, 
feinde etiam majora vala labefactant, aut 
penitus conſumunt, conſpirantibus Obſtructi- 
onibus hic illic factis ab auta Grumulo- 
rum, in viſcidioribus jam Humoribus, & 
Mole & Numero. Ex quo Progreſſu lentè 
& gradatim facto, fit ut nan ſtatim à con- 
ſiſtente Corporis Augmento, ſed (ft jam- 
jam enumeratorum Temporis ad hæc effici- 
enda requiſiti Intervallorum ſummam col- 
ligas) aliquot poſt Annis (plerumque circa 
trigeſimum quintum, ut ſupra monuimus) 
horum Morborum natabiliores Aggreſſiones 
obſerventur. 


| - Qu1Bvs prima Labes a Parentibus tra. 
ducta penitius hæret, atque infirmior Cor- 
poris Compages eſt, cos maturius hæc * 


[f199:]3 © 
la occupant. Quibus /enior eſt Labes, & 
firmior Partium Fabrica, ii Pugnam diuti- 
4s ſaſtinent ſeriuſque victi ſuecumbunt. 
Sed maximæ Hominum Parti hujuſmodi 
Morbis obnoxiorum primi eorum notabiies 
Inſultus ultra ſæpiùs nominatum trigeſi- 
mum quintum Annum non differuntur. Et 
de Tabe ſpeciatim vulgaris Obſervatio eſt, 
ca conſumptos ante Annum Etatis trige- 
ſimum ſextum tabeſcere cœpiſſe. 


F. 3. DIiUTURNORUM Morborum nul- 
jus aut latins patet aut pertinaciùs hæret 
aut majorum pluriumve Malorum Britan- 
zis noſtris Origo eſt, quam ille Morbus, 
Morborum potiùs Cohors dicendus, Teu- 
tonico Nomini infenſiſſimus Hoſtis & Teu- 
tonica Scorbuti Appellatione notiſſimus. 
Vix unum & alterum reperias Morbum & 
diuturnorum Genere cui non ſcorbutica 
Cachexia aut Ortum dederit, aut illi con- 
junctiſſima amplas graviorum ſymptomatum 
ſuppetias ſubminiſtret. Huic plerumque 
merito, imputes Hydropem poſt Ætatem 
adultam ingruentem, Diabeten, Aſthma, 
Atrophiam, Tabem, Paralyſin, Colici Do- 
loris, Diarrhœæ, Arthritidis & Rheuma- 
tiſmi, Ulcerumque varia Genera, ipſumque 
forſan Cancrum, fœdos pleroſque Cutis 
Morbos, debilem Concoctionem, infirmam 
Conſtitutionem, Melancholiam Hypochon- 
criacotum, & quoſcunque ferè Nervorum 


Morbos, 


\ 
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Morbos, qui quot quimque vatlis Modi 
miſerum Ægrum excrucient experti uni 
 norunt; Verbo, cuivis ferè è diuturnorum 


Agmine aut laxius aut arQius Wr elt 
iſta Peſtis. - 


| ENDEMIUS autem hic Morbus e ex 7 
mis Cauſis naſcitur, liberiore nempe Ca- 
nis Potuſque fortioris & fermentantis Uſu, 
ſedentario Vitæ Genere, Exercitiique De- 
fectu, nitrosd Acris Inſulæ noſtræ Humidi- 
tate, indeque orti Cœli Inclementia & Tem. 
peſtatum Inconſtantid. Hæ Cauſæ quomo- 
do Effectum iſtum gignant (quanquam ſi 
mile quidpiam jam ſupra factum eſt) pau- 
cis enarrabo, ut quæ ad hanc Rem ſpeRant 
uno Conſpectu exhibeam. Ex Animalium 
Carnibus potuque generoſo non parcè per 
longum Annorum Tractum devorato ne- 
ceſſe eſt Corporis Humores multo ſale abun- 
dare; cujus Particulæ minimæ, Cotpore 
 parim agitato, facile in Moleculas majores 
coibunt; quarum Magnitudine auctà majo- 
reque inde nati Acrimonid, diffringentur 
Sanguinis Globuli, quo ille partim in Coa- 
gulum tenax lentumque, partim in acre ſerum 
faceſſet, quorum altero Fibre erodentur, al- 
tero Canales quique minimi & praciput 
Glandularum, aut penitùs aut magna quiſ- 
que ſui parte obſtruentur; unde Nervorum 
Oſcillatio ſive Vibratio, quocunque in Loco 
; 2 n diſtcatis durius arctiuſque pre- 
muntuf; 


muntür, interrupta, ſiſtetur aut ſaltem tut 


babitur z magnæque per totum Corpus 
Turbæ concitabuntur. 


GENERALS autem iſta Cachexia varijs 
S1mptomatis ſe oſtendet pro varia Partium 
Agri Corpus componentium Conforma- 


tione, Organorum Debilitate aut Robore; 


Erroribus in Victu admiſſis, Aeris denique 
quem ſpirat Temperie & Indole. Quibus 
Circumſtantijs limitatæ generales Cauſæ 
omnibus Particularibus Scorbuti Sympto- 
matis quantumyis diverſis omnique Mor- 
borum ſupra recenſitorum Varictati gig- 
nendæ ſatis ſuperque ſufficiet. 


Ex plurimis ejus Symptomatis ununi 
quoddam, præcipuum hic exponere libet, 
quod, cùm inter primos viſcoſi acriſque 
Sanguinis, in quo Morbi Naturam ſitam 
elle docui, Effectus ſit, &, ſi qua Ope MÆger 
lanetur, omnium diutiſſimè perduret, pro 
Signo Morbi pathognomonico haberi poteſt. 
Hiad autem eſt, Materia viſcoſa Linguant 
vicinaſque Faucium Glandulas contegens, 
alba primum, - deinde faveſcens, poſtea 
ruffa, creſcente-interim indices cjus Lentore, 
tandemque nigra evadens inque Cruſtz Mo- 
dum dura. Progrediente hac Colotum ſe- 
rie, Cutis Maculis ſcorbuticis hic illic di- 
ſinguitur fœdaturque, Febres ſcorbuticæ 
ingruunt, Gingivæ Denteſque fœdeè vitian- 

D d tur: 


ö 
tur, Attophia denique & Hydrops Agrum 
invadunt: Quo cum eſt perventum mini- 
mum ei profectò Spei ſupereſt, 'corruptis 
jam Humoribus, integram denuò Sanitatem 
inſtaurari poſſe. Ila autem Cruſta, qua & 

Lingua obtegitur & Faucet, non aliud eſt 
quam Mucus üſdem lubricandis à Natura 
deſtinatus, jam viſcidior factus & Glandu- 
larum Ductibus excretorijs Hærens, ibidem- 
que à calidis & ſalſuginoſis e Ventriculoaſ- 
cendentibus Halitibus & reciproco Jpiritus 
Motu exſiccatus. Neceſſe eſt Ventriculi & 
Inteſtinorum omniumque patentiorum Du- 

ctuum Mucum /imul etiam ſolito lentiorem 
fieri. At : cumin abdito lateant, Lingua 
autem in propatulo fit ; hujus Inſpectione 
de totius Corporis Statu dijudicandum eſt, 
Sunt qui Lingua quotidie purgatà, ſuceteſ- 
centis nempe Materiæ Abraſione, Morbum 

- deleri putant. At illi falluntur; cùm non 
niſi tenuis, refrigerantis & diluentis Victùs 
longo aliquot Menſium, forte & Annorum, 
Utu ejus Radices ſuccidantu. 


F. 4. Sconzurus igitur Britannis ende- 
mius Morbus eſt, à Cauſis permanentivus 
totique qua patet Regioni cammumibus otta, 
Populi ſcilicet circa Victum Moribus, Cœ · 
lique Natura, quibus ſanguis co quem ſu- 
pra expoſuimus Modo corrumpitur Fibriſ- 
que elaſtica ſua Vis perit. Ita ut pleraque 
adiuturnorum Morborum Pars a * Ma- 
| orum 
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Jorum feraciſſimo, tanquam a Radice ſur- 
culi, pullulare videantur. Diuturni itaque 


Morbi, cum Coeli Naturæ Victùſque noſtra- 
tibus, & omnibus quidem Gentibus boreali- 
bus, uſitati Rationi debeantur; his quam 
calidio ribus Regionibus longe frequentiores 
ſunt; quarum non tantum Incolæ ijs ferè 
intacti degunt, ſed & Advene ijſdem libe- 
rantur, fi modo tempeſtive & nondum pe- 
nitus conſumptis Naturæ Viribus co advo- 
laverint; conſpirante ad eundem Effectum 

& Victùs Tenuitate & blando Aeris Fotu 
quo perſpirabilis Materiæ Fluxus perennis & 


copioſior promovetur. Borcalium quidem 


Regionum quam auſtralium & calidiorum 
Incolis frequentior eſt Longævitas. Ple- 
riſque tamen illorum, præcipuè honeſtiore 
Loco natis lauteque & in Otio viventibus, 
diuturnus aliquis Morbus ſenij Tempora an- 
ticipat, inque ipſo cos Ætatis Flore frangit 
aut ve hementer concutit. Eàdem de Cauſa 


familiarius eſt Anglis Suicidium. Paucis 


enim datum eſt forti Animo perferre conti- 
nuos Morbi diuturni Dolores, præcipuèque 
acerbos & ferè perpetuos dejecti Animi et 
Helanc holiæ hypochonariace Cruciatus; gui 
Morbus in pleriſque, imo (ut probabile fit) 
omnibus Suicidis ad Inſaniam & Demen- 


iam uſque prits progreſſus eſt quam vio- 


lentas ſibi e Manus. 
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„ e autem magna Hoot, 
Multitudo Scorbuto laboret; nunquam ta. 
men vel unum ex tanto Numero vidi qui 
poſtquam Morbi Vires Diuturnitate creve- 
rant ab co in integrum priſtinæ Sanitati red. 
ditus fuerit; aut cui non identidem de novo 
pullularit & hoc vel ills Symptomate later. 
tem ſe prodiderit, tandemque gravi aliqus 
quod Vitæ Filum præciderit. Non quod 
Morbus inſanabilis fit, ſed quod ea Met ho- 
do ſit ſanandus quæ pleriſque noſtratibus 
| Fines arridet, parco nempe tenuique 

ictu & a ſapidiore quoque Cibo potuque 
Palato gratiſſimo accurata Abſtinentia Mo- 
ribus noſtris plurimum adyerſa. Elegan- 
tiori autem lautoque Victui plus æquo 
dediti non alio Fine Medicos adhibent 
quam ut inſtante periculo corum Ope. 
Ta liberati tutiùs in poſterum pergant Cu- 
pidini ſuæ indulgere: Ut Lotricibus Lin- 
tea purganda committunt, non quæ pura 
mundaque conſervant ſed que denuo olli. 


N. 


NN aliter certè Hydræ iſtius multa Ca- 
pita reprimas, quam parco modicoque 
Carnis Eſu, ejuſque ſolius quæ Sale urinario 
minus abundat (qualis eſt juniorum Anima- 
lium et Coloris albicantis) Potuque {piri 


K. parciſſimè adhibito, debito Corpo- 
'xis 


ln 
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tis Exercitio, cautèque te contra inæqualis 
noſtri Cloei Injurias tuendo. Imò non niſte 


a Carnis Eſu potuque fermentato & ſpiri- 
tuoſo penitus abſtinendo hunc Morbum a6 


ima Radice reſcindas. Nec iſta quidem Al. 


finentia Rem conficies niſi mature incipiay 


ante ſcilicet, aut non multò poſt: Ætatem 


conſiſtentem. Alioquin Humores peniti- 


us corrumpentur, Vireſque frangentur, 
aut minus Temporis ſupererit quàm ut 
Morbus ita pervicax quique altas jam Radi- 
ces egerit evelli poſſit. Quare iſto Morbo 
oraviter preſſis & abſtinendum eſt & aliquid 


nihilominùs ferendum; neque enim firmior 


Valetudo ijs expectanda eſt quam pro Morbi 
Genio ipſiuſque Ægri Ætate & Conſtitu- 
tione. Cauto tamen parcoque Victu, de- 
dito Exercitio, Ccœelique varij Injurijs pru- 
denter vitatis, Vita tolerabilis efficitur; 
præſertim fi lenium Catharticorum idonea 


Frequentia adhibitorum U ſum prædictis ad- 


jungas. 


PLANTA RUM * Jeminibus Vix quidquam 
ineſt alis craſſioris & fixi, & Teneris naviſe 
que Germinibus perpuſillum. Seminum a 
Diſtillatione Reſiduum nulla Ignis vi in 
Calcem redigitur, nec Aquam affuſam Sale 
imbuit. Siquid igitur illis Salis eſt, illud 
volatile 


n 
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Comp. Act. Phil. Soc. Reg. Angl. Vol. 1. p. 66. 


1206 J 


volatile ſt; ideoque tenue & ſubtile, faci. 
leque perſpiratione ejicitur minuſque Cor. 
poribus noſtris nocet. Tenerarum autem 
plantarum primum Nutrimentum eſt Semi 
nis ſui longè maxima pars. Terra autem 
pro Nido, Solis Calor pro Incubatione eſt. 
Ea etiam Salis portio quam poſtmodum e 
Terra exſugunt, magnam partem in Auras 
cum aqueis carum Vaporibus abit, nec niſi 
adultarum Fibris induratis -& rigidioribus 
notabili aliqua Quantitate hæret. Utique 
è lignearum tantum & ad Ligni Duritiem 
accedentium ſive ligneſcentium Plantarum 
Caulibus Radicibuſque Lixivia parantur. 
Et potus non fermentati Sales fi qui ſint, 
ita mollioribus Plantarum ex quibus expreſ. 
ſus aut decoctus eſt Membranulis & Fibrillis 
intertexti, irretiti et obvoluti ſunt, ut ſe ex- 
pedire nequeant aut ad Spiritus producen- 
dos conjungi aut Animalium Corporibus 
(niſi enormi Copia adſint) nocere. Hinc 
fit ut Victu ex ſolis Seminibus plantiſque te- 
neris necdum adultis parato, Potuque A- 
gue aut Liquoris cujuſvis non fermentati 
Decocti putà Hordci, Infuſi Theæ, Coffez, 
Glycyrrhiza, Aurantiorum, quorumvis de- 
nique Seminum aut tenerarum Plantarum) 
per paucas Hebdomadas aut Menſes con- 
tinuato, Dentes Gingivis Sale Scorbutico 
exeſis & corruptis Jamjam excidere parati 
denuo figantur ; fœdæque per Cutem Erup- 


Tones & Ulcera ſerpentia, Gay juſvis præter- 
quam 


ee 
quam ſcrofuloſi Generis, nullis Medicamen- 
tis ſanabilia ſanentur. Hinc præcipuum 
quoddam Axioma eſt in Ulceribus ſanandis, 
ea ad Vulneris Conditionem & Statum re- 
digere; quo facto facile ex ſe ſanantur. Et 
ut alias docui, vix tenuem aut infirmum 
quemvis Britannum reperias, aut Atrophia, 
hypochondriaca aut hyſterica paſſione labo- 
rantem, cui non adſit ſcorbutica Cachexia 
aut latens aut manifeſta, cæterorum Ma- 
lorum Parens ; niſi Morbis a Scrofula ortis 
detentos excipias. Ex quibus omnibus col- 
ligas quantum rectè inſtituta Victùs Ratio, 
idconea Corporis Exercitatio, aliaque hoc 
Tractatu recenſita Auxilia in pleriſque diu- 
turnis Britannorum Morbis poſſit. = 


F. 5. Cum toties Nervorum ſive Fibrarum 
debilium & remiſſarum Mentio facta ſit; non 
abs Re erit externa aliquot & Senſibus obv74 
Hgna indicare, quibus pro ſe quiſque ju- 
dicet an ſibi Fibræ infirmæ laxæque fint ; 
ne id ex diuturno primùm Morbo aut gra- 
viorealiqua Noxa reſciſcat, utque ſimul tem- 
peſtivam his avertendis Operam dare poſſit. 
Fibre igitur minimæ, ex quibus majorcs - 
componuntur, pellucida, ſolida, elaſtica 
Filamenta ſunt, Vibrationis ſive Oſcilla- 
tionis capacia. Eæ quibuſdam ſimme elaſti- 
ce (ſunt, & minimo quocunque Impetu 
impulſæ promptè contremunt. Alijs magls 
gent, nec niſi majore Vi ictæ n 

| c Alijs 


N 
 Alijjs denique tenues, debiles, laxe, remiſs 


ſunt, quæ etſi minima quavis Vi tactæ fa. 
cilè oſcillent, zqua tamen Facilitate Motum 
ijs impreſſum amittunt; unde omnes illis 
emnium Organorum Functiones languent. 
De js ſolis per totum hunc Tractatum lo- 
nor. Sequentibus autem ſignis deprehen- 
untur :- 12 | 


I. QUIBUSCUNQUE à Natura pili molles, 
tenues, bre ves, dati ſunt. Pili enim Fibrz 
quædam elongatæ & extra Cutem productæ 
videntur. Ad majorum certè Fibrarum 
Modum plurimis Filamentis minotibus con- 
ſtant, ſolidis, pellucidis, elaſticis, commu- 
ni Membran involutis. Fibrarum igitur 
Pili Specimen ſunt: Qualeſque hi viſuntut, 
tales etiam z{/as eſſe rectè conjicimus five 
Robur ſpectes ſive Craſſitiem. 


2. Quisus alb; Pili ſunt. Alba enim 
Corpora rariora, poroſa, & fungoſa ſunt, 
minoribuſque -quam fuſca aut obſcure rus 
bentia particulis conſtant. 


3. Quisus Muſculi et Oſſa exilia ſunt: 
Illa enim fi ex craſſis robuſtiſque Fibris 
compoſita ſint, craſſa item & robuſtaz ſi 
ex tenuibus & exilibus, tenuia & exilia 
fore magna cum probabilitate colligitur, 
cùm hoc non aliud ſit quàm, Tota ad partes 
ex quibus componuntur certam habere Ra- 
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4. QuiBus Caro mollis eſt & Tactui fa- 

cilè cedens: cùm è contra firmiot Caro ex 
robuſtioribus ſe Fibris conſtare oſtendat. 


;. Quisus Albus, pallidus aut binereus 
eſt Cutis Color: nam floridus, rubicundus, 
vividus, fuſcus aut nigricans robuſtiorum eſt, 


6. ConPULENTi Pingues, pituitoſi; 
quod corum Fibræ nimia Humiditate ma- 
ceratz reſolvantur: cum ſiccis e contra & 
compactioris Habitus Hominibus Fibre ten- 
fiores ſint & firmiores, 


7. Qui Evacuationibus quibuſcunque 
Naturz Modum excedentibus frequentiùs ob- 
noxij ſunt, ut Diarrhœæ, Urine aquoſæ pro- 
fluvio, Pituitz per os aut Nares Fluxui, aut 
profuſo ſudori: imo qui and tantùm Vice 
enormem Hæmorrhagiam, violentiorem Di- 
arhocam, Febrimye periculoſam paſſi ſunt, 
& Mulieres quibus ſolito /onge plenior aut 
diuturnior menſtrua Purgatio fuit: his om- 
nibus aut infirmæ laxzque a prima Origine 
Fibræ fuerunt, aut ipſis iſtis Evacuationibus 
nimijs reſolutæ remiſſæque ſunt. 


8. Qui Frigus non facile ferunt, qui 
Frigus levi de Cauſa ſuſtipitnt, hoc eſt, 
quibus perſpiratio promptè impeditur, qui- 
bus denique extremi Artus facile frigent : Iſta 

„ enim 


"bf. 


enim omnia tardæ Humorum Circuitionis 
& interruptæ Perſpirationis Signa ſünt; que 
Fibrarum, ex quibus Canalium Latera, & 
Muſculi conſtructi ſunt, Squamarumque qui 
bus Cuticula conſtat infirmam claſticam Vim 
oſtendunt. 


F. 6. Rxcxxsfrris Inffrmarum Fibrarum 
Signis, monendas exiſtimo Matronas ear- 
umque Maritos, facilè eas quæ infirmis 
laxiſque Fibris ſunt, levi quâcunque de 
Cauſa, niſi maxima Cura ſibi caveant, 4- 
bortire: quo magna illis Poſterorum Pars 
peribit (& magnus quidem indies ex illuſ- 
triſſimis futurorum Britanniæ noſtræ Inco- 
larum Numerus perit) & zz ipſie Hydroyi, 
Atrophiæ, aut Morbo horum utrovis gra- 
viori, perpetuæ nempe Animi Dejectioni, 
Melancholiz, alijſque ex hyſterica Paſſione 
ortis Malis obnoxiæ, miſeram Vitam tran- 
ſigent. Forminas pleraſque Natara tenues, 
molles, delicatulas formavit. Debitæ Ex- 

ercitationis Defectu, lauto Victu, Nutticu- 
larum Imprudentil, Matrumque Indulgen- 

_ til, & hæreditarià Humorum Acrimonia ear- 
um Infirmitas & Debilitas creſcit. Si quo 
autem Caſa ſemel Fœmina abortiat, prima 
hæc Abortio alteri, ſecunda tertiæ Y1an 
ſternit; ita ut tandem confectæ neque Vires 
neque Animus, nec Cibi petitus nec eus 
 concoquendi Facultas ſuperſit. Semetenim 

#bortiviſſe Vires magis frangit quàm bis r- 


periſſe 


periſſe. Hoc autem Infortunium non ulla | 
melius Ratione cavetur quam fi venienti 
occurratur Morbo; aut ſi id infeliciter cel- 
ſerit, danda ſaltem eſt Opera ne eodem fre- 
quentiùs repetito miſeræ Vires penitus fran- 
gantur. 10 


NoNNUNQUAM ipſius novæ Nuptæ, ad- 
hucdum Adoleſcentulæ, & puellarium Mo- 
rum amantioris, huc illuc incautiùs diſcur- 
rentis Incuriæ Abortus debetur: Sæpiùs ta- 
men imperitz Obſtetricis, aut imptudentis 
alicujus Chirurg i inconſiutæ Temeritati, San- 
guinis Miſſionem levi quacunque de Cauſad 
ſuadentis, nulla habita Virium prægnantis 
Ratione. Robuſtis quidem & ſapguine p/e- 
ms Venæ ſectio ſæpè praderit: Tenuibus 
infirmarum que Fibrarum Fœminis nihil certè 
nocent ius, nec ulla eſt promptior bart iendi 
Cauſa. Venæ enim ſectione non certiùs 
Sanguinis Copia minuitur quàm Fibræ re- 
laxantur. | | 


NULLAM Ego unquam Methodum ſe- 
quente efficaciorem Abort 11 præca vendo ob- 
ſervayi: Ut ſcilicet prægnantibus pro om- 
ni Potu fit Aqua © Fonte D. Vincent ij Briſta- 
lienſi Vini cujuſvis rubri auſteri pauxillo tem- 
perata. Ut Renum Regioni appligetur Em- 
plaſtrum ad Herniam addita Olei Cinnamo- 
mi & Laudani Londinenſis modica Quan- 
titate, Ut Victu tenui, levi, facilè conco- 

Ee 2 aquendo 
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quendo utantur, & Latte præcipuꝭ & vege: 
tabilibus farinaceis parato. Ut Dzaſcordio 
& Rhabarbaro ag . earum Inteſtina, 
fi nimis /ubrica ſint, roborentyr. Ut Lecti. 
cd geſtatæ aut Rheda vectæ ſemel aut bis 
de Die Aerem ſerenum captent. Ut, deni. 
que, quibuſcunque Modis fieri poſlit, hila- 
res alacreſque conſerventur. Iſta Metho- 
dus rariſſimè fallet; niſi Scrofula aut hg- 
reditaria aliqua alia adſit Humorum præg. 
nantis Acrimonia, Abortus Cauſa difhcil- 
time ſananda. | 
F. 7. VALETUDINAR11S & Fibrarum In- 
firmitate debilibus Sanitatis tuendæ cupidis 
variarum Anni Tempeſtatum Ratio habenda 
eſt. * Alias monui Infirmis quotannis lan- 
guendi & in pejus vergendi Initia fieri circa 
Brumæ aut Nativitatis Chriſti Tempus, ex 
quo pejore uſquè & pejore Loco corum Res 
ſunt ad Veris extremum; cum crefcente Ca- 
fore creſcere etiam eorum Vires uſque dum 
media aut extrema Eſtate ad ſummum per- 
venerint; perdurare autem quamdiu eas ſalis 
amicus Calor fovet, & donec quod acqui- 
 fiverant Firmitudinis ingruente Frigore pe- 
reat. Alij his adhuc 7»firmiores maturiùs 
fatiſcunt, circa ipſa nempe Æquinoctij au- 
fumnalis Tempora. Maturiùs etiam erigun- 
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tur; quod eorum infirmiores Ne cuivis 
Cauſæ mutanti minùs contranitantur. Novo 
ſole denuò fermenteſcunt, rarefiunt & at- 


tenuantur viſcidi Infirmorum Humores: quo 


fit ut /iberiore & plemore Circuit ibne omnes, 


etiam minimos, Corporis Canales ſubeant, 
Perſpiratio promoveatur & augeatur, Fi- 


| brarumque Onere ſuo levatarum vividiores 


ſint Vibrationes; unde illis Appetitus viget 
& concoquendi Vis creſcit: Ad quæ effici- 
enda cum Solis Calore concurrunt Aer ſe- 
renus & Corporis Exercitatio nunc com- 
modius obcunda. 


QUARE qui pre Infirmitate ſas fic ſe 
afici ſentiunt, monitos velim ut Naturam 
Ducem ſequuti eo Victu utantur quem quæ- 
que Anni Tempeſtas porrigit, utpote, Na- 
tura Indice, commodiſſimum. | 


PrIMo Vere Spinachia, Aſparagus nobis 
dictus, ſummaque novarum Herbarum Ca- 
cumina Aſparagi Veteribus dicti veſca præſto 
ſunt: Lac item & Ova ſuppetunt. Ex his 


ſuadeo eo Tempore majorem Nutrimenti 
lui Partem en | 


— Vere agnina & vitulina 


Caro, Piſa tenera & Herbæ Acetarijs aptæ 
abundant, 


 ZXsrarE 


- &srarz incipiente, Gallinarum vulgati- 
um & Indicarum pullis, Cuniculis & Frugii- 
bus præcocibus veſci licet. 


MEDIA AÆſtas Perdices, Caules, Cina. 
ras; Autumnus Rapa, paſtinacam utramque, 
Carnemque bubulam & ferinam (hoc, / ulla, 
Tempore edendam) adfert. 5 


Ex ERIENTIA Oſtendet Infirmorum Vn 
coctricem indies augeri, prout Anni Tempeſ- 
tates duriora & difficilioris Digeſtionis Nu- 
trimenta miniſtrant. Tempeſtates dico, non 
quibus & Plantæ & Animalia in Londiui aut 
majoris cujuſvis Urbis Vicinia Emptorum 
Luxu & Venditorum Aviditate provenzre co- 
guntur; ſed quibus Naturz Inſtituto, vul- 
gari Cultura, Cœlique & ſoli Genio : ſponte 
& copioſe proveniunt. Hoc autem eſt quod 
præcipuè urgeo & perſuadere cupio Infirmss, 
'Eorum intereſſe ut Naturæ Ductum ſecuti, 
id ſibi Nutrimenti Genus deligant quod 
Anni T empeſtas pleniùs ſuppeditat, camque 
ſibi Quantitatem dimetiantur quam corum 
Vires Tempeſtatibus reſpondentes ſuadent. 
_  Hxc ſi fiant, per totum Anni Decurſum, Sa- 
nitatis ijs equilibrium quoddam conſer- 
vabitur, aut ab co non longe diſcedetur; 
Languente ſcilicet Vi coctrice, Fibrilque 
remiſſis, Nutrimentum & facilè concoquen- 
dum & parva Quantitate aſſumant: 3 

| : nut 


ran 
niſi ijſdem creſcentibus, diſſicilioris Coctin- 
nis Cibo aut w4jbre ejus Quantirate utan- 
tur. Adde quod ſicut Hyems Exercitationi 
domeſtica convenit, ita Aſtas campeſtri ap- 
tior eſt; quæ cum advenerit, Inſirmis ſub 
Dio Corpora pleniùs exercenda ſunt; quo 


fiet ut Vires illis augeantur & firmior Va- 


letudo creſcat; improbi enim Laboris om- 
nia vincentis Commoda quis digne ſcrip- 
ſerit! TY 


F. 8. GerManis Inter ſanitatis conſer- 
vandæ Præcepta eſt, Hyberna prudentibus 
Veſtimenta mature ( exeunte ſcilicet Au- 
tumno) ſumenda eſſe, ſerò autem, nec niſs 
adulto e Vere, depunenda. Quo ſignifi - 
catur, bene valere cupientem, decere etiam 
bene veſtitum incedere. Quod fortaſſe re- 
mis Potoribus, quibus ideo liberè Sudorem 
fluere commodum eſt, non male ſuadetur: 
ſobrijs autem contraque Cæli varij Injurias 
ſe munire cupientibus omninò adſſueſcen- 
dum eſt ut quam ficri poteſt tenuiſſimè veſ- 
tt: & Aiftatem tranſigant & ipſam etiam 
Hyemem. Ut taceam magnam Felicitatis 
partem eſſe, quam panciſſimis indigere: hoc 


multis magnique Ponderis Veſtomentss Per- 


debilitari & teneras fieri, Vireſque frangi; 
quod Keillius noſter in Libello ſuo de Me- 
dicind ſtaticd Britannica clarè oſtendit. 

TENVis 
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ſaltem attenta Conſideratione dignum eſt, 


ſhirationem nimiùm quantum augeri, Fibras 
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.- Tenvi1s imprimis panni lanei, Nomine 
4 * Lanuld deformato noſtratibus noti, In- 
duſio qui ſe. fovent, continuam ſibi ſuda. 
tionem, Morbum profectò Diabetæ nec ab. 
ſimilem nec minùs ferè gravem, accerſunt: 
Sudationem autem perpetuam, qui Perſpj- 
rationi liberæ plenæque conſervandæ ſtudet 
non magis ſibi optaverit, quam Diarrhe- 
am qui aſtrictam Aluum fugit. Utraque 
vero equa Curi Infirmis vitanda cayenda- 
que eſt, & Diarrhoea ſeilicet qua Inteſtino- 
rum, & nimia ſudatio qua Cutis omnium- 
que minimorum Vaſculorum Fibræ remol- 
litz & maceratz reſolvuntur. Ex eo autem 
quod. Lanula iſta fotis perpetuò Cutis ma- 
deat, ipſeque pannulus citiſſimè inquinetur, 
ſatis patet nzmiam per Cutis Poros Materi- 
am excerni; quod, cùm præ nimio quo 
Corpus quaſi elixatur Calore, tùm propter 
continuam Cuticulæ a laneis panni Villis 
Frictionem fieri veriſimile eſt. | 


Qui Potu ſpirituoſo ſe ingurgitavit, fi 
noxia Humoris Copia quoquo Modo è Cot- 
pore ejiciatur, bene profecto cum la actum 
eſt; ſudare etenim præſtat quam Febri ardere. 
Sed Valetudinarijs, Infirmis, interimque 
fobrijs quanto firmiores & un 
un 
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ſunt oninitim Excretionum Ductuum Fibr# 
(niſi aimid Conſtrictione obſtruantur) tanto 
melius eſt, tantoque fortiùs Noxis externis 
obniti poterunt. Sola ſuperſſua Ingeſtorum, 
ſive Cibi ſive Potiis, Copia Judatibnis pre- 
ſidio & Leyamine eget. Hac de Cauſa Ger- 
manis, (multum tenuis ſubtiliſque & facile 
Viam ſibi per minimos quoſque Meatus a- 
perientis Vini bibentibus, quo per Cutem 
ſudoxis ſpecie percolato nihil ab eo ampli- 
us periculi imminet) tantopere placet Su- 
datio ut * Tſchirnhauſius, doctus alioqui & 
ingenioſus Vir, omnium fere Morborum 
Curam in Sudationem reſolvat, cujus ſcili- 


cet inſignem obſeryaycrat Efficaciam in pre- - 


vertendis Febribus ex Ebrietatè orituris, aut 


jam ortis profligandis. Sed Inſulæ noſtræ 


Incolæ, quibus propter Infirmitatem ſuam 
aut ſanitatis tuendæ Cauſa Sobrietas placet, 


quanto tenuiùᷣs de Die veſtiti incedant, quan- 


toque levioribus Stragulis noctu cooperti 
decumbant, & Æſtatis & Hyemis Tempore, 
tanto etiam firmiores fient. Quantoque 
magis totum Corpus Aeri, fi modo be- 


nigno, patuerit; tanto fluidiores erunt Hu- 
mores Officijſque ſuis obeundis aptioxes: 


unde Perſpiratio libera plenaque, nec ta- 
men ximia crit. Aer recte conſtitutus Ani- 
malium Humoribus multum prodeſt, & Me- 
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dicamenti Loco eſt: cum multiplicis, econ: 
tra, Veſtitys grave Onus excrete E Corpo: 
ribus noſtris, nec ultra utilis, Materiæ At. 
moſphærà quũ dam condenſata nos ſtipet, ſa- 
lubriſque Aeris benignam Efficaciam inter- 
cipiat. Si quis verò Frigoris Mala timeat; 
is ſciat, ſobrijs (ſi modo nitroſum, gelidum, 
humidumque Acrem vitent; ſolo enim Hujuſ- 
modi Acre Humores noftti coagulantur aut 
lenteſcunt, qui gravis Frigoris ſuſcepti Ef. 
| fetus ſunt) de Frigore ſuſcipiendo parum 
ſolicitos eſſe debere, quod nec temere ab iis 
ſuſcipitur, & ſuſceptum facile profligatur. 
Nec ſobrij ferè gravia Mala ex mero Frigore 
patiuntur, niſi extremum id fucrit, aut di- 
uliſſimè ſupraque omnem Modum Actionem 
ejus ſuſtinuerint. | | 


F. 9. Now Contemnendum Tnfirmis & 
Hedentariis Sanitatis Inſtrumentum eſt, fre- 
quenter Barbam & Capillos demetere, pe -· 
dum Plantas Scalpere & Ungues reſecare. 
Maximum ad Oculos, Aures, totumque Ca- 
put redundans ex frequenti Capillorum Ton- 
ſurd & quotidiana Capitis in Frigidam, pau- 
cis compoſiti Spiritus Lavendulæ aut Aque 
Hungaricæ Guttis miſtam, Immerſione Com- 
modum (ut de Voluptate taccam) ſoli experti 
norunt.. Caput detonſis Capillis radere, 
ptæſentaneum ferè Remedium eſt Cepha- 
lalgiæ, Gravedinis, Oculorum Infirmitatts 
a Fibrarum precipue nervearum Remiſſione 


| La 5 
ortæ. Utque quovis Exitu Humorum Eva- 
cuationi aperto non tantùm corum tota 
Quantitas minuitur, ſed quod ab illis reijci- 
endum eſt eò præcipuè derivatur, quamdiu 
cjus Motui faves; quo frequentiùs Capillos 
reſcindis, tanto uberius proveniunt; ita ut 
frequens Batbæ Capitiſque Tonſura ſuperi- 
oribus Corporis Partibus inſtar Fonticuli aut 
perpetui Veſicatorij fit. Ex eo autem quod 
Capitis Cutis Aqua tepidd & Sapone fre- 
quenter abluatur, deinde Novaculæ quaſi 
Krigilis cujuſdam Acic radatur, aliud eti- 
am Commodum naſcitur: Ductuum nem- 
pe perſpirabilis Materiæ Oſcula à porrigine 
& furfure illa obſtruente mundantur, quo 
eidem Materiæ, quæ retenta Capiti ipſi- 
que etiam Cerebro gravis futura erat, liber 
Exitus aperitur: Capite deinde in Frigi- 
dam immerſo & cãdem diligenter abluto, 
Cuticulæ Squamulæ ne turpiter hient ni- 
miſque copioſum Perſpirabilis Materiæ E- 
greſſum patiantur, utque Obſtructioni cjul- 
dem à Frigore externo (gravi Inſirmis Ma- 
b) validiùs renitantur, arte conſtringuntur. 
Quare omnibus Infirmis Auctor ſum ut in- 
gulis alterniſve Diebus, ſaltem quoties com- 
modè poſſunt, Capillos Barbamque Ferro 
reſecent, deinde Caput Frigida proluant. 


Qvop Tonſura ſuperioribus Corporis 
Partibus, id inferioribus præſtat Plantas 


Pedis ſcalpſiſſe & Ungues reſecuiſſe. Pe- 
Ff 2 


dum 


5 


dum Plantæ cùm Titillationis impatientifſl 
me ſint; exinde patet quanta ner vinarum 
Fibrillarum Multitudo illuc pertingat. Ill 
ſtando & ambulando preſſæ occalleſcunt, 
Cutiſque denſatur & induratur; quare Per- 
piratio obſtruitur Humorumque in illas vi. 
zalium Derivatio impeditur. Notiſſimum 

autem eſt nullum aliud manifeſtius eſſe in- 

tegræ vegetzque Sanitatis Signum quàm 
blandum Pedum Calorem, liberamque pet 

eos Perſpirationem : Plenum enim nec im- 
3 Humorum per minimos & à Ca- 

oris Motiiſque Fonte Corde remotifſimos Ca- 

nales Circuitum, quæ ipſa Sanitas eſt, mon- 

ſtrat. Infirmis, & contra, Crura Pedeſque 
perpetuò frigent, ijſque primùm in Locis 

gelidi Aeris ſpiculis perfodiuntur. Jnfirmi 

igitur frequenter, fingulis ad minimum 
Hebdomadis, Pedes Aqua tepida foveant, 
Plantas ſcalpant fricentque, & Ungues're- 
pecent. Quo, præter ſupra recenſita Com- 
moda, fiet ut neque duriores Calli Clavi- 

zue ſuccreſcant, neque vægrandes Ungues 

in Digitorum Carnem devij ſe inſerant. 


D 


FR1IVoOLA hæc & minoris forſan ad Sani- 
tatem Momenti quibuſdam videbuntur. Sed 
quod de Re longe graviore dictum eſt, de 
hac etiam verum reperietur: qui nempe 
Minutias ſi ſpernit pede tentim quidem illum 
& . ſed tamen, peſſum iturum. 
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10. InvraMis & aletudinarijs 1 

& ſe cyibendo multùm occupatis, ſiye Litera- 
rum ſtudio five Negotiorum Cauſa, erecto 
quantum licet Corpus ſitu tenendum eſt, 
Caputque & Pectus quamminime inclinan- 
dum, & Pluteo tantum innitendum eſt le- 
niter declivi. Iſto illi ſitu quamdiu poſſunt 
ſe detineant, fatigati paullùm deambulent 
aut diſcumbant; deinde Opus repetant. Uſu 
autem & aſſuetudine fiet ut minime moleſ- 
tus fir, præcipuè fi a primis Annis ei aſſue- 
verint. Vix interim credi poteſt quantum 
Sanitati conferat. Sedendo enim, Corpuſ⸗- 
que incurvando multa Vaſtula comprimun- 
tur, Sanguiniſque & Humorum per ea Cir- 
cuitus impeditur, dum per alia interim pa- 
tentiora liberiùs peragitur. Hinc ille diu- 
tiuſcnle deſidentibus Crurum Stupor, non 
niſi Deambulatione aut alio quo Motu pel- 
lendus, quo ſcilicet liber Humoribus per ea 
Circuitus aperitur. Hinc etiam inequalis 
& ſubſultim factus Humorum Cireuitus & 
inæqualis in Glandulis Secretio, inzqualis 
Partium Incrementi & Roboris Cauſa; ea- 
dem nempe quæ Pueris Rachitidem gignit, 
Incurià Nutricum, liberum illis & ægualem 
Humorum Circuitum Geſtatione, Cunarum 
Agitatione, alijſque Exercitijs promovere 
ceſſantium. Hac forte Ratione inducti Ro- 
mani & ovientalium Regionum Incolæ inter 
cenandum, & ubicunque uno ſitu diu illis 
manendum 


1. 
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manendum fui, reclinato in Latus toto 
Corpore diſcumbebant. Scribentibus & le- 
gentibus, cùm more noſtro ſedent, pectut & 
Jentriculus perpetuò comprimuntur: quo 
fit ut harum Partium Functiones, Concoc tio 
puta & Reſpiratio, debilitentur. Et vero 
iſtarum Partium Morbis Scribe pletumque 
obnoxij reperiuntur. Præterea, Capite mul- 
rum demiſſo, Humorum per illud Circuitis 
impeditur, nimiaque fit eorundem intra 
Cranium Coacervatio; unde Animi De. 
jectio, fortaſſe & Tabes. Hæc autem In- 
commoda erecto ſitu magnam Partem vitan- 
tur. Is enim maxime naturalis eſt. Stan- 


tibus item, cùm penith#s immoti non per- 


ſtent, aliquammultorum Muſculorum San- 
guinis Canales alternis comprimentium 
Actione, Humorum Czrcuztio promovetur: 
quorum etiam ad inferiores Partes a Motis 
Caloriſque Fonte remotiſſimas Deſcenſui, 
quo ez foveantur, ipſa eorundem Gravitas, 
dum ſtatur, favet; quod non minimi ad 
Sanitatem Momenti eſt. Craſſiorum item 
Recrementorum Evacuatio promovebitur, 
Parteſque ſuperiores puræ & ſerene con- 
ſervabuntur. Hæc & Sanitati & Longævi- 
fati conducent. Dictantibus etiam & Con- 
ſulentibus, ſive Medicis ſive Iuriſconſullis, 
ſtare aut deambulare prodeſt: iſta enim & 
Animo & Corpori ſunt Solamini. Te 
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F. 11, Precrins ainitqueE Corpotis Mate 
cravatis,  coque ad Motum gnavis, præter 


* +> 
* 


ſupra traditarum Regularum Obſervationem, 


ſuadeo ut quantum fer, poteſt ab omni cujuſvis 
Generis Potu præcipuèꝭque yalentiore, abſti- 
neant. Nihil quidquam uſquam excogitatum 
eſt aut excogitari poteſt hujulmodi Hominum, 
Vitæ conſervandæ & prolongandæ efficacius 
petvicaci ab omni omnis Generis Potu Ab- 
ſtinentia, Si tam verum ſit quam eſt vero 
ſmile ſolidas cum Plantarum tum Animas. 
lium Partes omnes non aliud efſe quam 


Tubos Canaleſque corum ſeminibus con- 


cluſos omneſque ſimul & eodem Tempore 
primitus formatos : 'Incrementum Molis 
crit corundem Canalium Explicatio, Di- 


ſtenſio & Repletio, quæ Humoribus effici- 


tur ex Nutrimento ingeſto genitis. Ex 
Kircheri autem & Domini Woodward Ex- 
perimentis notum eſt Plantas ad inſignem 
Molem ſola Aqua augeri. Duo ejuſdem 
Feture Porcelli æqualibus Lactis Quantita-, 
tibus paſti ſunt, hoc tantum Diſcrimine quod 
alteriLac merum, alteri equa Aquæ portions 
admiſtum exhibitum eſt. Menſe uno tranſ- 
acto uterque jugulatus eſt; & ille cujus 
Lacti Aqua addita eſt, altero longe major 
& pinguior inventus eſt. Hyaropis, ſaltem 


Anaſarcæ, Curationem pertinaci ab omni 
Potu Abſtinenttd aliquoties peractam fuiſſe 


accepimus, © Et Lethargus à Cerebri Hu- 


miditate 


. 
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miditate nimid oritur. His autem duobus 
præcipuè Morbis obeſiores obnoxii ſunt. 

uare illis Potus vitandus eſt ut Hydro 
phobid correptis vitatur. Quod facil 
efficient ſi juniorum tantùm Aminalium 
Carnibus & Hhumectante & refrigerante « 
Plantis Nutrimento veſcantur. Plantas au- 
tem non crudas, fed Igne coctas uſurpati 
ſuppono, & hic & ubicunque Victum ex 
iis paratum ſuadeo. | 


F. 12. SENIBZUsS decrepitis Vitæque 
Termino propioribus, ſi extrema ejus Tem- 
pora Dolore quantùm fieri poteſt immunia 
placide tranſigere cupiant; duorum Præcep- 
rorum Obſervationem ſuadeo. Quorum 
primum eſt, ut quam maxima Diligentia ab 
inclementis Ceh Incommodis ſibi cayeant. 
His quippe ſanguis effœtus, frigidus & vil- 
cidus eſt, Concoctio debilis, Perſpiratio 
pauca & fere nulla. Unde vel minima 
Coeli Inclementià læduntur. Quare nub! 
aut frigido Aere, aut Vento validiùs flante 
illi domi ſe contincant & luculento Foro 
aſſideant. Non enim illis firmæ Valetu- 
dinis Incrementum expectandum eſt. Satis 
eſt Doloris expertibus eſſe, & Flammam 
ijs vitalem nec premature aut fortuito Caſt 
extingui, & lucidam claramque, quamdiu 
ardet, ardere. Exercitio quidem deu 
Nutrimentum & Corpore ejicitur. At Se- 
nibus potior Cura eile debet wibil ſuperfi 
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jngerere. Minimum enim, ſi ingeratut, in 
Exetcitatione ſpei poſitum eſt ſenibus, qui- 
bus nempe ut oſſa lapideam ferè Duritiem, 
ſic Cartilagines & Tendines oſſeam, Muſ- 
culi omneſque Fibræ tendineam quandam 
Rigiditatem induunt, Vimque elaſticam 
penè totam amittunt, & fragile exuccum- 
que Corpus Pulveti, Pulvis jamjam futurus; 
propius eſt & ſimilius. Quo fit ut nec De- 
rrepitz ſenes Exercitiis obeundis peres ſint, 
nec, ſi obire poſſent, quidquam proficerent; 
Illis igitur ſufficiet ſereno Atre & ſplen- 
dente ſole ejus Jubure ſe fovere æſtiviſque 
Caloribus ſe refocillare. Aut ſi Cornicis 
annoſam ſenectutem cupiant, Regionem 


aliquam Patria ſua ardentiore ſole calentem 
petant. 


ALTERUM Præceptum decrepitis ſenibus 
obſervandum eſt, ut creſcente ſenio & pau- 
latim labantibus corum Vitibus, Victum 
etiam ſenſim parciorem & tenuiorem adhi- 
beant, & Viribus eorum coctricibus aliguan- 
to inferiorem; nec expectandum ſtbi putent 
donec ipſd Neceſſitate Viriumque Imbecil. 
litate cogantur id jam fruſtra nulloque ſuo 
Commodo facere quod paulo prius factum 
multum eorum ſanitati erat profuturum. 
Inſigniter enim iſta indies creſcens Tempe- 
rantia conducit ad viridem crudamque ſe- 
nectam & Dolore vacuam aſſequendam. 
Ed Cornarus Annos ſuos ultra centeſimum 

5 Gg  produxit ; 


Ni 
produxit, Animique ſui Facultates quaſi 
integras conſervavit. Eouſque autem ille 
Abſtinentiæ proceſſit ut tandem, referente 
Vitæ ejus Scriptore, totum triduum unius 
Ovi Vitello victitaret. Non ego iſtud ut 
Exemplar imitandum propono, neque id 
mihi ſumo ut cuiquam quo Tempore, quoties 
& quantum Victus ejus ſolitus minuendus ſit 
præſcribam. Hujus tamen rei cos memores 
eſſe decere puto; Ut ſcilicet Decrepiti re. 
pucraſcunt, ſi Concoctionis Vires ſpectes; 
ita is ſubinde aliquid de Nutrimenti Quan- 
titate eaque cjus Firmitudine & Roborc 
propter quod difficilius digeritur, detrahen- 
dum eſſe, ut Pueris identidem aliquid ad- 
ditur. Cum enim Fibrarum iis Facultas 
elaſtica perierit & Vis coctrix imminuta ſit, 
parum perſpirent, minimumque corum Cot- 
poribus decedat ; Supplementum etiam ejus 
quod deteritur, ut ne vitalis Flammula ex- 
tinguatur, minimumque illud quod ſupereſt 
Virium ne penitus obruatur, minimum eſſe 
convenit. Hujus Præcepti Neglectui Rheu- 
ma, Catarrhus, Ructus, Coli Dolores, im- 
minuta aut peſſundata Memoriæ Tenacitas, 
& hebetatum ſenſuum Acumen, reliquaque 
ferè decrepitæ ſenectutis Mala maximam 
partem debentur : quibus, tempeſtius & 
prudenter diminuto Victu, occurri potuit, 
{i non omnibus, at ſaltem pleriſque & gra. 
vioribus. 5 


F. 13. 
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b. 13. VALETUDINARIIS & In firmis diu- 
turnis Morbis laborantibus nullus damno- 


fior eſt Error quam cum vana ſe lactant 


ſpe pro WE cit eque Medelæ aut vel re- 
ſentini Leuaminis. Ed enim fruſtrati in- 
. plerique & leyes Homines, ægré- 


que ferentes cohiberi Appetitus ſuos; aut 


de ſe & ſalute ſua geſperantes, Vincula 
rumpunt liberéque ſibi ea omnia permit- 
tunt, quibus Morbus vel genitus fuit vel 
novas Vires acquiſivit; aut aliis atque aliis 
Medicis conſultis, eorumque nullo promp- 
tam quam ſoliciti quzrunt Medelam Don- 
dente, circumforanei tandem alicujus Em- 


pirici ingentibus Promiſſis decepti vanam 


ſuam Credulitatem & Vita & Nummis /aunt. 
Mirandum ſanè eſt Homines Ratione præ- 
ditos Rem ita Rationi adverſam ſibi pro- 
mittere poſſe, ut Morbus qui ex vigint: 
forte Annorum continuatd Intemperantia 
aut incauto ſaltem Victu crevit, vel quem 
a Parentibus hauſerint, ipſt Coporis quaſi 
ſtamini intertextum, quacunque Methodo 
2 Medicamentis exiguo Tempore poſſit 
anari. 


S1 cui Res familiaris anguſtior ſit, quæque 
neceſſariis tantum Vitæ Uſibus ſufficiat; 
ille autem, quali in Re laut forct, ſplen- 
aide aliquot Annos vivens tantum non de- 
coxcrit, tandem vero Poenitentia ductus de 

Gg 2 Fortunis 
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Fortunis ſuis inſtaurandis cogitet: Mentend 
ſanum putemus ſi paucorum aliquot Menſi- 
um vel & Annorum Parſimonid, quanquam 
& Operam ſuam quotidianam Mercede lo- 
cet, Res ſuas in integrum reſtituere ſperet? 
Næ, parcendum illi crit, & laborandum in 
complures Annos, idque pro Ratione prioris 
Profuſionis & præſentis Parſimoniæ. Si 
nempe prius non omninò intemperantet pro- 
degerit, nunc autem parci//zme vivat, Pœnæ 
Tempora multùm contrahet ; & ſi mature 
occupaverit, Damna ſua reſarciet. Si verò 
Laboris & Parſimoniæ cum fæduerit, om- 
ninò illi pereundum erit: ſine his enim non 
quidguam proficiet. Hujus Prodigalitati 
reſpondet Intemperantia & incautus Vicus, 
Parſimoniæ & Labori Abſtinentia & Cor- 
poris Exercitatio: Quæ diuturno Morbo 
Jaboranti per longius aut brevius Tempus 
continuanda ſunt pro Ratione prioris ejus 


Luxis majoris aut minoris diutiùſque aut 
brevius continuati. 


Loxcos pleroſque Morbos oſtendimus 
ex Humorum Vitio & Fibrarum ſolidarum 
Debilitate naſci. Ventriculi autem & In. 
teſtinorum Vitium hos aut genuit aut ſaltem 
comitatur. Pone Morbum genitum eſſe 
Cachexiam ſcorbuticam, que ſe prodat Puſtu- 
lis Ichore manantibus, aut Tuberculis Ma- 

culiſque Cutis flaveſcentibus aut liventibus, 
craſſo, viſcido &. Rheumaticorum ſimill, 
ſanguinc 


„ 
ſanguine, Hepatis Oppilatione perpetuãque 
Bilis Exundatione, Animi Dejectione, pro- 
ſtrato Appetitu & Digeſtionis Imbecillitate, 
hincque natà Atrophia, Laſſitudine, Anxie- 
tate, aliiſque ſignis; quæ Luxurioſis, quan- 
quam 4 Nativitate robuſtis, vegetiſque ſæ- 
penumerò accidere vidi. Nulla ego Ope 
hunc Morbum ſanari poſſe puto, niſi leni- 
bus Vomitoriis & Catharticis Stomachicis 
identidem repetitis prout Bilis aut Pituitæ 
nova ſeges ſuccreverit, (Diuturnitate autem 
Temporis pro Bile priùs evomi ſolità Pi- 
tuita ſe offert, quæ non aliud eſt quam 
Bilis dilutior five que ſolius ſeri eſt, ut Bi- 
lis morbida è Ventriculo rejecta totius ſan- 
guinis eſt Recrementum. Cumque Bilis 
in Pituitam mutata cſt, magna Curationis 
Pars eſt peracta, altera jam ſanguinis Parte 
purgata & Hepate pervio facto.) Medica- 
mentis amaricantibus, aromaticis, & © Ferro 
paratis, prudenter, cauteque, & prout Agri 
Vires ſinunt, adhibitis, & ſubinde mutatis 
(cum ſcilicet unius alicujus diuturniore Uſa 
ejus Efficacia minus ſentitur, alio in cjus 
Locum ſubſtituto) Aquis chalybeatis & mi- 
ncralibus variorum Generum, jugi Corpo- 
ris Exercitio, Victu refrigerante, parco, te- 
nui, idoneoque ejus Regimine, cui con- 
ſtanter, imò pervicaciter, aliquamdiu in- 
hærendum eſt, Ægri profectò frequentes 
erunt Querelæ. Quid, inquiet, nun- 
quamne Finis crit vomendi, cquitandi, 
| | amara- 
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amaraque Medicamenta devorandi ? A Vo. 


mitione præſens tantum Levamen ſentio 
cum perfectam Medelam expectarem; at 
mihi è contra Malum brevi recrudeſcit, & 
poſt aliquot jam Menſes eodew quo prius 
Loco meæ videntur Res eſſe. Alii deinde 
atque alii Medici conſuluntur; quorum ſin- 
gulis, ſi, ut probos Viros decet, eadem præ- 
ſcribant, eãdem etiam de Cauſã valedicitur; 
fi autem propior eos Lucelli (ui quam Agri 
Cura tangat, Agro obſcquuntur, proque 
juvantibus ledentia, aut ſaltem que nullius 
fiat in utramvis Partem Momenti, præſcri. 
bunt. Et cum Medicorum totum Agmen 
percurrerunt, Agyrtarum tandem ſe Frau- 
dibus illaqueari ſinunt. Craſſiores certè & 
viſcidiores Humorum Partes cum ſemel per 


cas Glandulas ſpongiæ ritu laxas fluere c. 


perint, per eundem ſemper Alveum fluere 

ergent, quamdiu aliqua carum Portio ejici- 
enda reſtat. Quare ex eo quod ſemel vo- 
mueris iterum tibi vomendum eſt. Nec 
aliter quidem fieri poteſt quamdiu Materiæ 
Morbi quidquam ſupereſt. Ex diminutd ta- 
men Materiæ vomitu rejectæ Quantitate 
miniiſque frequenti vomendi Neceſſitate, 
tanquam certi/ſimo ſgno, inclinati Morbi 
Indicia ſumuntur. Iſta clarè illuſtrantur 
Exemplo Dolii Oleo & Aqud confuſis pleni: 
& quo facile Oleum, omiſſa Aqua, haurias, 
ſi quod in ſummo natat eximas, & ſubinde 


prout alia atque alia ejus Portio emerſerit 
illam 


TR = 
lam etiam atque illam auferas. Emerget 
autem quamdiu quidquam Aquæ commi- 
ſtum ſupereſt : 2 qui ut ſe expediat ſi ſatis 
illi Temporis concedas, Oleum tandem to- 
tum, ſuperſtite Aqua, exemeris. Idem etiam 
in diuturnorum Morborum Curatione fa- 
ciendum. Nunquam enim quidquam exi- 
mium aut majoris Momenti perfectum eſt 
abſque diutma Patientid optimorumque 
Mediorum ad Finem propoſitum aſſequen- 
dum conferentium conſtant; Uſu. Natura 
non ſubito & ſubſultim Opera ſua perficit, 


| ſed conſtants Tenore & uniformiter ſimul & 


ſfrenue progreditur: Ipſa autem Natura 


_ eſt quz Medici Munere were fungitur ; Ars 
enim, cjus Miniſtra, Obſtaculis amovendis, 


Aſtibus moderandis, Naturaque quo ipſa 
tendit quaſi Manu ducendioccupatur. Diu- 
turnos igitur Morbos ſolum Tempus omni- 
um edax Rerum, exedit abſumitque. 


F. 14. CUM autem Dolores nobis non- 
nunquam intenſiſſimi & intolerandi omni- 
que vel patientiſſimi Fortitudine ſuperiores 
oboriantur; Divina Clementia datum eſt 
nobis mirandum plane & penè divinum 
Dolorum Lenimen; cujus miras Virtutes 
maximamque DEI, id noſtræ Miſeriæ Leva- 
men indulgentis, Benignitatem illi ſoli dignè 
cclebrabunt, qui inter acerbiſſimos Crucia- 
tus ineffabilem ejus in Doloribus leniendis 
Yim experti ſunt. Opium dico, aut ex Opio 

| ſoluto 
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ſoluto paratum Laudanum, quod pruden- 
ter adhibitum Doloris omnis vel acer. 
biſlimi certiſſimum & repentinum Remedium 
invenitur. Qua autem Natione id præſtet 
ex ſupradictis non difficulter colligitur. Do- 
lore Animalium Fibras plus æquo criſpari, 
contrahi & intendi; Voluptate & contra re- 
mitti & relaxari ab ed nimid Intenſione ex- 
tra omne dubium eſt. Fibras reſciſſas utrin- 
que ſe recipere & contrahere aſpicimus. 
Omne Cauſticorum Genus, ab Acidis & 
Stypticis uſque ad Ferrum candens eas criſ- 
pant & corrugant. Omnis Dolor internus, 
violentus & intenſus in paſinos & Convul 
ſiones deſinit; ut omnis continuata & luxu- 
rioſa Yoluptas in Paralyſin. Primo autem 
in Caſu omnes norunt Fibras affectas validè 
contrahi; in ſecundo plurimùm remitti. 
In Tumoribus & Inflammationibus mollia, 
oleoſa, lenia Cutem tenſam & contractam 
relaxant, Doloremque leniunt, /eniſque & 
mollis Frictio temporarium Levamen dat. 
Cum vero Cauſarum conſtantium & ma- 
nentium ?ofal;zs & ultimus Effectus deter- 
minatæ cujuſdam Naturz eſt, Rationi con- 
gruum eſt cenſere particulares quaſvis cd- 
rundem Cauſarum Actiones congruæ Natu- 
ræ Effectus producere. Quo autem Mecha- 
niſmo Voluptas & Dolor hos Effectus pro- 
ducant non facile eſt explicatu. Eſt forte 
in Animalium Fibris regularis quædam & 
ordinata Partium poſitio, ei quæ Pettints 
| | *' Nominc 


A 
Nomine in Vegetabilibus & Mineralibus 
cernitur; ſecundum cufus Ductum cam 
Corpora quævis agunt, fieri poteſt ut earum 
Partibus commenſuratam aut harmonicam, 
integram aut totalem Vibrationem aut Un- 
dulationem impertiantur, in qui forte 
Voluptas conſiſtit: Si vero contra hujus 
Ductum & Directionem agant, Fibre faci- 
lius rumpuntur, earumque Partes divellun- 
tur; unde ex his disjunctis & interruptis 
Vibrationum ſuccuſſibus Dolor creari poteſt. 
Et videmus Fibras aminales, cum in cas 
aligitur Cuncus aut multi Cuneoli (ut cum 
Fides aut Carnis muſcularis Fruſtulum fal- 
ſugine aut Lixivio maceratur) rigidas, ten- 
ſas & duras fieri: Cum & contra Oleo aut 
moili aliquo lacteo Liquore macerantur, 
molleſtere, uveſcere & laxari. Utque Cor- 
puſcula Doiorem creantia certè dura & cuſ- 
pidata ſive acuminata ſunt; Foluptatem & 
contra excitantia rutunda forts ſunt, Iævia. 
que & flexitia. Et ut priora' ſe in Fibram 
torte animalem inſinnart poſſunt cjuſque 
partes in arctiorem & propiorem Contactum 
adigere, propterea quod illius ſpatii aliquod 
occupent, quo Fibre. Partes prius contine- 
bantur: Ita poſteriora' ſectundum naturalem 
cjus Directionem ſe volutanuu ejuſque Par- 
tes leniter comprimendo & quaſi mulgen- 
do, Partium Contactum fleti poteſt ut ſen- 
m diſſolvant: Uti reipſa cexnimus Pilum 
lzpius ſerundum Longitudinem extenſum 
F H h Vim 


ff 

Vim ſuam claſticam deperdere, & Juscum 
aut ſtipulam ſzpe valideque ſecundum Fi. 
brarum ſuarum Ductum diſtrictam & quaſi 
mulgendo tractam, debilem, flexilem. 
que fieri, licet priùs rigentem. Et V. 
luptas quidem Fibris Nervorum non niſi 
continuo earundem Uſu & frequenti AQ- 
one ultimam iſtam & totalem Relaxatio- 
nem inducit. Ingrata enim Doloris percep. 
tio nos à Corporum illum excitantium Com. 
mercio deterret: Cum Voluptatis e contri 
Lenocinio ducamur, ut Modos cum pro- 
ducendi cjuſque Actus ita frequenter 7epe- 
tendi ut in Dolorem tandem finiatur, in- 
quiramus. Satis ſcio horum a Corporibus 
productorum Effectuum Cauſas faciliùs Mo- 
doque obvuio reddi poſſe ex internis Corpo- 
rum Proprietatibus, variis nempe corun- 
dem inter ſe Attractionibus diverſiſque ea- 
rum Gradibus & Legibus: Sed cum iſta 
æquè ignota ſint ac Actiones a diverſis Cor- 
porum Figuris & Motibus ortæ; placuit 
utraque Hy potheſi uti... Lectori vero libe- 
rum eſt atramvis amplecti; cum utraque 
non aliud fit quam Phantaſiæ Luſus, ul: 
quedum Experiments de Rei Veritate de 
ccrnant, nihilque in toto hoc Negotio certi 
ſit præter unum iſtud, Dolore Animalium 
Fibras contrahi, Voluptate remitti & laxati. 


In primis quidem & particularibus harum 
erceptionum Actibus Fluzdorum Actiones 
& Motus concurrunt, & Varietatem forte 
| aliquam 
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aliquam parete poterunt durantibus parti- 
cularibus illis Actibus, ſaltem Voluptatis: 


Sed hunc ele #{timum & totalem corun- 
dem Effectum certum eſt. Cùm itaque 


Dolorem Fibras animales criſpare, conſtrin- 
gere & contrahere conſtet, Opiumque debi- 
ta Quantitate exhibitum certiſſimè Dolo- 
rem leniat; non video quo potiùs Modo 


id efficiat quam Fibras tantundem, aut 
paulld tantum minus relaxando & remit- 
zendo quantum Dolore intenſæ & contractæ 


fucrant. Ita autem Rem ſe habere ex mul-. 


tis opiatorum Medicamentorum Effestibus 
colligitur. Imprimis enim, Nullum Me— 
dicamentum Opio certiùs aut efficaciùs Dia- 
phoreſin promovet, Nihil profuſiorem ſu- 
dorem excitat, præcipuè fi volatilia admiſ- 


ceantur, & Liquoris tenuis & tepidi copioſo 


Potu cjus Vires juventur. Hæc autem non 
aliter efficit quam Cutis & Glandularum 
perſpiratoriarum Fibras laxando. Deinde, 
nihil æquè Appetitum proſternit primaſque 
Digeſtiones debilitat, ac frequentior opzato- 


um Uſus : Ita ut pleriſque ſi pleniore Co- 


pla exhibeantur Nauſcam creent & Appe- 


titis Proſtrationem, 'couſque duraturas do- 


nee Medicamenti Vis ceſſaverit. Iſta & 


Ventriculi & Inteſtinorum relaxatorum per- 


petua Symptomata ſunt. Tertio, Nihil 
zque Eruptionem Variolarum, Catamenio- 
rum & Lochiorum Fluxum, Calculique imo 
& Fetus * Hfronem promovet, ac Medi- 
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camenta opiata: Ita ut in difficili Partuea 


hodie Medicorum obſtetricantium ultimum 


ſint Perfuigium, & Volatilibus commilta 
Parturientibus etiam imbecillis validiſinos 
vegetiſimoſque Niſus excitent. Quos Effeftus 
ſola Fibrarum, quas Dolor ita intenderat ut 


_ elaſticam quodammodo Vim amiſerant, Re. 


laxatione producit. Denique, Nullum adeo 
ſubitum certumque remedium Hyſtericarum 
& quibuſvisSpaſmis reperitur ac Opium. Spal. 
mos autem Fibrarum muſcularium violen- 
tis Contractionibus & Corrugationibus de- 
beri nemo eſt qui neſciat. Iſta omnia alia- 
que multa Opiata præſtant eas Fibras remit- 
tendo & laxando quas violentus & acutus 
Dolor conſtrixerat & contraxerat, cumque 
Cruciatibus Inducias quaſi paciſcendo ut 
Naturæ (vero Medico) Opus ſuum obirè li- 


ceat. Opium autem Hypercatharſm aut 


Diarrbhæam ſanare videtur, Humores in In- 
teſtinis aqueos & acres per Cutem eliminan. 
4 (Opium enim Perſpirationem validè pro- 
movet) ſpaſmos item, Convulſiones, & 


1 


Vellicationes a nimia purgantium Vi exci- 


ratas /eniendo, & violenter ſtimulatum Intclti- 
norum Motum periſtalticum quo corum 


Contenta extruduntur ſedando. P23 900 
F. 15. Dum Hygicinen trafto non <> 
mihi Animus Therapeutica Præcepta tradere. 
Quare nec quibus Morbis, quaye Quantitate 
exhibita, Medicamenta opiata conveniant, 
„ ZF 
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docendum ſuſcipio. Hoc tantùm, in genere, 
monendum puto, In omni Dolore acutiſſi. 
mo & intolerabili, ubi Convulſionis, Febris 
aut Inflammationis Periculum imminet, 
poſt præmiſſas univerſales Evacuationes 
(quæ nempe per Venæ ſectionem, Veſica- 
toria, Cucurbitas, Cathartica & Clyſteres 
flunt, hæc aut illa prout Morbus fert aut 
poſtulat) Opiata & tutò exhiberi & certiſſi- 
mum Levamen adferre, Si Vomitio Mor- 


bum comitetur, præſtat Opium ſolidd Forma 


exhibitum ; quia, cùm minoris Molis ſit, 
non ita facile regeritur. Si Vomitio non 
adſit & præ ſentiſſimum Levamen quaeritur 
preſtat Laudanum citiſſimè enim per Cor- 
poris Habitum diffunditur propter Hluidi- 
tatem ſuam: Et, cum ſpirituoſum habeat 
Vehiculum, Finem ſuum citiùs aſſequitur, 
dejectas Vires plus reficit, citiuſque & al- 
tius penetrat. In pleriſque Caſibus Vinum 
pro Vehiculo ſufficit; quod Opium Vino 
optime ſolvatur ut fiat Laudanum. Qua- 
tuor autem in Caſibus utiliſſimum, imò 
omninò neceſſarium, eſt Opium : In Cols 
nempe Doloribus; Calculo; Mulicrum 


ſyrupo Rhamni 
Cathartici 
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Cathartici, aut, ſi teneriora ſint Ægri In. 
reſtina, cum TinQuriRhabarbari, præſertim 
{i Dolor inferiora tantùm Inteſtina afficiat, 
nec Vomitio adſit; quo in Caſu Vomitus 
Arte priùs excitandus eſt, niſi id Circum- 
ſtantiarum aliqua prohibceat. In Calculi 
Doloribus cum Oleo Amygdalarum dulci- 
um aut lenicnte aliqui Emulſione, quæ Pat. 
tes affectas lubricet, eſt exhibendum. In 
poſterioribus duobus Caſibus Opio jungi de- 
bent idonea Volatilia, Antihyſterica & At. 
tenuantia. Cum Dolor acutus eſt & wehe- 
mens, majore primùm Quantitate dandum 
eſt, ſive Laudanum a triginta uſque ad qua- 
draginta & quinque Guttas, five Opii ſoli- 
di quod ei zquivalet, a duobus cum dimidio 
Granis ad tria cum Dimidio : Deinde ſin- 


gulis ſemihoris Laudani Guttz quindecim 


aut Opii dimidium Granum exhibendum 
eſt, uſque dum Dolor remitti cœperit: Quod 
cum fir, ſiſtendum eſt nec ultra proceden- 
dum.  Hac Methodo propoſitum Finem 
conſequemur, neque interim de ꝝimià Opii 
ingerenda Quantitate periclitabimur. Cu- 
jus tamen Rei mus eſt quam vulgo cre- 
ditur Periculum. Qui enim nimid Laudani 
ingeſt Quantitate perire vulgo exiſtimantur, 
Laudano etiam non exhibito pauros tan. 
tum Dies ſuperſtites fuiſſent. Et ſunt qui 
ei ita A ſſue verunt ut quotidie duas Opii 


Drachmas devorent: IIlæ autem ſex. fere 


Unciis, Laudani liquidi pares ſunt. Et nov 
11 4 * 5 | qui, 


1 

qui, nunquam anteà deguſtato Laudano, 
tres ferè ejus Uncias pro Elixire ſalutis 
hauſerit. Ille, quanquam eo Medicamento 
vehementer debilitatum ſenſerit Ventricu- 
lum ad al iquod Tempus, & per integrum 
Menſem quaſi Veterno correptus obſtupue- 
rit; convaluit tamen, nec quod ſciam è vi- 
vis ctiamnum exceſlir, etſi multis abhinc 
Annis id illi Infortunii acciderit. Cæte- 
rum, ſi primò exhibita Quantitas Vomitu 
rejiciatur, tertia Circiter cjus Pars intra Cor- 
pus permanere conjici poteſt; cujus Ratione 
habita ſubſequentes Quantitates dĩimetiendæ 
ſunt, Nec Conſtitutionum Diverſitas hic 
magni Momenti eſt ad Judicium de Quan- 


ſlitatèe exhibenda ferendum, cum valde im- 


hecilles rarò acutiſſimis Doloribus obnoxii 
ſint. De Dolore autem leniendo nunc 


F. 16. QUoD ſupereſt: Unicum Inſtru- 
nentum & quaſi Arcanum Vitæ producendæ 
in hoc conſiſtit ut ſanguini reliquiſque Hu- 
moribus debita & idonea T enuitas & Fluidi- 
tas conſervetur, quò ei per minimos Ca- 
nales Circuitioni, cui Vita & ſanitas con- 
juncta eſt, quàm minimo fieri poteſt cum Im- 
pedimento & Offcalione, perficiendz apti 
& habiles ſint. Quicquid contra nitamur, 
Corporis noſtri Fibræ Diuturnitate Tempo- 
tis rigeſcunt : Quod ex Fabricæ noſtræ Na- 
turà neceſſariòè ſequitur. Ut enim in Me- 

es gacoſmo 


gacoſmoFluidorum and ene 
Ita in Microcoſmo noſtro poſt aliquod Tem- 
pus, Appetitu Coctioniſque Vi labante, & 
Fluida minore Quantitate ſuppeditantur, & 
ſolidarum partium quotidianæ Reparationi 
impenduntur, quo fit ut mutata ſua Indole 
in ſoda. Corpora tranſeant. Et illa cum 
ſc intra ſolidarum Fibrarum Interſtitiola 
inſinuent, eoque minimos Canales, qui Nu- 
trimentum vehunt ad interiores ſolidorum 
Partes comprimant & obſtruant, quo ea Hu- 
moribus & ſuecis emollientibus privantur; 
ſolida tandem indurantur & rigeſcunt, elaſti- 
camque ſuam Vim deperdunt. Hic me- 
chanico & neceſſario Modo proceditur. 
Cum ſcilicet longo Tempore & Ætate pro- 
vectà Coctionis Vis debilitetur, Calor nas 
turalis qui in Humorum pleno vegetoque 
Circuitu conſiſtit imminuatur, ipſique Hu- 
mores in ſolidam Materiam mutentur, eoque 
ſolide Partes figantur & indurentur & elaſti- 
d Vi priventur: Fluida proinde minote 
Vi & Velocitate circumaguntur, rar0que 
ad Vaſorum minimorum extremos Fines 
pertingunt, majoribus-tantum & patentio- 
ribus ſe continent, perque ca ſola Circuitum 
ſuum peragunt. Si incvitabilibus- hiſce 
Malis addas præterca & nutritiam ſeroſam- 
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que Sanguinis partem & cam quæ rubris 


Globulis conſtat, incraſſari & lentam viſci- 


damque fieri; vides Humotum Circuitioni 
tandem Obicem; Vitæque ipſi Finem po- 
ncndum eſſe. At certè nos ipſi multum 
poſſumus in Humoram Fluiditate & Tenui- 


tate conſervandi aut etiam producenda, niſi 


penitiùs corrupti ſint ita ut quod ſupereſt 


Vitæ [patium anguſtius fit quam ut Jonge 


illi Operi perficiendo ſufficiat. Cette quod- 
vis Fluidum diluere & fluidius efficere poſſu- 
mus ad quem Ingreſſus & à quo Egreſſus 
liber patet. Et quo fluidior eſt quivis Hu- 
mor circumactus, hoc eſt, quo minores te- 
auiore ſque ſunt ejus Particulz, co minore 
etiam Vi opus eſt ad ejus Motum cum in- 
choandum tum conſervandum. Et in Ani- 


malium Corporibus, quo tenuiores & flui- 


diores Humores ſunt, non tantum eo mi- 
nore Opera in Circulum agentur & minore 
cum Renixu, hoe eſt, Dolorc ; ſed & Cir- 
cuitu ſuo tanto diutius ne ſolidæ Partes 
rigeſcant & indurentur prohibebunt. 


ET ſenibus vero quibus Fibre, præter 


alias Cauſas, propter hanc etiam rigent, 


quod non aliud ferè ſint quam Cicatri. 
cularum ſeries millies hic illic per to- 
tam ſuam Longitudinem detritz & Vul- 
nuſculis laceratæ, totièſque reſarcitæ, quod 


line Cicatticulis fieri minimè potuit; ſeni- 


I1 eſt 
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ſubingredi qucat, quo. aliqualis enter. 
pora Atrophid, quanquam Cibo, 
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eſt Victus, qui parùm ſalidæ & m li- 


quidæ Materiæ in ſe contineat: Ut & 
rigentibus minùſque elaſticis, hoc eſt in- 


becillibus, eorum Fibris circumagi poſſit, 


© & ultimorum Canalicularum Cavitates aut 
Meatus, qui illis anguſtiores ſunt nec pre 
Fibrarum Rigiditate, dilatabiles, pa * — 


ſolidæ Matcriz multo Humore invectum 
tio diutiùs continuari poſſit, ne eorum Cor- 
{cd Nu - 
tritioni inepto, repleta, areſcant tabeſcant- 
que. FED CO org | | 


NULLUS eſt major aut damnoſior Error 
iſto quo Hominum Vulgus tenuem ſangui- 
nem pauperem vocant, cffoctum ſignificantes 
& Vitæ Uſibus ineptum; cujus metaphorice 
non minus quam veræ proprieque Pauper- 
tatis Nomine terrentur. Verùm & contra 
languis quo. fuidior co ditior eſt, hoc eſt, 
melior, ſi divitis & boni ſanguinis.cadem 
ſit ſignificatio. Nam Hydrope, Anafſarci, | 
Cachexia & Scorbuto laborantium Sangui- 
nis & ſeroſa Pars & quæ Globulis conſtat, 
craſſa, lenta & acris eſt; ita ut nec Vaſo- 
rum minimorum extrema permeare poſſit, 
nec ipſis Vaſis diu contineri, quin ea corro- 


dat & exedat, adeoque, tenuiore ſaltem ſui 
Parte, in Cavitates decidat & Hydropem 


gignat; aut ſiſtatur, & Vaſcula obſtruat,unde 


Anaſarca aut Scorbutus oriatur. In 3 
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bus omnibus Caſibus ſeroſa ſanguinis Pars 
nimii ſalis urinarii Copia abundat, merum- 
que Lixivium fit, ita ut præ Craflitic ſul 
in Globulos formari nequeat, quibus Cir- 


cuitus per capillariaVaſcula facilitetur (par- 


vi enim illi Globuli elaſtici Figuram ſuam 
in ellipticam five ſphzroidem mutando mirc 
promovent Humorum Circuitum per mi- 
nimos quoſque Meatus) alteraque Pars Glo- 
bulis conſtans in meram Placentam fenacem 
& viſcidam abit. Atque ſta ſeri Quanti- 
tas creſcit, alteriuſque Partis Copia ſenſim 
minuztur. Et hoc quidem ſenſu, abundan- 
tis nempe ſeri & dcficientium Globulorum, 
hujuſmodi ſanguis liquidior dici poteſt; nul- 
lo autem ſenſu bonus. Sanguis fernf/rmus 
& fluid;//imus ſemper optimus exiſtimandus 
eſt, utpote Partibus minimis & ſubtiliſſimis 
conſtans, quæ facillimè in Globulos rubros 
formantur, & per capillaria Vaſa circum- 
fluunt: Quod Sanitatis & Longævitatis 
ſolidiſſimum eſt Fundamentum. Jam ſicut 
ex eo ſolo quod quis Luxui ſuo lautum 
opiparumque Cibum indulgeat, quem 
coctrices ejus Vires nequeant in Particulas 
comminuere ſatis tenues ut in Globulos ru- 
bros facilè efformentur, & per minima Vaſ- 
cula fluant, quique co ipſo Humores nimio 


ſale urinario imbuant, qui facile in Mole- 


culas concurrit, quibus primo obſtruuntur 
dcinde rumpuntur minuta iſta Vaſcula 
Potymque ſpirituoſum liberiùs bibat quo 

Ii 2 ſolida- 
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coctæ exeduntur : Ut, inquam, ex ſold hac 
Intemperantia diu & pervicaciter continuats, 
talis 29 HS & ſolidorum ſtatus: gigni 
poteſt, atque ita Cachexia induci quæ in Hy- 
dropem deſinere poteſt, aut fatalem aliquem 
alium diuturnum Morbum, pro ſpeciali nem: 
pe Agri Habitu, Fabrica & Conſtitutione 
varium (nunquam enim quiſquam parco te. 
nuique Victu, ſive Cibo ſive Potu, uſus in Hy. 
aropem incidit,, fi Corporis ejus Fibrz 4 
prima Origine firmæ fuerant, & Humores 
nulla Acrimonia bereditaria infecti) ita 
nihil e mihi videtur certè integre- 
que efficere poſſe & progignere contrarium 
languinis Humorumque ſtatum, ut nempe 
fuidi ſiant & dulceſcant, præter contrariam 
prædictæ Methodum, qua nempe ſolo Vidu 
renui, macro, fluido accurati cum ſeveritate 
utimur. Dolium Liquoribus craſſis, viſ- 
cidis & impuris plenum purgare, Hamond: 
que contentos diluere & attenuare ſi cupia- 
mus; non alia potiùs Via id perficiemus 
quam tenuem, pellucidum, inſipidum Liquo- 
rem lis affundendo, ipſumque Vas frequen- 
ter agitando, Eadem ferò eſt Ratio Corpo- 
ris animati. Nullus unquam Lururieſus 
aut Ignauus, niſi ferrei Roboris à Natura 
Corporis Machinam habuerat, longæ uus 
fuit. Et ſiquis fortè talis attigit ſenii Tem- 
pora, ut zrumnoſior ei, quam ad Metalla 
damnato fi mods ſobrio, Vita fuit ; ita & 

extrema | 


r 


F 

extrema ſenectutis ejus Cruciatibus, ipſaque 
Mors Horrore & Deſperatione plena fuit: 
Imò, Martyris ei cùm ſolatia deeſſent, Mar- 
tyre tamen longè graviora & acerbiora paſ- 
ſus eſt, Quibuſcunque Vita /onga & Do- 
lore vacua fuit, ii abſtemii fuerunt, tenuique 


parco & macro. Victu uſi ſunt. Cor- 


narus ſeverd Abſtinentià & quæ a Jejunio 
parum differret Vitam ſibi ſenſuumque in- 
tegrum Acumen ad extremam ſenectam 
conſervavit : Nec deſunt qui jus Exem- 
plum ſecuti corundem Commodorum Parti- 
cipes facti ſunt. Ex co quidem aliquate- 
nus imminutum eſt jis Corporis Robur, ig- 
neaque & prefervida Animi Vis et irtequetus 
Ardor refrixit, At ſenſuum omnium Acumen 
& Integritatem conſervarunt, Delores leni- 
verunt, Vitæ Tempora produxerunt, facilem- 
que & tranquillum ex illd Exitum ſibi para- 
runt? Lenium & domeſticorum, quæ vo- 
cant, Catharticorum frequens Uſus, idonea 
Corporis Exercitatio, aliaque Sanitatis In- 
ſtrumenta ſupra præſcripta non parùm ad 
hunc Finem conducent. Sed ab Abſtinen- 
ta tanquam à ſulidiſſimo Fundamento in- 
choandum eſt, in cam deſinendum. Abſti- 
nentiæ autem Nomine non Jejunium in- 
telligo (id enim neque neceſſatium eſt, 
& noceret) ſed Victum tenuem & parcum. 
vine hoc reliqua nihil proderunt. Hoc au- 
tem ſolo, abſque z//is, Vita tamdiu in lon- 
gum product poterit quamdiu ut duraret na- 
| turali 
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tutali cujuſque Corporis Fabrici conceſſum 
eſt; tandemque placidè & tranquillò finie- 
tur, ut Lucerna deficiente Fomite cxtin- 
_ 


— — — — 
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* 6 . * 2 » 


' Concrusio. 


N wi Ut Ange ab Ofen 
noſtri erga DEM Ratione ductis Ten. 
porant iam ſuadere omittam, quanquam ſu- 
premus Legiſlator CHRISTVS non mi- 
nas vere Corporum quam Animarum no 
ſtrarum Reſpectu Vitam & Immortalitatem 
in apertum produxiſſe dici poſſit: Hoc ſal- 
tem addam; ſi vel Ethnicorum un 
ee, 


ſervare "PER Fi memque nien, 
N. een 1 


præcipientes; ſi in omni Cogitatione, Dido, 
Factoque noſtro Finem tueremur, non dico 
Vitæ Terminum, ſed Finem quo illa ex ſe 
ſuãque Natura ultimo tendunt; fi in omni 
Aim Affectu, Appetitu & Cupidine au- 

ream Mediocritatem ſervaremus, atque cùm 
tis indulgemus incorruptæ Naturæ Ductum 
ſequeremur, neque eam ultra Modum ſuum 
incitantes, nec æqua & modica appetentem 
ſtrictis 


) 

) 
b 

ü 
n 
N 
n 
Is 


a | 


certè Valetudine, ſubtiliore ſenſuum Acu- 
mine, eorumque Objectis magis exquiſit4 


cum Voluptate frueremur, à Dolore magis 


immunes viveremus, minoreque cum Cor- 
poris Cruciatu Animique Angore motere- 
mur. Nam abſque Parentum Luxuria, Li- 
bidine & immodica corum erga quemcun- 


que ſuum Appetitum & Cupidinem Indul- 


gentiã fuifſet, qua Corporum primùm ſuo- 
rum Craſin vitiarunt, ex quo deinde factum 
eſt ut Filiis ſuis non tam Corpora quam 


Cadavera gignerent morbida, caduca, Ani- 


mæque Imperiis immorigera, ita ut poſtre- 
nis his Mundi ſeculis Animæ ſceleris, 


Corpora Putredinis ultima Labe contami- 
nata eſſe videantur: Abſque his, inquam, 


Malis fuiſſet, nunquam Genus humanum 
iis Morbis, Doloribus & Calamitatibus, 
erumnoſæ Vitæ & miſerandæ Morti obnoxi- 
um ſuiſſet, quibus nunc obnoxium conſpi- 
citur. E contra, quanquam lapſi & pri- 


mzva Felicitate exuti, Homines ft vel Na- 
turg & Rationts, ne dicam Religions, Præ- 


cepta ſervaſſent; Vitæ ſuæ Tempora ab om- 


ni Dolore & Morbo, ſaltem diuturno, va- 


cua, fi non & innocuis Yoluptatibus beata 
tranſegiſſent, extremi ſenii Annos illibat3 
cum ſenſuum & Intellectus Integritate at- 
tigiſſent, tandemque placida cum Trangquik 
litate Diem ſuum obiiſſent, ut Lucerna de- 


icicnte Oleo extinguitur. Illi autem Tem- 


Peranti⸗ 


ſtritis nimis Habenis  coercentes : Firmiore . 


heramtia & Sobrietatis ee quia 
tantopere placet ignea illis dicta & vivid 
Ingenii Vis, quantumvis ſibi plaudant, trans 
quillamque ſham de Vitd futurd ſacmig 
tem jactent, qua illis, excelſi ſcilicet Animi 
Viris, etedi volunt liberum tutumque ee 
cuivis Animi Affectui & Cupidini Yenio-| 
que ſuo indulgere; &, quæ ridicula illis vi 
detur, de Rebus futuris Curam Ludibrig 
habeant: : At! Puto, peratti Vitæ Fault 
cum de Theatro deeedendum eſt, inſtante 
Mortis Hora, Vitam ſobrie & temperanter 
actam, Mortemque tranquillam anxid 
2 ſolicitudine vacuam, omnibus Luxis 95 
luptatibus vanæque & inſcitæ ſux de ſecu- 
ritate, nunc tandem interpellata, JaQtationi 
boni illi Viri r* &, 1 liberum . 
commutarent. 5 | 


